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Liebe Eltern,

vor Ihnen liegen die Angebote an Kursen und Freizeiten
unseres Bistums fiir Eltern und Kinder fiir den Herbst 2017
bis Sommer 2018. Um Familien und Alleinerziehende mit
Spiel, Spal und Sachverstand zu unterstiitzen, wird von
den Bildungshdusern, Familienbildungsstatten, der katho-
lischen Erwachsenenbildung, den Vereinen und Verbdnden
manches auf die Beine gestellt.

Angebote, die speziell fur Alleinerziehende konzipiert sind,
erkennen Sie an diesem Symbol: i
e

In diesen Veranstaltungen wird eine Kinderbetreuung
angeboten, in der Regel fiir Kinder ab 3 Jahren. Zu allen
anderen Seminaren der Familienbildung und Familienarbeit
sind Alleinerziehende selbstverstdndlich ebenfalls herzlich
eingeladen!

Besonders am Herzen liegen uns familienspirituelle Ange-
bote. Diese Veranstaltungen sind gekennzeichnet mit
diesem Symbol:

Wenn Sie — kritische oder ideenreiche — Anregungen zu
diesem Programm haben, dann wenden Sie sich gerne an
einen lhnen bekannten Veranstalter oder direkt an das Seel-
sorgeamt, Ehe- und Familienpastoral.

Viel Freude und Anregung wiinschen lhnen im Namen aller
Veranstalter und Trager

U, e M= ko
Dr. Martina Kreidler-Kos

Ehe- und Familienpastoral
Seelsorgeamt Osnabrtick

Petra Brinkers
Andrea Grote
Projekt Familienpastoral mit diakonischem Profil
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August

August 2017

Zwillingstreffen

i.d.R. jeden Zwillinge bedeuten fir jede Familie eine

1. Freitag besondere Herausforderung. Bei unserem

im Monat  offenen Treffen konen Sie sich

15:30 bis - als werdende Zwillingseltern informieren

17:00 Uhr und beraten lassen und Kontakt zu anderen
Zwillingsfamilien aufnehmen

04.08.2017 - als Zwillingseltern regelméBig Uber Fragen

01.09.2017 und Probleme des Alltags austauschen und

20.10.2017 gegenseitig unterstitzen.

03.11.2017 Herzlich eingeladen sind Zwillingsfamilien von

01.12.2017 der Geburt bis ca. Einschulung der Kinder.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Kurs-Nr. GroBe RosenstraRe 18, 49074 Osnabriick

P1450
Kosten: 5,00 Euro pro Familie (Bitte bei der

Kursleiterin bezahlen.)

weitere

Treffen Leitung: Karin Asbrock, Erzieherin, Zwillings-
ab mutter

12.01.2018

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de




August

Inklusion — Kochen mit Handicapkindern
in Begleitung eines Erwachsenen

Samstag
05.08.2017
10:30 bis
13:30 Uhr

Kurs-Nr.
1385¢

weitere
Kurse
04.11.2017
13.01.2018
14.04.2018

Im Kochkurs fur Eltern und Kinder (ab fiinf
Jahre mit und ohne Handicap) dirfen die Klei-
nen, unter Anleitung und mit Unterstiitzung
der GroBen, ein MittagsmenU zubereiten,
schnibbeln, riihren und probieren. Gemeinsam
werden die Leckereien dann verspeist.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kosten: 29,00 Euro inkl. Lebensmittelumlage
fur einen Erwachsenen und ein Kind

Leitung: Annette Brinkers

Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Pampers- und Kleinkinderturnen
fur Kinder ab ca. 1 bis 3 1/2 Jahren

montags
16:00 bis
17:00 Uhr

07.08.2017
bis
18.12.2017

17 Termine
Kurs-Nr.
1301c

weiterer
Kurs ab
08.01.2018

In diesem Kurs bieten wir Ubungsstunden fiir
Kleinkinder an, in denen sie spielerisch vielfal-
tige Bewegungsmoglichkeiten kennenlernen
und Erfahrungen mit dem eigenen Korper
sammeln kénnen. Mit dem , Pampersturnen”
kdnnen die Kinder (mit Unterstiitzung einer
erwachsenen Person) beginnen, sobald sie
alleine laufen konnen.

Einstieg ist jederzeit moglich!

Findet in den Schulferien nicht statt.

Ort: Ernst-Moritz-Arndt-Schule, Turnhalle
MarktstraBBe 31, 48529 Nordhorn

Kosten: 9,00 Euro monatlich

Leitung: Sandra Beiermann, Yogalehrerin,
Ubungsleiterin

Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

August

Toni singt im Liedergarten
Singgruppe fur Eltern und Kinder (12 Monate bis

3 Jahre)

dienstags Im Liedergarten entdecken Eltern und Kinder

15:30 bis gemeinsam die Freude am Singen und Musi-

16:15 Uhr  zieren. Gemeinsam ein Lied zu singen, zu
tanzen oder zu gestalten ist eine ganzheitliche

08.08.2017 Form des Lernens. Mit Liedergeschichten

bis entdecken Kinder ihre Welt. Im Liedergarten

26.06.2018 st viel Raum zum Experimentieren mit der
Stimme, dem Korper, mit Instrumenten oder

Kurs-Nr. anderem Material. Eine wichtige Rolle spielen

1202¢ auch die christlichen Feste. Die Familien erle-
ben z. B. im Advent den Weg zur Krippe, sie
héren und spielen den Einzug Jesu in Jerusa-

donnerstags |em am Palmsonntag und lernen viele andere

10:00 bis  Fegte kennen. Angesprochen sind Eltern mit

10:45 Uhr  indern zwischen 12 Monaten und 3 Jahren.
Der Kurs ist ein Jahreskurs. Eine Schnupper-

;9'08'2017 stunde ist frei.

is

21.06.2018 Ot
Kurs 1202c

Kurs-Nr. Kath. Gemeindehaus St. Augustinus

1204c¢ Burgstrale , 48529 Nordhorn

Kurs 1204c¢
Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kosten: 17,00 Euro monatlich

Leitung/Anmeldung: Luzia Braun
Tel.: 05921 7122467

Veranstalter:

Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de




August

~Miteinander spielen -
Miteinander lernen leben*
Kursangebot fir Eltern mit Kindern bis 3 Jahren

August

Spielkreis fiir Kinder

Beginn:
Montag
11.08.2017
09:00 bis
10:30 Uhr

8 Termine
Kurs-Nr.
2157HSZB4

Beginn:
Montag
14.08.2017
09:00 bis
10:30 Uhr

10 Termine
Kurs-Nr.
2160MEZK4

weitere
Angebote ab
Sept. 2017

Eltern-Kind-Gruppen im Dekanat Emsland
Mitte in Kooperation mit den jeweiligen Kir-
chengemeinden

Eltern, die mit ihren kleinen Kindern bis

zum dritten Lebensjahr gemeinsam singen,
spielen und kreativ sein wollen, ihre Kinder
in ihrer Entwicklung begleiten und sich tiber
Alltagsfragen von jungen Familien austau-
schen méchten, sind eingeladen, an diesen
Eltern-Kind-Gruppen teilzunehmen! Unter
der Leitung einer qualifizierten Referentin,
die die Gruppenstunden inhaltlich vorbereitet
und leitet, haben die Eltern die Moglich-

keit, miteinander ins Gesprach zu kommen,
Erfahrungen auszutauschen, das Verhalten
der Kinder in der Gruppe zu beobachten und
padagogische Fragen zu klaren. Die Kinder
haben Gelegenheit, erste soziale Erfahrungen
mit Gleichaltrigen und mit anderen Erwach-
senen zu machen. Lieder, Spiel- und Beschaf-
tigungsangebote, die dem Bewegungs- und
Erfahrungsdrang eines Kindes entgegenkom-
men, tragen dazu bei. Die Kurse finden ein-
mal wochentlich fir jeweils 90 Minuten statt.

Ort Kurs 1: Alten- und Pflegeheim St. Ursula
Paulusweg 43, 49740 Hasellinne

Kosten: jeweils 44,00 Euro/TN mit 1 Kind

Leitung: Saskia Wilking

Ort Kurs 2: Kath. Kirchengemeinde
Ludmillenstr. 7, 49716 Meppen
Propsteigemeindehaus E-K-Raum

Kosten: jeweils 50,00 Euro/TN mit 1 Kind

Leitung: Berna Corduan

Information/Anmeldung

(mit Altersnennung der Kinder):

Kath. Erwachsenenbildung Emsland Mitte
e.V., Nagelshof 21 b, 49716 Meppen
Tel.: 05931 4086-0, Fax: 05931 4086-14
E-Mail: kurs@keb-emsland.de

Termine Der Spielkreis bietet Kindern eine individuelle,
werden flexible Betreuungszeit unter der Leitung einer
bekannt qualifizieren Erzieherin an. An einem Nach-
gegeben mittag konnen die Kinder in einer kleinen

Uberschaubaren Gruppe spielen und ihre
10 Termine ersten sozialen Kontakte kntpfen.
einmal Der Jahreszeit entsprechend kénne erste
wochentlich Materialerfahrungen gemacht werden. Auch
2 UStdt besondere Ereignisse und religidse Feste habe

ihren Platz im Alltag.

Ort: Familienzentrum St. Vitus

Kanalstr. 30, 49716 Meppen

Kosten: 80,00 Euro ab 8 Kinder; keine Raten-

zahlung méglich

Information/Anmeldung:

Kath. Erwachsenenbildung Emsland Mitte

e.V., Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

Tel.: 05931 4086-0, Fax: 05931 4086-14
Doppelpack
Elterntreff fur Zwillingseltern
freitags Einmal raus aus dem Familientrubel. Gemt-
15:00 bis lich mit Mehrlingseltern zusammensitzen.
17:00 Uhr  Erfahrungen und Fragen miteinander tei-

len. Horen, wie andere das doppelte Glick
11.08.2017 und den doppelten Stress erleben. Einmal
08.09.2017 im Monat Zeit zum gemeinsamen Spielen,
20.10.2017 Singen, Erfahrungen austauschen, Themen
10.11.2017 besprechen, SpaB haben mit und ohne Kinder
08.12:2017 und noch vieles mehr.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Kurs-Nr. Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
0507c

Kosten: 8,00 Euro pro Treffen

Leitung: Petra Bischoff, Zwillingsmutter

Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
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August

Mit Papa unterwegs
Wochenende fur Vater mit ihren Kindern

Freitag
11.08.2017
bis
Sonntag
13.08.2017

Haufig sind Véater durch ihren Beruf sehr ein-
gebunden, da bleibt im Alltag oft nur wenig
Zeit, sich mit den Kindern intensiv zu beschaf-
tigen. Mit dem Wochenende flr Vater mit
ihren Kindern mochten wir die Gelegenheit
geben, gemeinsam mit anderen Védtern und
Kindern eine Zeit im Kolping-Bildungshaus-
Salzbergen zu verbringen. Dabei stehen die
Begegnung und die Freude am gemeinsamen
Miteinander im Mittelpunkt.

August

11

Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
Wasser-Experimente

Ort: Kolping-Bildungshaus-Salzbergen
KolpingstraBe 4, 48499 Salzbergen

Kosten: Vater (Kolpingmitglied) 80,00 Euro;
Vater (Nichtmitglied) 90,00 Euro;

1. Kind 40,00 Euro; 2. Kind 30,00 Euro;

ab 3. Kind 20,00 Euro

Leitung: Markus Silies, Salzbergen; Ansgar
Stuckenberg, Osnabrtick; Holger Kampers,
Bohmte

Anmeldung/Veranstalter:

Kolpingwerk

Ditzesanverband Osnabriick - Emslandbiiro
KolpingstraBe 4, 48499 Salzbergen

Tel.: 05976 9494-0, Fax: 05976 9494-26
E-Mail: info@kbs-salzbergen.de

Sonntag
13.08.2017
15:00 bis
17:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1481

Bistro, Kinderrdume und unser Innenhof laden
ein zu einem gemditlichen offenen Treff fiir
Klein & GroB! Parallel gibt es an jedem dieser
Sonntagnachmittage unter kompetenter Lei-
tung ein besonderes Programmangebot aus
unserer Wundertite!

Es kann ganz spontan genutzt werden.
Herzlich willkommen!

Weitere Angebote 2017:

10.09., 12.11., 17.12.

Weitere Angebote 2018:

14.01., 11.02., 08.04., 13.05., 10.06.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Grofe RosenstralBe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de




12 August

Baby-Treff
Offenes Treffen fir Mitter und Kinder
im 1. Lebensjahr

jeden Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr haben
Dienstag hier die Moglichkeit, sich in einem lockeren
10:45 bis Rahmen zu treffen und Erfahrungen aus-
11:45 Uhr  zutauschen. Sie kénnen Fragen rund ums
Baby und das Elternsein stellen und erhalten
Beginn: Tipps zu Themen des Familienlebens und zur
15.08.2017 Bewdltigung des Familienalltags. Im Anschluss
daran besteht die Moglichkeit zum Mittages-

Kurs-Nr. sen in unserem familienfreundlichen FABI-
P1101 Bistro!

. Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
weitere GroBe Rosenstrafe 18, 49074 Osnabriick
Treffen ab

09.01.2018 Kosten: 3,50 Euro pro Treffen (Bitte bei der
Kursleiterin bezahlen.)

Kurs-Nr. Leitung: Katrin Epheser, Dipl.-Sonderpadago-
P1102 gin, Trainerin ,Fit fur den Start"

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

August 13

Familienlounge — nachmittags um Drei
Offener Treff fir Eltern, Kinder und Besucher

jeder Spielzeit, Klonzeit, Café-Zeit... Herzlich Will-
1.und 3. kommen zur Familienlounge! Die FABI hat
Mittwoch einen Raum geschaffen, in dem Kinder und
im Monat  Eltern in gemutlicher Atmosphére Zeit ver-
15:00 bis bringen konnen. Dieses offene Angebot ladt
17:00 Uhr  alle herzlich ein zu Kaffee, Treff, Austausch
und Information. Es warten auf Sie gesunde
16.08.2017 Naschereien, kleines Geback - der Jahreszeit
entsprechend. Die Familienlounge ist kosten-
Kurs-Nr. frei und ohne Anmeldung zu besuchen.

P1461 Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroBRe Rosenstrae 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Snoezelen fiir Miitter mit Kleinkindern
(6. bis 10. Lebensmonat)

Beginn: Entspannt tradumen, intensive Zweisamkeit

Dienstag genieBen, im weilen Raum gemeinsam auf

22.08.2017 Entdeckungsreise gehen. Snoezelen ist ein

09:30 bis wohltuendes Erlebnis fir Mutter und Baby.

11:00 Uhr  Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken.

3Termine . Kath. Familien-Bildungsstitte Osnabriick
Kurs-Nr. GroBe Rosenstrafie 18, 49074 Osnabriick

P1175

Treffpunkt: Foyer der FABI
weitere Kosten: 18,00 Euro
Kurse Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
07.11.2017 rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik
16.01.2018

10.04.2018 Anmeldung (schriftlich):
Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20




14 August

Kindzentrierte Eltern-Bildung
Gemeinsame Lebensschritte fur Eltern und Kinder

In Gruppen fur Kinder und ihre Eltern — ob Babytreff oder
Eltern-Kind-Gruppe — entstehen die dringend benétigten
kleinen Netzwerke fiir Familien. Sie tragen dazu bei,

die Lebensqualitat fir junge Familien in und durch die
Gemeinschaft mit anderen zu verbessern.

Erkenntnisse der Neurobiologie und des ganzheitlichen
Lernens zeigen, dass die ersten beiden Lebensjahre fiir
die Entwicklung und Forderung von grofRer Bedeutung
sind. Genau in dieser Zeit bietet die KEB die Moglichkeit,
an einer der unten aufgefiihrten Gruppen teilzunehmen.
Durch die ganzheitlichen Angebote werden Kinder in der
Gruppe nachhaltig geférdert und angeregt.

Machen Sie mit - Sie sind herzlich willkommen!

Offener Babytreff

August 15

BAMBINCHEN-Gruppe
Fur Eltern mit Kindern
vom 3. bis zum 12. Lebensmonat

Schon die Kleinsten freuen sich, wenn sie anderen Babys

begegnen und mit ihnen etwas erleben kénnen. In diesem

Kurs stehen die Anregungen fiir zu Hause im Vordergrund.

Inhalte:

- Spielanregungen zur Entfaltung aller Sinne

- Erfahrungsaustausch rund um das Baby und Elternschaft

- Elternabende mit thematischen padagogischen Themen

- wichtige Anregungen flir das Spielen und Lernen zu
Hause

- Materialsammlung mit Liedern, Massagespielen,
Fingerspielen, usw.

Leitung: speziell qualifizierte Leiter/innen

Umfang: 10 Treffen a 90 Min.

Im Babytreff erhalten die Eltern die Moglichkeit, sich mit
anderen Eltern auszutauschen und Informationen rund um
das erste Lebensjahr zu bekommen. Kleine Anregungen
(Massagespiele, Fingerspiele,...) sollen die Entwicklung des
Kindes unterstitzen.

Eltern-Kind-Gruppen

Hier steht nicht mehr nur der Austausch der Eltern im
Mittelpunkt, sondern es wird ein gemeinsamer Ablauf
mit den Kindern angestrebt. Sie sollen Anregungen durch
Spiele, Lieder und kreative Angebote erhalten und sich im
Umgang mit anderen Altersgenossen lben.

Wir informieren Sie gerne Uber bestehende Angebote und
unterstiitzen Sie beim Aufbau eines neuen Treffs.

Umfang/Kosten: i.d.R. wochentliche Treffen a 90 min.
Uber jeweils ein Halbjahr hinweg; kostenfrei

Information: Kontaktstelle Eltern-Kind,
Katholische Erwachsenenbildung Osnabriick
GroBe Rosenstr. 18, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 35868-71 oder 0541 35868-85
E-Mail: eltern-kind@keb-os.de

Ansprechpartner: Kontaktstelle Eltern-Kind
Katholische Erwachsenenbildung Osnabriick

BAMBINI-Gruppe
Fur Eltern mit Kindern ab dem 7. Lebensmonat

BAMBINI = Begleiten — Anregen — Material erfahren —
Babys' Interesse wecken — Neugierde zulassen — Intelligenz
férdern

BAMBINI beinhaltet vielfdltige Anregungen in allen
Bereichen der kindlichen Entwicklung und zeigt Mog-
lichkeiten, Kinder altersgerecht zu unterstitzen und zu
fordern. Eine qualifizierte BAMBINI-Leiterin gibt viele prak-
tische Anregungen, die auch zuhause umsetzbar sind.

Umfang/Kosten: i.d.R. wochentliche Treffen a 90 Min.
Uber jeweils ein Halbjahr hinweg / 5,- Euro pro Treffen
Es besteht in allen Kirchengemeinden die Moglichkeit
BAMBINI-Gruppen einzurichten. Rufen Sie uns an, wir
helfen gerne weiter.

Information:

Leiterin der Kontaktstelle Eltern-Kind Osnabrtick:
Karin Méller, Katholische Erwachsenenbildung (KEB)
GroBe Rosenstr. 18, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 35868-79, E-Mail: eltern-kind@keb-os.de



16 August

Purzelbaum-Bambini
Fur Eltern und Kinder ab 10. Lebensmonat bis
zum Kindergarteneintritt

Mit dem ersten Lebensjahr wird das Kind immer bewe-
gungsfreudiger und mobiler. Der Motor flir seine Erfah-
rungen und Entdeckungen ist die Neugier. Bewegung ist
fur Kinder gerade in den ersten Lebensjahren ein wichtiges
Mittel, um Erfahrungen mit sich selber sowie mit der sozia-
len und rdumlichen Umwelt zu machen.

Und genau hier mochten wir lhr Kind und Sie mit unseren
Purzelbaum-BAMBINI-Gruppen unterstltzen. Sie dlrfen
die Bewegungsfreude Ihres Kindes miterleben und seine
Entwicklungsschritte beobachten, die sich auf dem moto-
rischen, kognitiven und sozialen Bereich vollziehen.

Leitung: speziell qualifizierte Leiter/innen

Umfang: 10 Treffen a 90 Min.

Ansprechpartner: Kontaktstelle Eltern-Kind
Katholische Erwachsenenbildung Osnabriick

Neben den oben genannten Gruppen besteht die Moglich-
keit von Musik-BAMBINI, Wald-BAMBINI, Bauernhof-BAM-
BINI, Rhythmik-BAMBINI, usw. Fragen Sie nach!

Neben den unten aufgefithrten Kursen werden kurzfristig
weitere Kurse ins Programm aufgenommen.

Laufend aktualisierte Angebote mit genauen Daten unter
www.keb-os.de.

STADT OSNABRUCK:

Christus Konig / Haste, Johannes-Prassek-Haus:
BAMBINI

Termin:  Do., 09:30-11:00 Uhr

Leitung: Martina Hérnschemeyer, Tel.: 05407 895484

Christus Konig / Haste, Kindertreff Haste:

BAMBINI

Termin:  Do., 09:30-10:30 Uhr

Leitung: Galina Kovalev-Freimut, Tel.: 0173 6734644

August 17

LANDKREIS OSNABRUCK:

Hollage, Kath. Kindergarten St. Stephanus,
Familienzentrum: Purzelbaum-BAMBINI
(6.-15. Lebensmonat)

Termin: Di., 15:00-16:00 Uhr

Termin: Mi., 15:30-16:30 Uhr

Leitung: Karin Moller, Tel.: 05407 39514

Hollage, Kath. Kindergarten St. Stephanus,
Familienzentrum: Purzelbaum-BAMBINI
(ab 15. Lebensmonat)

Termin: Di., 16:15-17:45 Uhr

Leitung: Karin Méller, Tel.: 05407 39514

Lechtingen, Kath. Kindergarten St. Franziskus,
Familienzentrum: BAMBINCHEN (ab 7. Lebensmonat)
Termin: Mo., 09:00-10:00 Uhr

Termin: Mi., 09:00-10:00 Uhr

Leitung: Sunna Deppe-Wiemann, Tel.: 05407 3469740

Glandorf, Pfarrheim Glandorf: BAMBINI
(ab 7. Lebensmonat)

Termin: Do./Fr., 09:30-11:00 Uhr
Leitung: Petra Bischof, Tel.: 05426 906136

Bad Laer/Remsede: Purzelbaum-BAMBINI
(9. Lebensmonat - 3. Lebensjahr)

Termin: Di., 16:00-17:00 Uhr

Leitung: Anastasija Zuev, Tel.: 05424 37044

Bad Laer / Remsede, Kath. Kindergarten St. Antonius:
Purzelbaum-BAMBINI

Termin: Di., 16:00-17:00 Uhr

Leitung: Anastasija Zuev, Tel.: 05424 37044

Neu

Wallenhorst, Bauernhof-BAMBINI

(ab dem 2. Lebensjahr)

Termin: in Planung, bitte nachfragen
Leitung: Karin Moller, Tel.: 05407 39514
Ort: Lechtingen
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Schnuppergruppen
Fur Kinder, die vor dem Eintritt in den Vormit-
tagsbereich eines Kindergartens stehen

August 19

~Begleitung in der Erziehung”
Kursmodule 1 -3

Dieses Angebot kann fiir Kinder zur Eingewohnung in
den ,normalen” Kindergarten dienen. Der Besuch einer
Schnuppergruppe soll dazu beitragen, Regeln und Abldufe
kennenzulernen, das Kind zu befdhigen, seine alltagliche
Lebenssituation fur einige Zeit auch ohne die Eltern zu
meistern und den Kontakt zu Gleichaltrigen aufzubauen.
Termin: 1x bzw. 2x wdchentlich
Beginn: nach den Sommerferien bzw. ab Januar 2018
Ort: Kindergdrten St. Marien in Wallenhorst/Rulle,
St. Martinus in Bramsche, St. Nikolaus in Ankum
und St. Marien Eggermihlen
Hinweis: Weitere Informationen bei der KEB oder den
jeweiligen Kindergérten

Liedergarten-Gruppen fiir Eltern und Kinder im Alter von
12 Monaten bis zu 3 Jahren

Vokalpddagogische Arbeit mit Familien

Kosten: 17,00 Euro pro Monat

Leitung: Sunna Deppe-Wiemann

Wallenhorst-Hollage, Philipp-Neri-Haus
Mo., 28.08.2017 bis Mo., 25.06.2018, 30x,10:00-10:45
Uhr

Wallenhorst-Hollage, Philipp-Neri-Haus

(fiir Kinder ab 3 Jahre)

Mo., 28.08.2017 bis Mo., 25.06.2018, 30x,15:15-16:00
Uhr

Wallenhorst-Rulle, Alte Schule Rulle
Do., 31.08.2017 bis Do., 21.06.2018, 30x, 10:00-10:45
Uhr

Wallenhorst-Hollage, Philipp-Neri-Haus
Fr., 01.09.2017 bis Fr., 22.06.2018, 30x,10:00-10:45 Uhr

Wallenhorst-Lechtingen, Familienzentrum St. Franziskus
Mo., 28.08.2017 bis Mo., 25.06.2018, 30x, 10:00-10:45
Uhr

Die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe erfordert bestimmte
Fahigkeiten und Fertigkeiten, die in diesem Kurs vertieft
oder entdeckt werden kénnen. Der Kurs richtet sich an
Eltern, GroReltern, Leiterinnen von Babytreffs und Eltern-
Kind-Gruppen.

Modul 1 Begleitung in der Erziehung
Termin:  wird ortlich bekannt gegeben;

5x, 19:00-22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: n.V., grundsétzlich in jeder Gemeinde méglich
Kosten: 30,00 Euro

Modul 2 Begleitung in der Erziehung 20 plus
Zertifikat , Begleitung in der Erziehung"
Termin:  wird ortlich bekannt gegeben;

5x, 19:00-22:00 Uhr oder nach Absprache
Ort: n.V., grundsétzlich in jeder Gemeinde moglich
Kosten: 30,00 Euro

Modul 3 Leitung von BAMBINI- und BAMBINCHEN-
Gruppen
Nach Abschluss aller 3 Module kénnen Sie bei der KEB als
Honorarkraft titig werden (Padagogische Kréfte benotigen
nur Modul 3).
Termin:  wird ortlich bekannt gegeben;

4x, 19:00-22:00 Uhr,

anschl. Hospitation
Ort: n.V., grundsétzlich in jeder Gemeinde moglich
Kosten: 30,00 Euro

Leitung: Karin Moller

Information und Anmeldung:

Kontaktstelle Eltern-Kind Osnabrtick

Katholische Erwachsenenbildung

GrolRe Rosenstr. 18, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 35868-79, E-Mail: eltern-kind@keb-os.de
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Elternkurs ,KESS erziehen*
Fir Eltern und Interessierte

Die verschiedenen Elternkurse von , Kess erziehen" setzen
bei den Erfahrungen der Vdter und Mtter an. Sie nutzen
die Ressourcen aus den konkreten Erziehungssituationen
der teilnehmenden Eltern, um deren Erziehungs- und
Handlungskompetenzen zu férdern. Dabei geht es nicht
um Patentrezepte, die immer und tberall gultig sind, son-
dern um eine achtsame und respetkvolle Haltung und um
einen konsequenten Umgang miteinander.

Die KEB bietet Ihnen folgende Kurse von , KESS erziehen"
¢ Von Anfang an

e Weniger Stress — Mehr Freude

e Staunen. Fragen. Gott entdecken

¢ Abenteuer Pubertdt

e Eltern und GroReltern - Hand in Hand

Ansprechpartner:
Kontaktstelle Kindergarten, KEB Osnabriick
Tel. 0541 35868-77 oder 0541 35868-78

Weitere inhaltliche Infos auch unter :
www.kess-erziehen.de

Kurstermine und -orte finden Sie unter www.keb-os.de

August 21

Praxisfortbildungen / Ideen und Anregungen

fiir die Gruppenstunden und den Familienalltag
fur Eltern, ehrenamtliche Eltern-Kind-Gruppen-
Leitungen, Tagesmiitter, Erzieherinnen, GroReltern
und Interessierte

Anmeldung: KEB Osnabrtick, Kontaktstelle Eltern-Kind,
Tel.: 0541 35868-71
E-Mail: eltern-kind@keb-os.de

Ein Rucksack voller Ideen fiir die Eltern-Kind-Gruppe
und Familie

Fingerspiele, Massagespiele, Lieder usw. fiir das Jahr
Termin: Do., 21.09.2017, 20:00-22:15 Uhr

Ort: St.-Christophorus-Kindergarten, Hagen
Kosten: 7,00 Euro inkl. Material und Kopien

Ref.: Karin Moller

Dornroschen war ein schones Kind
Ein Abend fiir GroRReltern und Interessierte / Was kann ich
mit meinen Enkelkindern machen?
Termin: Do., 21.09.2017, 20:00-22:15 Uhr
Ort: St.-Stephanus-Kindergarten,
Familienzentrum Hollage
Kosten: 5,00 Euro
Ref.:  Sunna Deppe-Wiemann

Ein Rucksack voller Ideen fiir die Herbstzeit und den Advent
/ Familie und Eltern-Kind-Gruppe
Fingerspiele, Massagespiele, Lieder, Basteleien und noch
vieles mehr
Termin: Do., 05.10.2017, 20:00-22:15 Uhr
Ort: St.-Stephanus-Kindergarten,
Familienzentrum Hollage
Kosten: 7,00 Euro inkl. Material und Kopien
Ref.: Karin Moller

Singen macht gliicklich, fit und froh

Praktische Anregungen flr das Singen und Musizieren mit
Ihren Kindern zu Hause oder in der Eltern-Kind-Gruppe
Termin: Do., 09.11.2017, 20:00-22:15 Uhr

Ort: St.-Christophorus-Kindergarten, Hagen

Kosten: 5,00 Euro

Ref.:  Manuela Krampf



22 August

BAMBINI-ldeenboérse

Austausch Uber Highlights (Lieder, Fingerspiele,

Aktionen, ...) aus den einzelnen Gruppen

Termin: Do., 07.12.2017, 20:00-22:15 Uhr

Ort: Kath. Kindergarten St. Antonius, Remsede
Kosten: BAMBINI-Leiterinnen frei, Interessierte 5,00 Euro
Ref.: Karin Moller

Kindergeburtstag

Anregungen und Hilfen fiir eine schéne Geburtstagsfeier zu
Hause

Termin: Do., 08.02.2018, 20:00-22:15 Uhr

Ort: St.-Stephanus-Kindergarten

Kosten: 5,00 Euro

Ref.: Bettina Lunswilken

Ist mein Kind richtig und normal entwickelt?
Und was heift tiberhaupt richtig und normal ...
Termin: Do., 05.04.2018, 20:00-22:15 Uhr
Ort: St.-Christophorus-Kindergarten, Hagen
Kosten: 5,00 Euro

Ref..  Manuela Krampf

Grenzen setzen, aber wie?

Termin: Do., 19.04.2018, 20:00-22:15 Uhr
Ort: St.-Stephanus-Kindergarten
Kosten: 5,00 Euro

Ref.: Bettina Lunswilken

BAMBINI-Leiterinnen

Thema wird noch bekannt gegeben

Termin: Do., 10.05.2018, 20:00-22:15 Uhr

Ort: St.-Stephanus-Kindergarten

Kosten: BAMBINI-Leiterinnen frei, Interessierte 5,00 Euro
Ref.: N.N.

Singen macht gliicklich, fit und froh

Praktische Anregungen fur das Singen und Musizieren mit
Ihren Kindern zu Hause oder in der Eltern-Kind-Gruppe
Termin: Do., 22.05.2018, 20:00-22:15 Uhr

Ort: St.-Stephanus-Kindergarten

Kosten: 5,00 Euro

Ref..  Manuela Krampf

August 23

Das entspannte Kind

Ein Abend mit Anregungen fiir Eltern mit Kindern
ab dem 4. Lebensjahr

Termin: Do., 07.06.2018, 20:00-22:15 Uhr
Ort: St.-Christophorus-Kindergarten, Hagen
Kosten: 5,00 Euro

Ref.: Karin Moller

Selbstheilungskrafte stirken durch Homéopathie
Termine: Do., 07.06. / 14.06.2018, 20:00-22:15 Uhr
Ort: St.-Stephanus-Kindergarten

Kosten: 10,00 Euro

Ref.: Stefanie Hartlage, Saja Schreiber

Bitte erkundigen Sie sich auch in der Kontaktstelle
Eltern-Kind Osnabriick oder liber die Homepage
www.keb-os.de nach aktuellen Veranstaltungen, denn
viele Angebote entstehen wéhrend des Jahres und sind
hier noch nicht aufgefuhrt.

Von Gott erzidhlen
Biblische Geschichten lebendig werden lassen

Die 6kumenische Fortbildung beschaftigt sich mit dem
Erzéhlen biblischer Geschichten als Elemente fiir die religi-
onspéadagogische Arbeit mit Kindern, den Gottesdienst, fur
die Verkiindigung und fur das Gemeindeleben. Es werden
mit dieser Fortbildung sowohl hauptberufliche wie ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und Interessierte
angesprochen. Die erzdhlerischen Aspekte der Fortbil-
dung umfassen die Bereiche der Entstehungsgeschichte
der Marchen und Geschichten, Auswahl und Aufbau von
Geschichten, Erzdhltechniken und der Einsatz der Stimme
im Erzdhlen.

Ref.: Anja Mewes, Sabine Meyer, Inga Schmitt
Termin: Fr., 18.08.2017, 09:30-17:30 Uhr /

Sa., 19.08.2017, 09:30-17:30 Uhr
Ort: Kloster Nette

Ostringer Weg 120, 49090 Osnabriick
Kosten: 160,00 Euro inkl. Verpflegung (Mittag und

Kaffee); Ubernachtungsméglichkeit auf
Wunsch, zzgl. 31,50 Euro inkl. Frihstiick
Anmeldung: KEB Osnabriick, Tel. 0541 35868-71
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«Fit fiir den Start ...und das Baby kann kommen*
fur Paare und Einzelpersonen

Dieser Kurs ist das Plus neben der Geburtsvorbereitung
fur alle werdenden Eltern und bietet lhnen Begleitung und
Unterstlitzung ab dem 4. Schwangerschaftsmonat und in
den ersten Monaten mit dem Baby.

Telefonische Beratung:
Kathrin Epheser, Projektkoordinatorin
Tel.: 0541 35868-22

Termine: Vier Treffen vor der Geburt (Ausnahme: Sams-
tagskurse im Klinikum Osnabriick) und 2 Treffen nach der
Geburt mit den Babys

Kosten: 38,00 Euro pro Person, 70,00 Euro flr Paare;
ErméRigung ist unblrokratisch moglich; 5,00 Euro fur
Leistungsbezieher

Leitung: qualifiziertes Trainerteam |, Fit fir den Start”

IN DER STADT OSNABRUCK

Kath. FABI, GroBe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick
4 x jeweils 19:30-21:45 Uhr

Beginn:  Montag, 21.08.2017 (P0201)

Beginn:  Montag, 27.11.2017 (P0202)

Beginn:  Montag, 22.01.2018 (P0203)

4 x 19:00-21:15 Uhr

Beginn:  Dienstag, 17.04.2018 (P0204)

Marienhospital, BischofsstraBe 1, 49074 Osnabriick
4 x jeweils 19:00-21:15 Uhr

Beginn:  Donnerstag, 10.08.2017 (P0401)
Beginn:  Donnerstag, 12.10.2017 (P0402)
Beginn:  Donnerstag, 11.01.2018 (P0403)
Beginn:  Donnerstag, 22.02.2018 (P0404)

Beginn:  Donnerstag, 24.05.2018 (P0405)

Familientreff West, MartinistraBe 100, 49080 Osnabriick
4 x jeweils 19:30-21:45 Uhr

Beginn:  Mittwoch, 08.11.2017 (P0410)

Beginn:  Mittwoch, 07.02.2018 (P0411)

Beginn:  Mittwoch, 16.05.2018 (P0412)

August 25

Klinikum Osnabriick — Storchennest

Am Finkenhiigel 1, 49076 Osnabriick
samstags 3 x jeweils 10:00-13:15 Uhr
dienstags 4 x jeweils 19:00 -21:15 Uhr
Beginn:  Samstag, 16.09.2017 (P0406) (3x)
Beginn:  Dienstag, 14.11.2017 (P0407) (4x)
Beginn:  Samstag, 03.03.2018 (P0408) (3x)
Beginn:  Dienstag, 05.06.2018 (P0409) (4x)

IM LANDKREIS OSNABRUCK

Franziskus-Hospital Harderberg

Alte Rothenfelder Str. 23, 49124 Georgsmarienhiitte
4 x jeweils 17:00-19:15 Uhr

Beginn:  Freitag, 08.09.2017 (P0501)

Beginn:  Freitag, 19.01.2018 (P0502)

Beginn:  Freitag, 04.05.2018 (PO503)

Familienzentrum Hasbergen

in der ev.-luth. Kita Kunterbunt
Martin-Luther-StraBe 4, 49205 Hasbergen

4 x jeweils 19:00-21:15 Uhr

Beginn:  Donnerstag, 31.08.2017 (P0504)
Beginn:  Donnerstag, 05.04.2018 (P0505)

Information, Einblicke, Termine und Anmel-
dung auch Uber www.fit-fuer-den-start.de
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August

KESS erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude
Fir Eltern von Kindern zwischen 3 und 10 Jahren

Beginn:
Montag
24.08.2017
19:30 Uhr

Ende:
Montag
21.09.2017
21:45 Uhr

5 Termine

Kurs-Nr.
0502c¢

KESS erziehen eroffnet Mattern und Vétern

Wege zu einem entspannten und erlebnis-

reichen Miteinander:

durch Edelstein-Momente das Familien-

Geflihl starken, respektvoll miteinander

umgehen, die Selbstverantwortung des

Kindes fordern, storendes Verhalten besser

verstehen, gelassener reagieren, notwendige

Grenzen durchsetzen, drohende Konflikte

kreativ entschirfen, Oasen fur sich selbst

schaffen.

Der Kurs umfasst finf Einheiten.

¢ Das Kind sehen - soziale Grundbeduirfnisse
achten

¢ Verhaltensweisen verstehen — angemessen
reagieren

¢ Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen
Handelns zumuten

e Konflikte entscharfen — Probleme losen

e Selbststandigkeit férdern — Kooperation
entwickeln

Zu jeder Einheit gehoren Informationen tiber

die Entwicklung und die Bedirfnisse von

Kindern, kurze Ubungen, Demonstrationen,

Selbstreflexionen und Anregungen fur die

Praxis zu Hause.

Ort: Familienservicebliro
FeldstraBe 2, 49835 Lohne

Kosten: 17,50 Euro

Leitung: Daniela Briinemeyer

Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

August
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KESS erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude
Fur Eltern von Kindern zwischen 3 und 10 Jahren

Termine
auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum
St. Vitus, Meppen.

Gefordert durch das Niedersachsische Mini-
sterium fur Soziales, Frauen, Familie, Gesund-
heit und Integration, Landkreis Emsland.

Ort: Familienzentrum St. Vitus
Kanalstr. 30, 49716 Meppen

Kosten: bitte erfragen bei Anne Deeken-
Kébbe, Tel. 05931 408616

Info und Anmeldung:

Kath. Erwachsenenbildung Emsland Mitte e.V.
Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

Tel.: 05931 4086-0, Fax: 05931 4086-14
E-Mail: kurs@keb-emsland.de

KESS erziehen — Abenteuer Pubertit
Kurs fiir Eltern von Kindern und Jugendlichen im
Alter von 10 bis 16 Jahren

Termine
auf Anfrage

19:30 bis
21:45 Uhr

5 Termine

Die Pubertét - sie ist fur Eltern wie fur
Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. Sie
mussen bisher Gewohntes verlassen, sich auf
Neues, bislang Unbekanntes einlassen. Das
ist anstrengend. An 5 Abenden wird darauf
eingegangen, wie Eltern Jugendliche , anders”
verstehen und angemessen darauf reagieren
kodnnen, wie sie respektvoll Grenzen setzen
und bei aller Abgrenzung auch Kooperation
entwickeln kénnen.

Ort: KEB Liebfrauenhaus Meppen
Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

Kosten: auf Anfrage

Leitung: Gabriela Danne-Wessels, KESS-
Trainerin

Info und Anmeldung:

Kath. Erwachsenenbildung Emsland Mitte e.V.
Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

Tel.: 05931 4086-0, Fax: 05931 4086-14
E-Mail: kurs@keb-emsland.de
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August

Snoezelen fiir Vater und Babys
(6. bis 12. Lebensmonat)

Samstag
26.08.2017
10:00 bis
11:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1518

weitere
Kurse
18.11.2017
21.04.2018

Intensive Zweisamkeit genieBen, entspannt
traumen oder im weiBen Raum gemeinsam
auf Entdeckungsreise gehen. Snoezelen ist
ein wohltuendes, besonderes Erlebnis fiir
Vater und Baby. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, dicke Socken.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 7,00 Euro pro Paar

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Familienlounge - Kaffee und mehr

Offener Treff ab zehn
jeden 4. Spielzeit, Kldnzeit, Frihstiicks-Zeit... Herz-lich
Donnerstag  Willkommen! Die FABI hat einen Raumge-
im Monat schaffen, in dem Kinder und Eltern in ge-mut-
10:00 bis licher Atmosphaére Zeit verbringen kén-nen.
12:00 Uhr  In Gesellschaft nett friihstlicken, andereEltern
treffen, sich austauschen und informie-ren. Es
31.08.2017 warten auf Sie gesunde Naschereien kleines
Kurs-Nr. Gebéck - der Jahreszeit entsprechend. Die
P1453 Familienlounge ist kostenfrei und ohne

Anmeldung zu besuchen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

August 29

Schwimmen fiir Kinder mit Handicap
Fir Anfanger ab Klasse 1

montags So ganz nebenbei und mit viel Spaf im Was-
28.08.2017 ser werden hier die motorischen Fahigkeiten
bis gefordert. Kinder, die an Land auf Hilfsmittel

25.09.2017 angewiesen sind, kénnen sich hier im warmen

15:15 bis Wasser viel freier bewegen. Das fordert

16:00 Uhr  Selbstvertrauen und Selbsténdigkeit. In die-
sem Kurs kdnnen die Kinder, je nach Féhig-

5 UE keiten, das Schwimmen erlernen und das
Kurs-Nr. Schwimmabzeichen Seepferdchen erwerben.
1914c Ein Elternteil begleitet das Kind ins Wasser!

. Kurs findet in den Schulferien nicht statt.
weitere

Kurse ab Ort: Schwimmbhalle Vechtetalschule
16.10.2017 Miuckenweg 96, 48527 Nordhorn

08.01.2018 kosten: 17,50 Euro
09.04.2018

Leitung: Jutta Scholz

Anmeldung (Warteliste):

Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Schwimmen fiir Kinder mit Handicap
Wassergewdhnung

montags Erste Schwimmversuche fiir Kinder von 4 bis
28.08.2017 6 Jahren.

bis Ein Elternteil begleitet das Kind ins Wasser!
25.09.2017 Kurs findet in den Schulferien nicht statt.

16:00 bis Ort: Schwimmbhalle Vechtetalschule
16:45 Uhr  \riickenweg 96, 48527 Nordhorn

5 UE Kosten: 17,50 Euro
Kurs-Nr. Leitung: Jutta Scholz
1915¢

Anmeldung (Warteliste):
weitere Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Kurse ab Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
16.10.2017 E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
08.01.2018
09.04.2018




30 September

September 2017

Familienlounge — nachmittags um Drei
Offener Treff fur Eltern, Kinder und Besucher

jeder Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
1. und 3. Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Mittwoch ~ Anmeldung zu besuchen.

imMonat  o4: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

15:00 bis GroRe Rosenstrafe 18, 49074 Osnabriick
17:00 Uhr

Leitung: Mitarbeiterteam

06.09.2017 Veranstalter:

Kurs-Nr. Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

P1462 Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

20.09.2017

Kurs-Nr.

P1463

Erste Hilfe
bei Sauglingen und Kleinkindern

Beginn: In diesem Kurs erlernen Sie alle Erste-Hilfe-
Donnerstag, MaBnahmen, die Sie in Verletzungs- und
07.09.2017 Gefahrensituationen bei Sduglingen und
19:00 bis Kleinkindern anwenden sollten - vom kleinen
22:00 Uhr  Pflaster bis zur lebensrettenden Soforthilfe.

. Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
2 Temine GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kurs-Nr.
P5110 Kosten: 35,00 Euro

Leitung: Mitarbeiterteam Malteser-Hilfsdienst

weiterer Anmeldung (schriftlich):
Kurs ab Kath. Familien-Bildungsstétte Osnabriick
08.02.2018

unter Angabe der Kurs-Nummer
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

September 31

Eltern-Kind-Cafe fiir Studierende mit Kind
Ein Ort zum Kennenlernen und Austauschen

jeden

2. Freitag
im Monat
15:30 bis
17:30 Uhr

Ausnahme:
27.10.2017

1. Termin:
08.09.2017
Kurs-Nr.
P1103

Fur Studierende mit Kind und werdende
Eltern, die sich im Studium befinden, bietet
das Eltern-Kind-Cafe die Moglichkeit sich
regelméaBig zu treffen, um Erfahrungen zum
Studium mit Kind auszutauschen. Im Kin-
derraum rot der FABI findet ein gemdtliches
Kaffeetrinken, gemeinsam mit den Kindern,
statt. Wir tauschen niitzliche Tipps oder Erfah-
rungen zur Vereinbarkeit von Studium und
Familie aus, reden bei Kaffee und Kuchen und
schlieBen neue Bekanntschaften. Studierende
Eltern der Universitat und Hochschule Osna-
briick, aber auch Studieninteressierte mit Kind
und werdende Eltern sind herzlich eingeladen,
teilzunehmen.

Kooperationspartner: Universitdt Osnabrick

Anmeldungen: nehmen wir gerne unter
elterncafe.osnabrueck@web.de entgegen.

Wir freuen uns Uber kleine Beitrage zum
Kuchenbuffet oder kleine Spenden fiir die
Getranke.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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September

KiBS- Bewegungsspiele
Fir Vater und Kinder von 2,5 bis 6 Jahren

Beginn:
Samstag
09.09.2017
14:30 bis
16:30 Uhr

3 Termine
Kurs-Nr.
P1508

weitere
Kurse ab
21.10.2017
13.01.2018

Ob zuhause, im Kindergarten oder in der
Freizeit: Bewegung ist fur alle Kinder Aus-
druck purer Lebensfreude! Damit Kinder ihre
motorischen Fahigkeiten selbsttatig erproben
koénnen, laden wir Sie herzlich zum Toben
und Spielen ein, mit praktischen Tipps fir
Zuhause. SpielespaR fur Kinder und Vater
garantiert! , KiBS-Bewegungsspiele fur Kinder
& Viter" ist ein Kooperationsprojekt der
Kinderbewegungsstadt Osnabriick (KiBS) und
den beiden Osnabriicker Familien-Bildungs-
statten. Es findet mit freundlicher Unterstit-
zung der Barmer GEK statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Stoppersocken.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 8,00 Euro je Vater- Kind-Paar; 2. Kind
2,00 Euro, ab 3. Kind frei

Leitung: Philipp Deininger, Sozialassistent,
Bewegungspddagoge in Ausbildung

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstédtte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Miteinander spielen — Miteinander lernen
Kursangebot fiir Eltern mit Kindern bis 2 Jahre

Beginn:
montags
08:30 bis
10:00 Uhr
bzw.
09:30 bis
11:00 Uhr

10 Temine

Kursbeschreibung siehe Kurs ab 11.08.2017

Ort 1: Familienzentrum St. Vitus
Kanalstr. 30, 49716 Meppen

Ort 2: Familienzentrum St. Ansgar
Rosenstr. 29, 49716 Meppen

Kosten: jeweils 50,00 Euro/TN mit 1 Kind

Information / Anmeldung:
Kath. Erwachsenenbildung Emsland Mitte
e.V., Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

September 33

Heute nur mit Papa!
Fur Vater und Kinder ab 1,5 Jahren bis 6 Jahren

samstags
09:30 bis
11:45 Uhr

09.09.2017
Kurs-Nr.
P1511

30.09.2017
Kurs-Nr.
P1512

weitere
Kurse
11.11.2017
02.12.2017
17.02.2018

weitere
Kurse
10:15 bis
11:45 Uhr
04.11.2017
21.04.2018

Wir erleben tolle Samstagvormittage, an
denen die Mama Zeit fur sich hat. Denn
heute ist nur der Papa dran! Es gibt viel

Spal und Spiel, mal stehen Abenteuer und
Bewegung, mal Handwerken und Gestalten
im Vordergrund. Bitte zu allen Outdoor-
Veranstaltungen wetterfeste Kleidung, fur den
Turnraum bewegungsfreundliche Kleidung
und Sportschuhe/Hausschuhe mitbringen.

Zu allen Veranstaltungen bitte Getranke fir
die Kinder mitbringen.

Bei Terminen in der FABI steht fiir die Véter
der Kaffeeautomat bereit.

Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche
Kleidung und Sportschuhe oder fur die Kinder
Hausschuhe und Getranke.

Kosten: pro Vater-Kind-Paar 10,00 Euro;
Geschwisterkind 3,00 Euro

Leitung: Benedikt Sandmann, Erzieher, Erleb-
nispadagoge

Kurs P1511:
Den Wald mit allen Sinnen erleben

Treffpunkt: Café am Rubbenbruchsee

Kurs P1512:
Wo leben die Zwerge?
Wir tauchen in die Welt der Mirchen ein

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Grofe Rosenstrae 18, 49074 Osnabriick

Veranstalter/Anmeldung (schriftlich):
unter Angabe der Kursnummer

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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September

Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
Spiel & Spalt im Toberaum

Sonntag
10.09.2017
15:00 bis
17:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1482

allgemeine Kursbeschreibung siehe
13.08.2017

Programmangebot kann ganz spontan
genutzt werden. Herzlich willkommen!

Weitere Angebote 2017:

12.11., 17.12.

Weitere Angebote 2018:

14.01., 11.02., 08.04., 13.05., 10.06.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Snoezelen fir Mitter mit Kleinkindern
(12. bis 18. Lebensmonat)

Beginn:
Dienstag
12.09.2017
09:30 bis
11:00 Uhr

3 Termine
Kurs-Nr.
P1254

weitere
Kurse
28.11.2017
13.02.2018
29.05.2018

Entspannt tradumen, intensive Zweisamkeit
genieBen, im weiBen Raum gemeinsam auf
Entdeckungsreise gehen. Snoezelen ist ein
wohltuendes Erlebnis fur Mutter und Kind.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 18,00 Euro

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

September 35

Vitertreff
Offener Treff fir Vater mit Kindern in Elternzeit
und danach

jeden Der Offene Treff ladt ein zu

2. und 4. — Austausch, Diskussion, Vernetzung
Mittwoch - Alltagstipps und Unterstlitzung

im Monat - Spiel und Spal} mit den Kindern

10:00 bis — Anregungen und Ideen zur Freizeitgestal-
11:30 Uhr  tung.

Treffpunkt ist der Kinderraum blau,

Beginn: bei schdnem Wetter unser Innenhof.
13.09.2017 |y Anschluss besteht die Gelegenheit fur
Kurs-Nr. Véter und Kinder zum gemeinsamen

P1503 Mittagessen in unserem Bistro.

weitere Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick

Treffen ab GroBe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

10.01.2018 Kosten: 5,00 Euro je Termin (Bitte beim Kurs-
leiter bezahlen.)

Leitung: Benedikt Sandmann, Erzieher,
Erlebnispddagoge, Vater

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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September

Familiensache
Rechtsberatung

September 37

Traumzeit — Snoezelen fir Eltern und Kinder
von 3 bis 4 Jahren

jeweils
Mittwoch
12:00 bis
13:00 Uhr

13.09.2017
18.10.2017
08.11.2017
13.12.2017
10.01.2018
14.02.2018
14.03.2018
11.04.2018
09.05.2018
13.06.2018

Kurs-Nr.
P2502

Unterhaltsberechnung, Sorgerechts- und
Umgangsregelungen, Trennung, Scheidung
usw. - die Liste der familidren Rechtsprobleme
ist lang und lieBe sich beliebig fortsetzen. Um
den Eltern in dieser Situation Hilfe anbieten
zu kénnen, findet in der FABI Osnabrtick

eine Rechstberatung in Zusammenarbeit mit
Anwdélten aus Osnabriick statt. Zu festen
Sprechzeiten stehen in der KEB/FABI Osna-
briick kompetente Anwadlte zur Verfiigung,
die bei Bedarf mit Rat und Tat zur Seite stehen
werden. Haufig ist es mit wenigen Gespra-
chen mit dem Anwalt oder einem kurzen
Schreiben getan und das Problem ist gelost.
Das Rechtsberatungsangebot ist kostenlos.
Beratungsschwerpunkt: Familienrecht
Kooperationspartner: Katholische Erwachse-
nenbildung

Ort:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick/
KEB Geschiftsstelle

GrolRe Rosenstr. 18, 49074 Osnabriick

Ref.: Susanne Buchweitz, Rechtsanwiltin,
Fachanwiltin fur Familienrecht

Anmeldung:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Donnerstag Wir laden ein zu einem Nachmittag im
14.09.2017 Snoezelenraum mit spannenden Geschichten
16:30 bis und Erlebnissen fir alle Sinne, mit Klangen,
18:00 Uhr  Lichtern und Phdnomenen. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken.

Kurs-Nr. Ort: Kath. Familien-Bildungsstitte Osnabriick

P1496 Grole Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
weitere Treffpunkt: Foyer der FABI

Kurse Kosten: 7,00 Euro pro Paar

14.12.2017

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-

15.03.2018 rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

24.05.2018

Anmeldung:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Krabbelgottesdienst in der FABI
Fur Eltern und Kinder von 0 bis 6 Jahren

Sonntag Herzlich willkommen zu unserem FABI-Krab-
17.09.2017 belgottesdienst, zu frohlichem und entspan-
11:00 bis ntem Feiern, Singen, Bewegen, Erzdhlen
12:30 Uhr  und Hoéren. Dabei muss kein Kind still sitzen,
es darf sehr lebendig zugehen. Der kurze
weiterer Gottesdienst wird mit kleinen kindgerechten
Termin Elementen gestaltet. Anschliefend gibt es
22.04.2018 Gelegenheit, sich noch zusammen zu setzen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
< GroBe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: gebuhrenfrei

Leitung: Marie Pieck, Gemeindereferentin,
Musikerin

Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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September

Unter Strom nur mit Papa!
Kleine Elektro-Kids experimentieren mit ihren
Vétern — Fir Kinder ab 4 Jahren

Sonntag
17.09.2017
10:30 bis
12:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1505

weiterer
Kurs
21.01.2018

Was bedeutet Elektrizitit? Was hat der
Bernstein damit zu tun? Wieso ist Strom so
geféhrlich und wie kann er tberhaupt flieBen?
Wie geht das Licht an und aus?

Mit diesen und noch vielen weiteren Expe-
rimenten werden wir versuchen, alle Fragen
zu beantworten. Am Ende bauen wir einen
kleinen Stromkreis zum Mitnehmen.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig
werden darf, Getrank.

September 39

»Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne ...«
Wochenende fir alleinerziehende Frauen und
ihre Kinder von 3 bis 16 Jahren

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
GroBRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabrick

Kosten: 11,00 Euro je Erw./Kind-Paar, jedes
weitere Kind 3,00 Euro; zzgl. 1,00 Euro Mate-
rialkosten pro Kind (Bitte bei der Kursleiterin
bezahlen.)

Leitung: Susanne Stegmann, Dipl.-Biologin

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Familienlounge - Kaffee und mehr

Offener Treff ab zehn

jeden 4. Angebotsbeschreibung siehe 31.08.2017
Donnerstag Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
im Monat  Anmeldung zu besuchen.

10500 bis  Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
12:00 Uhr Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick
28.09.2017 Leitung: Mitarbeiterteam

Kurs-Nr. Veranstalter:

P1454 Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Freitag
29.09.2017
18:00 Uhr
bis
Sonntag
01.10.2017
13:00 Uhr

it

Uns allen ist es eigen, bewusst oder unbe-
wusst, nach sinnvollem und gegliicktem
Leben zu suchen. Wir fragen nach der
Deutung und Bedeutung unseres Lebens im
Ganzen wie auch der einzelnen Lebensereig-
nisse, sammeln Erfahrungen in Situationen
und mit Personen, versuchen uns immer
wieder neu zu orientieren. Dabei erleben wir,
dass sich unsere Vorstellungen, Ziele, Priorita-
ten, Erwartungen wandeln und dass auch wir
selbst uns verandern. Wir nehmen Abschied
— oft schmerzlich — von Einstellungen, Zielen,
Menschen und schlieBen Turen, um Kraft

zu gewinnen fir Neues, fur Aufbruch und
Bewegung.

Ort: Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhitte

Kosten (inkl. Unterkunft und Verpflegung):
55,00 Euro Erwachsene; 30,00 Euro Kinder,
ab 3. Kind kostenfrei

Leitung: Maria Feimann

Veranstalter/Anmeldung:

Haus Ohrbeck

Tel.: 05401/336-0, Fax: 05401/336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de
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September

»Vollkommen Mensch — zu 100 %*“
Seminar fir Frauen mit Kindern

Samstag
30.09.2017
11:00 Uhr
bis

Freitag
06.10.2017
14:00 Uhr

Seminar-Nr.
FKI17-4

weiteres
Seminar:
07.10.2017
bis
13.10.2017

Jeder Mensch ist ein Original, 100% einzig-
artig und genial. Ob klein oder groB, ob jung
oder ,jung geblieben", ob hochbegabt oder
tiefenentspannt, ob Kiinstler oder Denker,

ob mit kleinen Einschrankungen, mittleren
Besonderheiten oder groBen Macken - kein
Mensch ist wie der andere und das ist gut so.
In unserem Seminar wollen wir , Vielfalt" mit
allen Sinnen erleben. Lerne dich und deine
Fahigkeiten anders kennen, probiere dich neu
aus, sei kreativ, sei verrtickt und wage Unge-
wohnliches. Wir lernen spannende Menschen
kennen und gehen der Frage nach, wie wir in
einer bunten Gesellschaft friedlich miteinan-
der leben kénnen. Inklusion heiBt, dass jeder
Mensch akzeptiert wird und er gleichberech-
tigt und selbstbestimmt an der Gesellschaft
teilhaben kann. Daran wollen wir mitge-
stalten. Neben den gemeinsamen Programm-
punkten werden die Kinder in altersgerechten
Gruppen von Betreuer/-innen begleitet. Eine
Woche zum Abschalten, zum Austauschen
und mit vielen schénen Anregungen und
Erlebnissen wartet auf euch!

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte

Kosten: Erwachsene: 280,00 Euro; Kinder:
13-15 Jahre: 154,00 Euro, 6-12 Jahre: 133,00
Euro, bis 5 Jahre:113,00 Euro, ab 4. Kind frei

Leitung:
30.09. bis 06.10.: Mechthild Husmann

Anmeldung (schriftlich):

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

Oktober
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Oktober 2017

Opa und Enkelkinder unterwegs!
Tage fiir GroRvéater mit ihren Enkeln

Mittwoch
04.10.2017
bis

Freitag
06.10.2017

GroBvéter sind mit ihren Enkelkindern zu ein
paar Tagen ins Kolping-Bildungshaus-Salzber-
gen eingeladen. Hier kdnnen Enkelkinder mit
ihrem Opa eine gute gemeinsame Zeit mit viel
Spal und Freude erleben. Weitere Infos sind
beim Kolpingwerk DV Osnabriick - Emsland-
buro - erhéltlich.

Ort: Kolping-Bildungshaus-Salzbergen
Kolpingstr. 4, 48499 Salzbergen

Kosten: GroRvater (Kolpingmitglied) 80,00
Euro; GroBvater (Nichtmitglied) 90,00 Euro;
1. Kind 40,00 Euro; 2. Kind 30,00 Euro; ab 3.
Kind 20,00 Euro

Leitung: Markus Silies, Salzbergen;
Franz-Josef Schwack, Osnabriick

Anmeldung/Veranstalter:

Kolpingwerk

Didzesanverband Osnabriick - Emslandbiiro
KolpingstraBe 4, 48499 Salzbergen

Tel.: 05976 9494-0, Fax: 05976 9494-26
E-Mail: info@kbs-salzbergen.de




42

Oktober

»Vollkommen Mensch — zu 100 %*“
Seminar fir Frauen mit Kindern

Samstag
07.10.2017
11:00 Uhr
bis

Freitag
13.10.2017
14:00 Uhr

Seminar-Nr.
FKI17-5

Seminarbeschreibung siehe
Seminar ab 30.09.2017

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte

Kosten: Erwachsene: 280,00 Euro; Kinder:
13-15 Jahre: 154,00 Euro, 6-12 Jahre:133,00
Euro, bis 5 Jahre:113,00 Euro, ab 4. Kind frei

Leitung: Theresa Loth

Anmeldung (schriftlich):

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

Do-it-yourself-Tag fiir Familien
Kreative Angebote fiir die ganze Familie

Donnerstag
12.10.2017
14:00 bis
17:00 Uhr

Kurs-Nr.
1331d

weitere
Angebote
09.12.2017
10.03.2018

Ferienwerkstatt

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kosten: 20,00 Euro pro Termin; Materialko-
sten werden individuell berechnet

Leitung: Beate Czernohous und Almuth
Wensing

Anmeldung (mit Altersnennung der Kinder):
Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn

Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Oktober
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,Eltern sein und Liebende bleiben*
Ein Vormittag fur Eltern, die — mit Kindern — Zeit
als Paar haben mochten

Samstag
14.10.2017
09:00 bis
12:00 Uhr

weitere
Kurse
27.01.2018
im LK
Osnabriick
03.03.2018
Fabi
Nordhorn

Den Zauber des Anfangs (wieder) geniellen,
gemeinsam den Blick scharfen, Tankstelle
fureinander sein, den Familienalltag mit
Lockerheit und Gelassenheit befliigeln, an sich
denken dirfen, auch als (Ehe-)Paar ein richtig
gutes Team sein — wére einfach schon!

Wenn aus einem Paar eine Familie wird,
dndern sich viele Dinge und manchmal mehr
als man je erwartet hat. Nach der grofen
Freude Uiber das neue Leben kommt auch der
Alltag wieder ins Spiel. Und der hat so seine
ganz eigenen Tlcken. An diesem Vormittag
steht die gemeinsame Zeit als Paar im Vor-
dergrund, wahrend sich Betreuerlnnen beim
Spiel um die Kinder kiimmern. Wie kdnnen
wir ein gliickliches und zufriedenes Paar sein
und bleiben? Wie kénnen wir uns gegensei-
tig Kraft im anspruchsvollen Alltag zwischen
Familie und Beruf spenden? Wie werden wir
eigenen Bedurfnissen und denen der Familie
gerecht? Wie kann Familien- und Liebesleben
gelingen? Diesen und anderen Fragen werden
wir nachgehen und uns auf die Suche nach
tragfahigen Antworten machen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroBRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 10,00 Euro

Leitung: Petra Brinkers, Diplom-Sozialpddago-
gin; Andrea Grote, Diplom-Religionspddago-
gin, Gemeindereferentin

Veranstalter: Familienpastoral mit diako-
nischem Profil im Bistum Osnabriick

Anmeldung:

Petra Brinkers

Tel.: 05921-89910, Mobil: 0151 52582419
E-Mail: petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de
Andrea Grote

Tel: 0541 35868-35, Mobil: 0151 22979987
E-Mail: andrea.grote@bistum-osnabrueck.de
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Schwimmen fiir Kinder mit Handicap
Fir Anfanger ab Klasse 1

Oktober 45

KESS erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude
fiir Vater

montags Kursbeschreibung siehe Kurs ab 28.08.2017

16.10.2017 5. schwimmhalle Vechtetalschule

bis Muckenweg 96, 48527 Nordhorn
18.12.2017

15:15 bis Kosten: 35,00 Euro

16:00 Uhr  Leitung: Jutta Scholz

Anmeldung (Warteliste):
10 UE Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn
Kurs-Nr. o) - 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
1914d E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

weitere
Kurse ab
08.01.2018
09.04.2018

Schwimmen fiir Kinder mit Handicap
Wassergewdhnung

montags Kursbeschreibung siehe Kurs ab 28.08.2017

16.10.2017 ot schwimmhalle Vechtetalschule

bis Muckenweg 96, 48527 Nordhorn
18.12.2017

16:00 bis Kosten: 35,00 Euro

16:45 Uhr  Leitung: Jutta Scholz

Anmeldung (Warteliste):

10 UE Kath. Familienbildungsstédtte Nordhorn
Kurs-Nr. 1 - 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
1915d E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
weitere

Kurse ab

08.01.2018

09.04.2018

Beginn: Kursbeschreibung siehe Kurs ab 24.08.2017

Montag Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn

16'10'2917 Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
19:30 bis
21:45 Uhr Kosten: 17,50 Euro

Leitung: Daniela Briinemeyer

5Termine  yjeranstalter/Anmeldung:

Kurs-Nr. Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn

0504d Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
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Oktober

KESS erziehen: Weniger Stress. Mehr Freude
fur Eltern der Eltern-Kind-Gruppen

Oktober

47

KIBS- Bewegungsspiele
Fur Vater und Kinder von 2,5 bis 6 Jahren

Beginn:
Mittwoch
18.10.2017
19:45 Uhr

Ende:
Mittwoch
15.11.2017
22:00 Uhr

5 Termine
Kurs-Nr.
2186EM

Dieses Training bietet eine praktische, ganz-
heitlich orientierte Erziehungshilfe, wobei
nicht eine Erziehung"stur nach Lehrbuch*
vermittelt wird, sondern die personlichen
Moglichkeiten und Ziele von Eltern und
Kindern beriicksichtigt werden. Kess-erziehen
lenkt den Blick auf die Starken der Eltern und
die Starken der Kinder, gegenseitigen Respekt,
Momente der Begegnung und Ermutigung,
die erziehungsbedingten Stress und Konflikt-
pontenziale reduzieren helfen, die Freude am
gemeinsamen Wachsen und am liebevollen,
spannenden und erlebnisreichen Miteinander.

Ort: Haus Andreas,
Papenstr. , 48488 Emsbiiren

Kosten: 10,00 Euro

Leitung: Silke Johanning-Sturm

Anmeldung:

Kath. Erwachsenenbildung Emsland-Std e.V.
Gerhard-Kues-StraBe 16, 49808 Lingen
Tel.: 0591 6102-202 oder -252, Fax: 0591
6102-255, E-Mail: bolmer@keb-lingen.de

Familienlounge — nachmittags um Drei
Offener Treff fir Eltern, Kinder und Besucher

i.d.R. jeder
1. und 3.
Mittwoch
im Monat
15:00 bis
17:00 Uhr

18.10.2017
Kurs-Nr.
P1464

Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Anmeldung zu besuchen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Beginn:
Samstag
21.10.2017
14:30 bis
16:30 Uhr

3 Termine
Kurs-Nr.
P1509

weiterer
Kurs
13.01.2018

Kursbeschreibung siehe Kurs ab 09.09.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstédtte Osnabrtick
GroBe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 8,00 Euro je Vater- Kind-Paar; 2. Kind
2,00 Euro, ab 3. Kind frei

Leitung: Philipp Deininger, Sozialassistent,
Bewegungspddagoge in Ausbildung

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Elterntisch: Pubertit
Ein Chaos der Gefuhle fir Eltern und Kinder

Montag
23.10.2017
19:30 bis
21:45 Uhr

Kurs-Nr.
P5104

Die Zeit der Pubertit bedeutet fir unsere Kin-
der eine Zeitspanne der korperlichen, geisti-
gen und seelisch emotionalen Verdnderungen.
Es ist ein Unterschied, ob ein Kind diese Phase
mit 8 oder erst mit 14 Jahren durchlebt. Sie
brauchen unsere Unterstiitzung, das Wissen,
was sich in dieser Zeit verdndert und unsere
liebevolle Begleitung — trotz aller kréfterau-
benden Konflikte oder des Geftihls , Ich
komme an mein Kind nicht mehr ran*.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
Grofe RosenstralRe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro inkl. Getrdnke

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin flr
Familien- und Gesundheitsbildung

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Kleine Naturdetektive erkunden den Herbstwald
Mit Mama, Papa, Oma oder Opa

Mittwoch Herbst wird es im Wald. Der Wald wird bunt
25.10.2017 und die Blatter fallen. Pilze kommen her-
15:30 bis vor und kaum ein Vogel ist noch zu horen.
17:00 Uhr  Gerade jetzt gibt es viel zu entdecken und zu
erforschen. Das wollen wir heute tun. Fuchsi,
Kurs-Nr. unsere Fuchshandpuppe, wird uns dabei
P1490 begleiten.
Bitte mitbringen: angemessene Kleidung,
eventuell Gummistiefel und wenn vorhanden
Lupe und Eimerchen.

Treffpunkt: Heger-Holz am Parkhotel

Kosten: 7,00 Euro pro Eltern-Kind-Paar

Leitung: Susanne Stegmann, Dipl.-Biologin

Veranstalter/Anmeldung (schriftlich):
Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Familienlounge - Kaffee und mehr
Offener Treff ab zehn

jeden 4. Angebotsbeschreibung siehe 31.08.2017
Donnerstag Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
im Monat  Anmeldung zu besuchen.

10:00 bis Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
12:00 Uhr GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

26.10.2017 Leitung: Mitarbeiterteam

Kurs-Nr. Veranstalter:

P1455 Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Oktober 49

Die Schulreife aus osteopathischer Sicht
Fur Eltern, Erzieherlnnen, Lehrerlnnen und Inte-
ressierte

Donnerstag Verzdgerungen in der kindlichen Entwicklung
26.10.2017 kommen zunehmend héufiger vor. Kann ein
19:30 bis Kind alle Méglichkeiten eines gesunden Kor-
21:30 Uhr  pers nutzen, dann kann es auch den Anfor-
derungen des Lebens gerecht werden. Kann
Kurs-Nr. es das nicht und kommt es zu motorischen
P5102 Unfahigkeiten, kann dies Auswirkungen
haben auf zahlreiche Anforderungen, die ein
Kind gerade mit dem Schulstart zu bewdlti-
gen hat. Es wdre doch verriickt, wenn Kinder
schlechte Schiler werden, nur weil ihr Kérper
sich immer streckt und sie deswegen nicht
ruhig sitzen kénnen. Es wére doch verriickt,
wenn Kinder schlecht lesen, nur weil ihre
Augen immer wegspringen! Es wdre doch
verriickt, wenn Kinder zu wenig schlafen, nur
weil ihr Kérper im Liegen keine Entspannung
findet! Die Kinder-Osteopathin und Fach-
buchautorin Karin Ritter behandelt seit vielen
Jahren Kinder verschiedenen Alters in ihrer
Praxis in Dinkelsbuhl.
Kooperationspartner: Dom Buchhandlung

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
GroBe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 15,00 Euro

Leitung: Karin Ritter, Fachbuchautorin, Heil-
praktikerin, Physiotherapeutin, Osteopathin
(BVO, BAO), Dinkelsbiihl

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Zufriedene Babys — Entspannte Eltern

Oktober

November 51

November 2017

Familienlounge — nachmittags um Drei

Freitag
27.10.2017
15:30 bis
17:30 Uhr

Kurs-Nr.
P5101

Snoezelen

Mit Karin Ritter, der Osteopathin und Autorin
des Buches ,Baby-Noéte verstehen®.

Die Babys konnen zu dieser Veranstaltung
mitgebracht werden.

Kooperationspartner: Dom Buchhandlung.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 12,50 Euro

Leitung: Karin Ritter, Fachbuchautorin, Heil-
praktikerin, Physiotherapeutin, Osteopathin
(BVO, BAO), Dinkelsbuhl

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

fur Vater und Kinder ab 2 Jahren

Offener Treff fur Eltern, Kinder und Besucher

jeder

1. und 3.

Mittwoch
im Monat
15:00 bis
17:00 Uhr

01.11.2017
Kurs-Nr.
P1465

15.11.2017
Kurs-Nr.
P1466

Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Anmeldung zu besuchen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Grole RosenstralRe 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Stimmungsvolle Familienzeit
fiir drei Generationen

Samstag
28.10.2017
10:00 bis
11:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1521

weitere
Kurse
20.01.2018
09.06.2018

Intensive Zweisamkeit geniefen, entspannt
tradumen oder im weifen Raum gemeinsam
auf Entdeckungsreise gehen. Snoezelen ist ein
wohltuendes, besonderes Erlebnis fiir Vater
und Kinder.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Osnabrtick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 7,00 Euro pro Paar

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Veranstalter/Anmeldung (schriftlich):
Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Freitag
03.11.2017
16:00 bis
17:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1480

Snoezelen furr Kinder ab 2 Jahren mit Eltern
und GroReltern

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Treffpunkt: Foyer der FABI
Kosten: 5,00 Euro pro Person

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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November

Durch die FABI auf und nieder ...
Laternenfest fur Eltern und Kinder ab 1 Jahr

Freitag
03.11.2017
17:00 bis
18:30 Uhr

Kurs-Nr.
P3107

Wir laden zu einem bunten und stimmungs-
vollen Laternenfest ein. Auch in diesem Jahr
wird dieses Fest musikalisch von der Stadt.
Musik- und Kunstschule begleitet.

Wir treffen uns um 17.00 Uhr zu einem
kleinen Laternenumzug im Schlossgarten

(bei Regen Treffpunkt im FABI-Bistro) und
beenden das Fest mit Liedern vom Sankt
Martin bei einem gemutlichen Ausklang im
FABI-Saal. Dort bieten wir heiBe Getranke
und Gebdck zum Verkauf an.

Die Veranstaltung wird fotografisch begleitet.
Die Teilnehmer geben mit ihrer Anmeldung
ihr Einverstandnis zur Nutzung der hierbei
entstandenen Fotos fir Zwecke der FABI-
Offentlichkeitsarbeit.

Kooperationspartner: Musik- und Kunstschule
der Stadt Osnabriick

Ort: Schlossgarten (bei Regen Treffpunkt im
FABI-Bistro)

Kosten: gebuhrenfrei

Leitung: Tanja Krautstrunk, PEKiP-Kursleiterin,
Bachelor of Arts, Koordination

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

November

53

Heute nur mit Papa!
Far Vater und Kinder ab 1,5 Jahren bis 6 Jahren

Samstag
04.11.2017
10:15 bis
11:45 Uhr

Kurs-Nr.
P1513

weiterer
Kurs
21.04.2018

Samstag
11.11.2017
09:30 bis
11:45 Uhr

Kurs-Nr.
P1514

weitere
Angebote
02.12.2017
17.02.2017

Inklusion —

allgemeine Kursbeschreibung siehe 09.09.2017

Kurs P1513:
Spiel, SpaB, Bewegung im Turnraum

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Grofe RosenstralBe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: pro Vater-Kind-Paar 7,00 Euro;
Geschwisterkind 2,50 Euro

Leitung: André Kleine, Heilerziehungspfleger

Kurs P1514:
Wo ist der Schatz? Wir machen uns mit Kar-
ten und Ritseln auf die Suche

Ort: FABI und AuBengeldnde

Kosten: 10,00 Euro pro Vater-Kind-Paar,
Geschwisterkind 3,00 Euro

Leitung: Benedikt Sandmann, Erzieher, Erleb-
nispddagoge

Veranstalter/Anmeldung (schriftlich):
Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Kochen mit Handicapkindern

in Begleitung eines Erwachsenen

Samstag
04.11.2017
10:30 bis
13:30 Uhr

Kurs-Nr.
1386d

weitere
Kurse
13.01.2018
14.04.2018

Kursbeschreibung siehe Kurs 05.08.2017

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kosten: 29,00 Euro

Leitung: Annette Brinkers

Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de




54

November

Zauberer und ihre Lehrlinge
Mutter und Vater experimentieren mit ihren
Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren

Sonntag
05.11.2017
10:00 bis
11:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1501

Elterntisch

Kunterbunt und munter wagen wir uns in
die Welt der Experimente vor, von denen
sich viele auch wie Zaubertricks prasentieren
lassen. Lasst euch einfach tberraschen!

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 8,00 Euro je Eltern-Kind-Paar, jedes
weitere Kind 2,00 Euro; zzgl. 1,00 Euro Mate-
rialkosten pro Kind (Bitte bei der Kursleiterin
bezahlen.)

Leitung: Susanne Stegmann, Dipl.-Biologin

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Geschwisterstreit

Montag
06.11.2017
19:30 bis
21:45 Uhr

Kurs-Nr.
P5105

Es ist das Naturlichste der Welt, dass Geschwi-
ster sich streiten. Sie lernen dabei viel Giber
sich und ihre Geschwister. Sie lernen, dass
man Konflikte austragen und 2 Minuten
spater wieder zusammen spielen oder sich
gemeinsam gegen die Eltern verblinden kann.
Manchmal gibt es allerdings Situationen, in
denen Eltern sich fragen, ob sie nicht eingrei-
fen sollen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro, inkl. Getranke

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin fiir
Familien- und Gesundheitsbildung

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

November 55

Snoezelen fiir Miitter mit Kleinkindern
(6. bis 10. Lebensmonat)

Beginn: Kursbeschreibung siehe Kurs 22.08.2017

Dienstag  ot: Kath. Familien-Bildungsstitte Osnabriick

07.11.2017  G4Re RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick
09:30 bis
11:00 Uhr  Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 18,00 Euro

3Termine | oitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-

m‘f?'g" rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik
Anmeldung (schriftlich):

weitere Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick

Kurse unter Angabe der Kursnummer

16.01.2018 Tel.: Q54.1’I 35868-0, F{:.lx: 0541 35868-20
10.04.2018 E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Erste Hilfe
fiir Sauglinge und Kleinkinder

donnerstags Kursbeschreibung siehe Kurs 23.08.2017

jeweils . Ort: Malteser Hilfsdienst
18:30bis  zonhelinstraRe 17, 48529 Nordhorn
22:00 Uhr
Kosten: 30,00 Euro
09.11.2017  Leitung: Uwe Honing
und
16.11.2017 Anmeldung:
Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn

Kurs-Nr. Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
14024 E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
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November

Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
Die bunte Kreativ-Werkstatt

Sonntag
12.11.2017
15:00 bis
17:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1483

allgemeine Kursbeschreibung siehe
13.08.2017

Programmangebot kann ganz spontan
genutzt werden. Herzlich willkommen!

Weitere Angebote 2017:

17.12.

Weitere Angebote 2018:

14.01., 11.02., 08.04., 13.05., 10.06.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Snoezelen fiir Vater und Babys
(6. bis 12. Lebensmonat)

Samstag
18.11.2017
10:00 bis
11:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1519

weiterer
Kurs
21.04.2018

Kursbeschreibung siehe Kurs 26.08.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 7,00 Euro pro Paar

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

November

57

Advent liegt in der Luft
Adventswochenende fir Familien 2017

jeweils
Freitag
17:00 Uhr
bis
Sonntag
14:00 Uhr

24.11.2017
bis
26.11.2017

Seminar-Nr.
FAM17-5

far eher
dltere Kinder

>

weitere
Seminare:

01.12.2017
bis
03.12.2017
08.12.2017
bis
10.12.2017

Advent liegt in der Luft, wenn es nach Zimt
duftet, nach ,Dezembertraumen” klingt
und wir es uns im Kerzenschein gemtlich
machen. In unserem Seminar wollen wir uns
von diesem Zauber anstecken lassen, Dufte
wahrnehmen, Leckereien kosten, Lieder
horen, kreativ werden, Geschichten erzdhlen
und miteinander tGber den Sinn des Advent ins
Gesprach kommen. Abseits der Hektik konnt
ihr euch gemeinsam mit der ganzen Familie
auf besondere Art und Weise auf die wohl
schonste Zeit im Jahr einstimmen. Es warten
viele tolle Erlebnisse, Spiele und Abenteuer
sowie besinnliche und ruhige Momente auf
euch. Neben gemeinsamen Aktivitaten wird
es auch Zeiten geben, in denen sich Erwach-
sene und Kinder getrennt mit dem Thema
auseinandersetzen.

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte

Kosten: Erwachsene: 98,00 Euro + EZ-
Zuschlag; Kinder: 13-15 Jahre: 60,00 Euro,
6-12 Jahre: 50,00 Euro, bis 5 Jahre: 40,00
Euro, ab 4. Kind frei

Leitung:

Mechthild Husmann; Markus Brinker
Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de
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November

Snoezelen fiir Mitter mit Kleinkindern
(12. bis 18. Lebensmonat)

Beginn:
Dienstag
28.11.2017
09:30 bis
11:00 Uhr

3 Termine
Kurs-Nr.
P1255

weitere
Kurse
13.02.2018
29.05.2018

Kursbeschreibung siehe Kurs 12.09.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
GroRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabrick

Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 18,00 Euro

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Familienlounge - Kaffee und mehr

Offener Treff ab zehn

jeden 4. Angebotsbeschreibung siehe 31.08.2017
Donnerstag Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
im Monat  Anmeldung zu besuchen.

10:00 bis Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
12:00 Uhr GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick
30.11.2017 Leitung: Mitarbeiterteam

Kurs-Nr. Veranstalter:

P1456 Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Dezember

Dezembe

r2017

Advent liegt in der Luft
Adventswochenende fiir Familien 2017

59

Freitag
17:00 Uhr
bis
Sonntag
14:00 Uhr

01.12.2017
bis
03.12.2017

Seminar-Nr.
FAM17-6

>

Fur Familien mit eher jlingere Kindern
Seminarbeschreibung siehe Seminar ab
24.11.2017

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 GeorgsmarienhUtte

Kosten: Erwachsene: 98,00 Euro; Kinder:
13-15 Jahre: 60,00 Euro, 6-12 Jahre: 50,00
Euro, bis 5 Jahre: 40,00 Euro, ab 4. Kind frei

Leitung:
Mechthild Husmann; Markus Brinker

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

Advent liegt in der Luft
Adventswochenende fiir Familien 2017

Freitag
17:00 Uhr
bis
Sonntag
14:00 Uhr

08.12.2017
bis
10.12.2017

Seminar-Nr.
FAM17-7

>

fir Familienkreise und Interessierte
Seminarbeschreibung siehe Seminar ab
24.11.2017

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte

Kosten: Erwachsene: 98,00 Euro; Kinder:
13-15 Jahre: 60,00 Euro, 6-12 Jahre: 50,00
Euro, bis 5 Jahre: 40,00 Euro, ab 4. Kind frei

Leitung:
Mechthild Husmann; Markus Brinker

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de




60 Dezember

Adventswerkstatt

Fur alleinerziehende Miutter und Vater mit ihren

Kindern

Samstag Advent, Advent, ein Lichtlein brennt...! = Wir

02.12.2017 wollen die Adventszeit mit zauberhaften

14:00 bis Basteleien, Musik und Leckereien aus der

17:00 Uhr  Kiiche begriiBen. An diesem Tag sind alleiner-
ziehende Mutter und Véter mit ihren Kindern

Kurs-Nr. dazu eingeladen, einen kreativen Nachmit-

1002d tag miteinander zu verbringen. Wir wollen
gemeinsam basteln, singen und backen und

fﬁf einfach ein paar schone Stunden mit Dingen
verbringen, flr die im Alltagsstress immer die
Zeit fehlt.

>

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kosten: keine

Leitung: Beate Czernohous und Petra Brinkers

Veranstalter: Kath. Familienbildungsstatte
Nordhorn in Kooperation mit dem Projekt
Familienpastoral mit diakonischem Profil” im
Bistum Osnabrtick

Anmeldung (mit Altersangabe der Kinder):
Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Dezember

61

Heute nur mit Papa!
Fur Vater und Kinder ab 1,5 Jahren bis 6 Jahren

Samstag
02.12.2017
09:30 bis
11:45 Uhr

Kurs-Nr.
P1515

weiteres
Angebot
17.02.2018

weiteres
Angebot
10:15 bis
11:45 Uhr
21.04.2018

Elterntisch

allgemeine Kursbeschreibung siehe Kurs
09.09.2017

Wo kommen die Geschenke her?

Wir stellen ein Geschenk fiir Mama her

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
Kosten: pro Vater-Kind-Paar 10,00 Euro;
Geschwisterkind 3,00 Euro

Leitung: Benedikt Sandmann, Erzieher, Erleb-
nispaddagoge

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Spass am Lernen

Montag
04.12.2017
19:30 bis
21:45 Uhr

Kurs-Nr.
P5106

Far Kinder ist es immer wieder spannend,
Neues zu entdecken, auszuprobieren und

zu verstehen. Wie kénnen Eltern diese
nattrlichen Eigenschaften ihrer Kinder auch
durch das gesamte Schulleben unterstiitzen?
Wie wichtig sind fur das Lernen die , guten
Hormone im Korper*, die Erfolgserlebnisse,
die aufbauenden Ermutigungen und Hilfestel-
lungen?

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
GroRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro, inkl. Getrdnke

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin flr
Familien- und Gesundheitsbildung

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Familienlounge - nachmittags um Drei
Offener Treff fir Eltern, Kinder und Besucher

i.d.R. jeder Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
1. und 3. Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Mittwoch  Anmeldung zu besuchen.

im Mon.at Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
15:00 bis 8¢ RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

17:00 Uhr i
Leitung: Mitarbeiterteam

06.12.2017 Veranstalter:

Kurs-Nr. Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

P1467 Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Weihnachtsbackerei mit Mama oder Oma
Fur Kinder ab 4 Jahre

Freitag Kinder zwischen 4 und 8 Jahren sind ein-
08.12.2017 geladen, zusammen mit Mama oder Oma
15:30 bis ~ Weihnachtskekse und Adventsplatzchen zu
17:45 Uhr  backen. Es macht viel Spal3, in groRRer Runde
gemeinsam zu kneten, auszustechen und vor

Kurs-Nr. allem zu verzieren. In gemdtlicher Runde darf
1328d nach getaner Arbeit probiert und genascht
werden.

Ort: Kath. Familienbildungsstédtte Nordhorn
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kosten (inkl. Lebensmittel): 16,00 Euro fiir
einen Erwachsenen und ein Kind; jedes wei-
tere Kind 2,00 Euro

Leitung: Annette Brinkers

Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Dezember 63

Adventliche Auszeit fiir Eltern und Kinder
von 3 bis 14 Jahren

Freitag Weihnachten muss alles stimmen, und in der
08.12.2017 Adventszeit natirlich auch. Die Familie darf
18:00 Uhr  nicht zu kurz kommen, die Inhalte von Weih-
bis nachten sollen vermittelt werden, das Jahr
Sonntag muss zu Ende gearbeitet werden — und das
10.12.2017 alles gleichzeitig! Dabei fehlen oftmals SpaR
13:00 Uhr  an der Sache, Leichtigkeit, MuBe und manch-
mal auch Tiefgang. An diesem Wochenende
< wollen wir uns zusammen Zeit lassen, dem
Weihnachtsgeheimnis auf die Spur zu kom-
men. Mal sehen, was wir gemeinsam finden...

Freitag Ort: Haus Ohrbeck

15122017 5, Boberg 10, 49124 Georgsmarienhutte
18:00 Uhr -

bis Kosten (inkl. Unterkunft und Verpflegung):

Sonntag 85,00 Euro Erwachsene; Kinder: 3-5 Jahre

17.12.2017 kostenfrei, 6-9 Jahre 30,00 Euro, 10-12 Jahre

13:00 Uhr 43,00 Euro, 13-14 Jahre 60,00 Euro, kosten-
frei ab 3. Kind

Leitung Kurs ab 08.12.2017:

Franziska Birke-Bugiel, Joachim Fischer
Leitung Kurs ab 15.12.2017:

Ingrid GroBmann, Br. Thomas Abrell ofm

Veranstalter/Anmeldung:

Haus Ohrbeck

Tel.: 05401/336-0, Fax: 05401/336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de
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Ein groBer Tag fiir Vater Martin
Adventliches Wochenende mit Oliver Fietz und
dem Mitarbeiterteam der FABI

Samstag Dem alten Schuhmacher Vater Martin
09.12.2017 hat Jesus im Traum versprochen,
09:30 bis am Heiligen Abend bei ihm einzukehren.
18:30 Uhr  Tolstois berihmtes Weihnachtsméarchen von
Vater Martin bildet die Vorlage flir dieses
Kurs-Nr. Horspiel mit Musik. Wir laden Familien ein,
P3108 miteinander ein Wochenende in adventlicher
Atmosphdre zu erleben und in nur einem Tag
Auffithrung: diese Weihnachtsgeschichte zu gestalten.
10.12.2017 Wahrend die Kinder auf der Bihne mit
Theater, Tanz, Musik und Gesang aktiv
werden, singen alle Erwachsenen im Chor.
Fur Kinder jeden Alters ab ca. 4 Jahren ist eine
passende Rolle dabei. Am Sonntag kénnen
Freunde und Verwandte eine groRartige
Auffiihrung erleben!
Die Veranstaltung wird fotografisch begleitet.
Die Teilnehmerinnen geben mit ihrer Anmel-
dung ihr Einverstandnis zur Nutzung der
hierbei entstandenen Fotos flir Zwecke der
FABI-Offentlichkeitsarbeit.
Kooperationspartner: Dom Buchhandlung

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten (inkl. Verpflegung): 31,00 Euro
Erwachsene ohne Kind, 27,00 Euro je Eltern-
teil; 14,50 Euro je Kind, ab 3. Kind frei

Leitung: Ute Steffen, Theaterpadagogin;
Sabine Schmidt, Dipl.-Sozialpddagogin;
Oliver Fietz, Komponist, Musiker

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Dezember 65

Ein groBer Tag fiir Vater Martin
Auffihrung des Weihnachtssingspiels

Zum 23. Mal gestalten Kinder und Erwachsene in der
Vorweihnachtszeit miteinander ein Weihnachts-Musical.
Sie mochten ihre kleinen und groRen Gaste mit einer zau-
berhaften Auffiihrung an ihrer weihnachtlichen Vorfreude
teilhaben lassen und freuen sich auf ihr Publikum.
Herzlich willkommen!

Auffiihrung des adventlichen (am Tag zuvor eingeprobten)
Singspiels: Sonntag, 10.12.2017 um 11:45 Uhr.

Davor um 10:15 Uhr adventlicher Familiengottesdienst
und um 11:00 Uhr Stehkaffee/Fruchtsafte.

Kosten (inkl. Stehkaffee): 7,00 Euro Erwachsene; 3,50 Euro
je Kind, ab 3. Kind frei. Kartenverkauf ab 27.09.2017,
telef. Reservierungen sind fur 1 Woche moglich.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Do-it-yourself-Tag fiir Familien
Kreative Angebote flr die ganze Familie

Samstag Adventswerkstatt

09-12-2917 Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
14:00bis  cteinmaate 2, 48529 Nordhom

17:00 Uhr
Kosten: 20,00 Euro pro Termin; Materialko-
Kurs-Nr. sten werden individuell berechnet
1332d Leitung: Beate Czernohous und Almuth
Wensing
weiterer

Anmeldung (mit Altersnennung der Kinder):
Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
10.03.2018  1¢| : 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Kurs




66 Dezember

Traumzeit — Snoezelen fur Eltern und Kinder
von 3 bis 4 Jahren

Donnerstag Kursbeschreibung siehe Kurs 14.09.2017

Dezember 67

Ein groBer Tag fiir Vater Martin
Weihnachtliches Seminar fur Familien

14:12-2917 Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
16:30 bis GroBe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

18:00 Uhr
Treffpunkt: Foyer der FABI
Kurs-Nr. Kosten: 7,00 Euro pro Paar
P1497 Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
. rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik
weitere —
Kurse Anmeldung (schriftlich):

15.03.2018 Kath. Familien-Bildungsstétte Osnabriick
24.05.2018 unter Angabe der Kursnummer
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
In der Weihnachtsbackerei

Sonntag allgemeine Kursbeschreibung siehe
17.12.2017 13.08.2017

15:00 bis Programmangebot kann ganz spontan
17:30 Uhr  genutzt werden. Herzlich willkommen!

Weitere Angebote 2018:
Kurs-Nr.  44.01., 11.02., 08.04., 13.05., 10.06.

P1484
Ort: Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Freitag Dem alten Schuhmacher Vater Martin hat
15.12.2017 Jesus im Traum versprochen, am Heiligen
18:00 Uhr  Abend bei ihm einzukehren. Tolstois
bis berihmtes Weihnachtsmérchen von Vater
Sonntag Martin bildet die Vorlage fur dieses Horspiel
17.12.2017 mit Musik. Eltern, GroReltern, Kinder und
13:30 Uhr  Jugendliche bringen unter fachlicher Beglei-
tung ein weihnachtliches Kindermusical mit
Sem.-Nr. Musik, Texten, Kostiimen auf die Bihne. Ein
1712007 gemeinsames Projekt fuir Klein und GroB mit
Erfolgsgarantie mitten im Advent.

=y Ort: Ludwig-Windthorst-Haus
Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen
Kosten: Erwachsene: 90,00 Euro; Jugendliche

(14-18 Jahre): 80,00 Euro; 1. und 2. Kind: je
65,00 Euro; ab 3. Kind frei

Leitung: René Kollai, LWH

Referenten: Oliver Fietz, Greifenstein;
Ute Steffen, Georgsmarienhitte; Barbara
Megger-Kollai, Geeste

Anmeldung:

Ludwig-Windthorst-Haus, Lingen

Tel.: 0591 6102-136, Fax: 0591 6102-135
E-Mail: rickling@lwh.de
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Januar 2018

»~Vollkommen Mensch"”-zu 100 %
GroReltern-Enkel-Seminar

Januar 69

Schwimmen fiir Kinder mit Handicap
Fir Anfanger ab Klasse 1

Dienstag Sie mochten der Beziehung zwischen GroR-

02.01.2018 eltern und Enkeln eine besondere Zeit und

bis einen besonderen Raum widmen? Dann

Freitag besuchen Sie das Mehrgenerationenseminar

05.01.2018 zum Ende der Winterferien.
Das Mehrgenerationenseminar stehet unter
dem Motto: ,, Vollkommen Mensch - zu 100
%". Jeder Mensch ist ein Original, 100%
einzigartig und genial. Ob klein oder grof3,
ob jung ob alt, oder ,jung geblieben”, ob
hochbegabt oder tiefenentspannt, ob Kinstler
oder Denker, ob mit kleinen Einschrankungen,
mittleren Besonderheiten oder grofRen
Macken - kein Mensch ist wie der andere und
das ist gut so. In unserem Seminar wollen wir
. Vielfalt" erleben, wollen uns neu auspro-
bieren, mal kreativ sein und Ungewdhnliches
wagen.
Die Kinder (im Alter zwischen 3 und 15 Jah-
ren) werden in Gruppen aufgeteilt, in denen
sie sich altersgemaRB mit Betreuer/-innen mit
dem Thema beschaftigen. Es wechseln sich
Seminarzeiten, die getrennt voneinander
gestaltet werden, mit Zeiten flr den Aus-
tausch zwischen den Generationen ab.

montags Kursbeschreibung siehe Kurs ab 28.08.2017

0_8'01 2018 ort: Schwimmhalle Vechtetalschule
bis Miickenweg 96, 48527 Nordhorn
12.03.2018
15:15 bis Kosten: 35,00 Euro
16:00 Uhr  Leitung: Jutta Scholz

Anmeldung (Warteliste):

;I(?"LSJ_ENL Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn

1914a Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

weiterer

Kurs ab

09.04.2018

Schwimmen fiir Kinder mit Handicap
Wassergewbdhnung

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienh(tte

Kosten: auf Anfrage

Leitung: Stephan Schonhoff; Luise MoB,
beide KLVHS

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

montags Kursbeschreibung siehe Kurs ab 28.08.2017

0?'01 2018 ot Schwimmhalle Vechtetalschule
bis Miickenweg 96, 48527 Nordhorn
12.03.2018
16:00 bis Kosten: 35,00 Euro
16:45 Uhr  Leitung: Jutta Scholz

Anmeldung (Warteliste!):

;I(?"LSJ_ENr_ Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn

1915a Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

weiterer

Kurs ab

09.04.2018
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Pampers- und Kleinkinderturnen
fur Kinder ab ca. 1 bis 3 1/2 Jahren

Beginn: Kursbeschreibung siehe Kurs ab 07.08.2017
Montag Einstieg ist jederzeit moglich!
08.01.2018 Findet in den Schulferien nicht statt.

16:00bis  ot: Ernst-Moritz-Arndt-Schule, Turnhalle
17:00 Uhr  parktstraBe 31, 48529 Nordhorn

Kurs-Nr. Kosten: 9,00 Euro monatlich

1301a Leitung: Sandra Beiermann, Yogalehrerin,
Ubungsleiterin

Anmeldung;:

Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Baby-Treff
Offenes Treffen fir Mitter und Kinder
im 1. Lebensjahr

jeden Kursbeschreibung siehe Kurs 15.08.2017

Dienstag o Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
10:45bis e RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

11:45 Uhr : :
Kosten: 3,50 Euro pro Treffen (Bitte bei der

Beginn: Kursleiterin bezahlen.)

09.01.2018 Leitung: Katrin Epheser, Dipl.-Sonderpddago-
gin, Trainein ,Fit fur den Start”

Kurs-Nr.
P1102

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Januar 71

Vatertreff
Offener Treff fiir Vater mit Kindern in Elternzeit
und danach

jeden Angebotsbeschreibung siehe 13.09.2017

2.und 4. Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick

MittWOCh GroRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
im Monat - —— -
10:00 bis Kosten: 5,00 Euro je Termin (Bitte beim Kurs-

11:30 Uhr leiter bezahlen.)

Leitung: Benedikt Sandmann, Erzieher, Erleb-
Beginn: nispddagoge, Vater
10.01.2018

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Zwillingstreffen

i.d.R. jeden Kursbeschreibung siehe Kurs ab 04.08.2017

1.Freitag  perslich eingeladen zum offenen Treffen
imMonat ;g 7willingsfamilien von der Geburt bis ca.
15:30bis  ginschulung der Kinder.

17:00 Uhr

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
12.01.2018 GroBe Rosenstrafe 18, 49074 Osnabriick

09.02.2018 Kosten: 5,00 Euro pro Familie (Bitte bei der
06.04.2018 Kursleiterin bezahlen.)

04.05.2018
01.06.2018

Leitung: Karin Asbrock, Erzieherin, Zwillings-
mutter

Kurs-Nr. Veranstalt_e_r: _ ) )

P1451 Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Januar

~Komm, wir finden (m)einen Schatz!"
— Ein Wochenende fur alleinerziehende Mutter
mit Kindern bis 14 Jahren

Freitag
12.01.2018
15:00 Uhr
bis
Sonntag
14.01.2018
13:00 Uhr

iy

Haufig sind wir damit beschéftigt, einen
Schatz in unserer Umgebung zu suchen, der
uns reich, schon, begehrenswert, ... macht.
Dabei vergessen wir, dass die wirklichen
Schatze in uns selbst, in unserem Inneren
verborgen schlummern.

Wir wollen gemeinsam herausfinden, welche
Schétze wir in uns tragen und wie sie uns im
Alltag starken kénnen. Spiel und SpaB werden
dabei auch nicht fehlen!

Fur die Kinder stehen Betreuer_innen zur
Verfuigung, die sich wéhrend des Mutter-Pro-
gramms um die Kinder kiimmern werden.

Ort: Ludwig-Windthorst-Haus, Lingen
Gerhard-Kues-Str. 16, 49808 Lingen

Kosten (inkl. Unterkunft und Verpflegung):
35,00 Euro pro Erwachsene; Kinder frei

Referentinnen:

Andrea Grote, Dipl.-Religionspddagogin;
Petra Brinkers, Dipl.-Sozialpddagogin
Mitarbeiterinnen im Projekt , Familienpastoral
mit diakonischem Profil* im Bistum Osna-
briick

Veranstalter:

Projekt , Familienpastoral mit diakonischem
Profil* im Bistum Osnabriick in Kooperation
mit dem SkF Meppen und dem Ludwig-
Windthorst-Haus, Lingen

Januar

73

KIBS- Bewegungsspiele
Fur Vater und Kinder von 2,5 bis 6 Jahren

Beginn:
Samstag
13.01.2018
14:30 bis
16:30 Uhr

3 Termine
Kurs-Nr.
P1510

Kursbeschreibung siehe Kurs 09.09.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstédtte Osnabrtick
GroBe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 8,00 Euro je Vater- Kind-Paar; 2. Kind
2,00 Euro, ab 3. Kind frei

Leitung: Benedikt Sandmann, Erzieher, Erleb-
nispaddagoge

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Mit Kindern sicher online gehen
Eine Informationsveranstaltung fir Eltern,
GroBeltern und Interessierte

Anmeldung: Sonja Rickling
Ludwig-Windthorst-Haus, Lingen

Tel.: 0591 6102-136, Fax: 0591 6102-135
E-Mail: rickling@lwh.de

Samstag
13.01.2018
09:30 bis
11:45 Uhr

Kurs-Nr.
P5109

Inhalte dieses Vormittags sind:

— Der bewusste Umgang mit den digitalen
Medien (Datenschutz, Persdnlichkeitsschutz)
— Spiele und Mitmachaktionen, damit Kinder
Einschrankungen besser verstehen

— Konkrete MaRnahmen zum Kinder- und
Jugendschutz

— Der richtige Umgang mit Google & Co.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroBe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 19,50 Euro

Leitung: Frank Hibner, Systemadministrator

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Inklusion — Kochen mit Handicapkindern
in Begleitung eines Erwachsenen

Januar 75

Snoezelen fiir Miitter mit Kleinkindern
(6. bis 10. Lebensmonat)

Samstag Kursbeschreibung siehe Kurs 05.08.2017

13.01 -2918 Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
10:30 bis  gyeinmaate 2, 48529 Nordhorn

13:30 Uhr
Kosten: 29,00 Euro

Kurs-Nr. Leitung: Annette Brinkers

1380a Anmeldung:

. Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
welterer Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
Kurs E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

14.04.2018

Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
Lustige Winterspiele

Sonntag allgemeine Kursbeschreibung siehe
14.01.2018 13.08.2017

15:00 bis Programmangebot kann ganz spontan
17:30 Uhr  genutzt werden. Herzlich wilkommen!

Beginn: Kursbeschreibung siehe Kurs 22.08.2017

Dienstag Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick

16.01.2018 ;. ,ge Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
09:30 bis
11:00 Uhr  Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 18,00 Euro

3Termine | eitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-

E‘l’:s?';" rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik
Anmeldung (schriftlich):

weiterer Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick

Kurs unter Angabe der Kursnummer

10.04.2018 Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Familienlounge — nachmittags um Drei
Offener Treff fiir Eltern, Kinder und Besucher

Weitere Angebote:
Kurs-Nr. 11.02., 08.04., 13.05., 10.06.

P1485
Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GroBe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

i.d.R. jeder Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
1.und 3. Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Mittwoch  Anmeldung zu besuchen.

imMonat o4 Kath. Familien-Bildungsstitte Osnabriick

15:00 bis GroRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
17:00 Uhr

Leitung: Mitarbeiterteam

17.01.2018 Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Kurs-Nr. Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
P1468 E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Snoezelen

Januar

fur Vater und Kinder ab 2 Jahren

Samstag
20.01.2018
10:00 bis
11:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1522

weiterer
Kurs
09.06.2018

Kursbeschreibung siehe Kurs 28.10.2017

Ort: Kath. Familienbildungsstadtte Osnabriick
GroRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabrick

Kosten: 7,00 Euro pro Paar

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungs-
leiterin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Unter Strom nur mit Papa!
Kleine Elektro-Kids experimentieren mit ihren
Vétern — Fir Kinder ab 4 Jahren

Sonntag
21.01.2018
10:30 bis
12:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1506

Kursbeschreibung siehe Kurs 17.09.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 11,00 Euro je Erw./Kind-Paar, jedes
weitere Kind 3,00 Euro; zzgl. 1,00 Euro Mate-
rialkosten pro Kind (Bitte bei der Kursleiterin
bezahlen.)

Leitung: Susanne Stegmann, Dipl.-Biologin

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20

Januar 77

Elterntisch
Kinder stark machen von Anfang an

Mittwoch  Eltern méchten ihre Kinder vor méglichst
24.01.2018 vielen lauernden Alltagsgefahren schiitzen.
19:30 bis Gleichzeitig mdchten sie ihre Kinder aber auch
21:45 Uhr  nicht ausbremsen und vor lauter Angst und

Sorge einengen, sondern in ihrer Entwicklung
Kurs-Nr. starken. Wie ist diese Gratwanderung zu
P5107 meistern?

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
Grole RosenstralRe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro, inkl. Getrdnke

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin flr
Familien- und Gesundheitsbildung

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Familienlounge - Kaffee und mehr
Offener Treff ab zehn

jeden 4. Angebotsbeschreibung siehe 31.08.2017
Donnerstag Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
im Monat  Anmeldung zu besuchen.

10:00bis 5. ath. Familien-Bildungsstitte Osnabriick
12:00 Uhr  Go8e RosenstraBe 18, 49074 Osnabrtick

25.01.2018 Leitung: Mitarbeiterteam

Kurs-Nr. Veranstalter:

P1457 Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Januar

»Eltern sein und Liebende bleiben”
Ein Vormittag fir Eltern, die — mit Kindern — Zeit
als Paar haben mochten

Samstag
27.01.2018
09:00 bis
12:00 Uhr

weiterer
Kurs
03.03.2018
Fabi
Nordhorn

Kursbeschreibung siehe Kurs 14.10.2017

Ort: im Landkreis Osnabriick, wird noch
bekannt gegeben

Februar

79

Februar 2018

Familienlounge - nachmittags um Drei
Offener Treff fur Eltern, Kinder und Besucher

Kosten: 10,00 Euro

Leitung:

Petra Brinkers, Diplom-Sozialpddagogin;
Andrea Grote, Diplom-Religionspadagogin,
Gemeindereferentin

Veranstalter: Familienpastoral mit diako-
nischem Profil im Bistum Osnabrlck

Anmeldung:

Petra Brinkers

Tel.: 05921-89910, Mobil: 0151 52582419
E-Mail: petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de
Andrea Grote

Tel: 0541 35868-35, Mobil: 0151 22979987
E-Mail: andrea.grote@bistum-osnabrueck.de

i.d.R. jeder
1.und 3.
Mittwoch
im Monat
15:00 bis
17:00 Uhr

07.02.2018
Kurs-Nr.
P1469

21.02.2018
Kurs-Nr.
P1470

Erste Hilfe

Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Anmeldung zu besuchen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroBe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

bei Sauglingen und Kleinkindern

Beginn:
Donnerstag
08.02.2018
19:00 bis
22:00 Uhr

2 Termine
Kurs-Nr.
P5111

Kursbeschreibung siehe Kurs ab 07.09.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstédtte Osnabrtick
GroRe Rosenstrafe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 35,00 Euro
Leitung: Mitarbeiterteam Malteser-Hilfsdienst

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
Kinderkino

Februar 81

Ball-Spass in der Ballschule
Fur Vater und Kinder von 3 bis 5 Jahren

Sonntag allgemeine Kursbeschreibung siehe
11.02.2018 13.08.2017

15:00 bis Programmangebot kann ganz spontan
17:30 Uhr  genutzt werden. Herzlich willkommen!

Weitere Angebote:
Kurs-Nr. 08.04., 13.05., 10.06.

P1486
Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Snoezelen fiir Mitter mit Kleinkindern
(12. bis 18. Lebensmonat)

Beginn: Kursbeschreibung siehe Kurs 12.09.2017

Dienstag Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

13.02.2018 ;o8¢ RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick
09:30 bis

11:00 Uhr  Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 18,00 Euro

Kurs-Nr. Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungs-
P1256_ leiterin P&R, Férderturnen/Psychomotorik
3 Termine

Anmeldung (schriftlich):
weiterer Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Kurs ab unter Angabe der Kursnummer

29.05.2018 Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Beginn: Bewegung macht fit und schlau, aktiver Sport
Samstag tragt nachweislich zu einem gesunden korper-
17.02.2018 lichen und geistigen Aufwachsen bei, steigert
09:30 bis Lebensfreude und Leistungsféhigkeit. Spal
11:00 Uhr  an der Bewegung mit Béllen haben Kinder
eigentlich von Anfang an. Dies aufzugreifen
3 Termine  und fir die gesunde Entwicklung zu nutzen
Kurs-Nr. ist Anliegen der ,,Ballschule”. Das Konzept
P1507 der Ballschule wurde an der UNI Heidelberg
entwickelt. Es geht nicht um ein frihes Trai-
nieren in eine bestimmte Ballsport-Richtung
sondern darum, verschiedenartige Bélle wie
Tennis-, FuB- oder Handbélle zu erleben
und auszuprobieren, spielerisch die Motorik
anhand von Spielen und Ubungen zu schulen,
ein Ballgefuihl zu entwickeln und SpaR an der
Bewegung zu finden — Kinder flr Sport zu
begeistern.
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche
Kleidung, Sportschuhe bzw. Stoppersocken
fur die Kinder.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroBe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 42,00 Euro
Leitung: Mitarbeiter der Ballschule Osnabriick

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Februar

Heute nur mit Papa!
Fur Vater und Kinder ab 1,5 Jahren bis 6 Jahren

Samstag
17.02.2018
09:30 bis
11:45 Uhr

Kurs-Nr.
P1516

weiteres
Angebot
10:15 bis
11:45 Uhr
21.04.2018

allgemeine Kursbeschreibung siehe Kurs
09.09.2017

Wir bauen Regenmacher und Trommeln

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GroRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabrick

Kosten: pro Vater-Kind-Paar 10,00 Euro;
Geschwisterkind 3,00 Euro

Leitung: Benedikt Sandmann, Erzieher,
Erlebnispaddagoge

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Familienlounge - Kaffee und mehr

Offener Treff ab zehn

jeden 4. Angebotsbeschreibung siehe 31.08.2017
Donnerstag Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
im Monat  Anmeldung zu besuchen.

10500 bis  ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
12:00 Uhr GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick
22.02.2018 Leitung: Mitarbeiterteam

Kurs-Nr. Veranstalter:

P1458 Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Februar

83

Was sind , Late Talker"
Einblicke in die Sprachentwicklung zwischen
0 und 3 Jahren fur Eltern und Interessierte

Dienstag
27.02.2018
19:30 bis
21:45 Uhr

Kurs-Nr.
P5108

Die Spracherwerbsforschung zeigt, dass
Risikokinder fur spatere Sprachauffalligkeiten
bereits im 2. Lebensjahr erkannt werden
konnen, sog. ,Late Talker". Eltern bemerken,
wenn der Beginn der Sprachentwicklung ihres
Kindes nicht altersentsprechend verlduft, oft
fehlen aber geeignete Ansprechpartner. Der
Abend soll Sicherheit bei der Beantwortung
folgender Fragen vermitteln:

- Welche Meilensteine in der friihen Spra-
chentwicklung gibt es?

— Wie kénnen Eltern die Sprachentwicklung
ihres Kindes unterstltzen?

— Wie konnen Risikokinder fur spatere
Sprachauffalligkeiten erkannt werden?

- Wann sind welche MaRnahmen (z.B. Hor-
Uberprufung, logopadische Therapie, Frith-
forderung) sinnvoll?

Aktuelle Fragen der Eltern werden einbezo-

gen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
GroBRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 25,00 Euro, inkl. Script

Leitung: Katja Becker, Logopédin B.Sc., M.A
Erwachsenenbildung

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Maérz

Mirz 2018

»Eltern sein und Liebende bleiben*
Ein Vormittag fur Eltern, die — mit Kindern - Zeit
als Paar haben mochten

Mérz 85

Baby- und Kleinkinderfest mit Schwanger-
schafts-, Baby- und Kleinkinder-Flohmarkt

Samstag
03.03.2018
09:00 bis
12:00 Uhr

Kursbeschreibung siehe Kurs 14.10.2017

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kosten: 10,00 Euro

Leitung:

Petra Brinkers, Diplom-Sozialpddagogin;
Andrea Grote, Diplom-Religionspadagogin,
Gemeindereferentin

Veranstalter: Familienpastoral mit diako-
nischem Profil im Bistum Osnabriick

Anmeldung:

Petra Brinkers

Tel.: 05921-89910, Mobil: 0151 52582419
E-Mail: petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de
Andrea Grote

Tel: 0541 35868-35, Mobil: 0151 22979987
E-Mail: andrea.grote@bistum-osnabrueck.de

Familienlounge - nachmittags um Drei
Offener Treff fur Eltern, Kinder und Besucher

i.d.R. jeder
1. und 3.
Mittwoch
im Monat
15:00 bis
17:00 Uhr

07.03.2018
Kurs-Nr.
P1471

Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Anmeldung zu besuchen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GroRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabrick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Samstag Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern und
10.03.2018 werdende Eltern sind eingeladen zum bunten
10:00 bis Fest mit Flohmarkt, Tombola mit hochwer-
13:00 Uhr  tigen Preisen, zauberhaften Spielideen im
ganzen Haus, Bewegungsbaustelle, Do it

Kurs-Nr. yourself firs Kinderzimmer, Informationen:
P1001 Mit der FABI durch die ersten Jahre, Lecker
und Essen & Trinken. Auch groRere Geschwister-
P1493 kinder sind herzlich willkommen!

Ort: Kath. Familien-Bildungsstédtte Osnabrtick
GroRe Rosenstrafe 18, 49074 Osnabriick

Kosten: Das Babyfest ist geblihrenfrei und ein
offenes Angebot ohne Anmeldung.
Standgebihr Flohmarkt: 6,00 Euro pro Tisch
(Tische werden gestellt).

Leitung: Tanja Krautstrunk, PEKiP-Kursleiterin,
Bachelor of Arts; Mechthild Werner, Dipl.-
Sozialpddagogin

Anmeldung fir die Verkaufsstande
(schriftlich unter Angabe der Kursnummer):
Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Do-it-yourself-Tag fiir Familien
Kreative Angebote fiir die ganze Familie

Samstag Frithlingswerkstatt

10:03-2918 Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
14:00bis  gyeinmaate 2, 48529 Nordhorn

17:00 Uhr : ,
Kosten: 20,00 Euro pro Termin; Materialko-

Kurs-Nr. sten werden individuell berechnet

1330a Leitung: Beate Czernohous und Almuth

Wensing

Anmeldung (mit Altersnennung der Kinder):
Kath. Familienbildungsstétte Nordhorn

Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
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Maérz

Traumzeit — Snoezelen fur Eltern und Kinder von
3 bis 4 Jahren

Donnerstag
15.03.2018
16:30 bis
18:00 Uhr

Kurs-Nr.
P1499

weiterer
Kurs
24.05.2018

Kursbeschreibung siehe Kurs 14.09.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 7,00 Euro pro Paar

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Seminar fiir Frauen mit Kindern

Seminar 1
Samstag
17.03.2018
bis
Donnerstag
22.03.2018

Seminar 2
Freitag
23.03.2018
bis
Mittwoch
28.03.2018

weiteres
Seminar ab
14.07.2018

Thema und weitere Informationen ab Ende

Herbst 2017 bei der KLVHS Oesede erhiltlich.

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienh(tte

Kosten: auf Anfrage

Leitung:
17.03. bis 22.03.: N.N.
23. bis 28.03.: N.N.

Anmeldung:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60

E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

Marz
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Auf dem Weg nach Ostern
Kar- und Ostertage flr Familien

Donnerstag Das Kolpingwerk DV Osnabriick bietet mit

29.03.2018
bis
Sonntag
01.04.2018

gemeinsam erlebten Kar- und Ostertagen
Zeit zum Atemholen an. Das Angebot richtet
sich an Familien mit Kinder, gerne kdnnen
auch die GroBeltern mitgebracht werden. An
ein paar besinnlichen und kreativen Tagen
bereiten wir uns gemeinsam und bewusst auf
Ostern vor.

Ort: Kolping-Bildungshaus-Salzbergen
Kolpingstr. 4, 48499 Salzbergen

Kosten: Erwachsene: 120,00 Euro; 1. Kind:
60,00 Euro, 2. Kind: 45,00 Euro, ab 3. Kind
30,00 Euro

Leitung: Sandra Rickermann, Salzbergen;
DK Reinhard Molitor, Rulle

Anmeldung/Veranstalter: Kolpingwerk
Didzesanverband Osnabrick - Emslandbiiro
KolpingstraBe 4, 48499 Salzbergen

Tel.: 05976 9494-0, Fax: 05976 9494-26
E-Mail: info@kbs-salzbergen.de

Backen mit Mama oder Oma
Osterhasen und -lammchen selbst backen

Samstag
31.03.2018
15:30 bis
17:45 Uhr

Kurs-Nr.
1329a

Einmal den Osterhasen selbst backen, Limm-
chen kneten und andere Leckereien zu Ostern
zubereiten, das dirfen Kinder zwischen 4 und
8 Jahren mit Mama oder Oma.

Ort: Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Kosten (inkl. Lebensmittel): 15,00 Euro fir
einen Erwachsenen und ein Kind; jedes wei-
tere Kind 2,00 Euro

Leitung: Annette Brinkers

Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
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April

April 2018

Familienlounge - nachmittags um Drei
Offener Treff fir Eltern, Kinder und Besucher

jeder

1. und 3.
Mittwoch
im Monat
15:00 bis
17:00 Uhr

04.04.2018
Kurs-Nr.
P1472

18.04.2018
Kurs-Nr.
P1473

Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Anmeldung zu besuchen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Seminar fiir Miitter und Tochter

April 89

Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
Spiel und Spal im Toberaum

Sonntag allgemeine Kursbeschreibung siehe
08.04.2018 13.08.2017

15:00 bis Programmangebot kann ganz spontan
17:30 Uhr  genutzt werden. Herzlich willkommen!

Weitere Angebote:
Kurs-Nr. 13.05., 10.06.

P1487
Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
GroBRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Snoezelen fir Mitter mit Kleinkindern
(6. bis 10. Lebensmonat)

Samstag
07.04.2018
bis
Sonntag
08.04.2018

Thema und weitere Informationen ab Ende
Herbst 2017 bei der KLVHS Oesede erhiltlich.

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienh(tte

Kosten: auf Anfrage

Leitung: N.N.

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

Beginn: Kursbeschreibung siehe Kurs 22.08.2017

Dienstag ot Kath. Familien-Bildungsstitte Osnabriick

10'04'2_018 GrofRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick
09:30 bis
11:00 Uhr  Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 18,00 Euro

3 Termine Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
g:l;s,?-gr rin P&R, Férderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de




20 April

Schwimmen fiir Kinder mit Handicap
Fir Anfdnger ab Klasse 1

April 91

Inklusion — Kochen mit Handicapkindern
in Begleitung eines Erwachsenen

montags Kursbeschreibung siehe Kurs ab 28.08.2017

0_9'04'2018 Ort: Schwimmbhalle Vechtetalschule
bis Miickenweg 96, 48527 Nordhorn

25.06.2018
15:15 bis Kosten: 35,00 Euro

16:00 Uhr  Leitung: Jutta Scholz

Anmeldung (Warteliste):
10 UE Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Kurs-Nr. - 7o - 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
1914b E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Schwimmen fiir Kinder mit Handicap
Wassergewdhnung

Samstag Kursbeschreibung siehe Kurs 05.08.2017

14:04-2918 Ort: Kath. Familienbildungsstdtte Nordhorn
10:30 bis  gteinmaate 2, 48529 Nordhorn

13:30 Uhr
Kosten: 29,00 Euro

Kurs-Nr. Leitung: Annette Brinkers
1381b

Anmeldung:

Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Kleine Naturdetektive erkunden den Friihlings-
wald - Mit Mama, Papa, Oma oder Opa

montags Kursbeschreibung siehe Kurs ab 28.08.2017

0_9'04'2018 Ort: Schwimmbhalle Vechtetalschule
bis Miickenweg 96, 48527 Nordhorn

25.06.2018
16:00 bis Kosten: 35,00 Euro

16:45 Uhr  Leitung: Jutta Scholz

Anmeldung (Warteliste):
10 UE Kath. Familienbildungsstatte Nordhorn
Kurs-Nr. 16| - 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
1915b E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de

Donnerstag  Frithling wird es im Wald. Es griint und bltht

19.04.2018 und die Végel beginnen zu singen...

15:30 bis Natrlich gibt es nun auch ganz viel zu entde-

17:00 Uhr  cken und zu erforschen. Das wollen wir heute
tun. Fuchsi, unsere Fuchshandpuppe, wird

Kurs-Nr. uns dabei begleiten.

P1491 Bitte mitbringen: angemessene Kleidung, evtl.
Gummistiefel und wenn vorhanden Lupe und
Eimerchen.

Treffpunkt: Heger-Holz am Parkhotel

Kosten: 7,00 Euro pro Eltern-Kind-Paar

Leitung: Susanne Stegmann, Dipl.-Biologin

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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April

Mein kompetentes Baby
Ein Abend fur Eltern und Interessierte mit der
Fach-Autorin Nora Imlau

Dienstag
17.04.2018
19:30 bis
21:00 Uhr

Kurs-Nr.
P5103

Babys sind fertige Menschen, die tiber genau
die Fahigkeiten verfiigen, die sie in ihrem
Lebensalter und in ihrer Erfahrungswelt
brauchen. In ihrem spannenden Vortrag zeigt
Nora Imlau auf, welche Kompetenzen Babys
bereits mitbringen, welche Strategien ihnen
beim GroBwerden helfen, welche ihrer Verhal-
tensweisen gerade jetzt sinnig und nttzlich
sind. Denn wenn wir Eltern verstehen, wie
unsere Babys ticken und sie in ihren Kompe-
tenzen wahrnehmen und starken, werden

wir nicht nur staunen tber die unglaublichen
Fahigkeiten der Allerkleinsten — wir werden
dann auch sptren, wie viel leichter das Famili-
enleben wird, wenn wir unsere Kinder in ihren
Fahigkeiten ernst nehmen und einbinden in
unseren Alltag.

Kooperationspartner: Dom Buchhandlung

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 10,00 Euro flr Eltern aus aktuellen
Kursen im Bereich Werdende Eltern und
Eltern-Kind-Kursen der FABI, andere 14,00
Euro

Leitung: Nora Imlau, Fachbuchautorin,
Journalistin

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

April
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Snoezelen fiir Vater und Babys
(6. bis 12. Lebensmonat)

Samstag
21.04.2018
10:00 bis
11:30 Uhr

Kurs-Nr.
P1520

Kursbeschreibung siehe Kurs 26.08.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Treffpunkt: Foyer der FABI
Kosten: 7,00 Euro pro Paar

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20

Heute nur mit Papa!
Fur Vater und Kinder ab 1,5 Jahren bis 6 Jahren

Samstag
21.04.2018
10:15 bis
11:45 Uhr

Kurs-Nr.
P1517

allgemeine Kursbeschreibung siehe Kurs
09.09.2017

Spiel, SpaB, Bewegung im Turnraum

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroBRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: pro Vater-Kind-Paar 7,00 Euro;
Geschwisterkind 2,50 Euro

Leitung: André Kleine, Heilerziehungspfleger

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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April

Krabbelgottesdienst in der FABI
Fur Eltern und Kinder von 0 bis 6 Jahren

Sonntag
22.04.2018
11:00 bis
12:30 Uhr

Beschreibung siehe 17.09.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Kosten: gebiihrenfrei

Leitung: Marie Pieck, Gemeindereferentin,
Musikerin

Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Familienlounge - Kaffee und mehr
Offener Treff ab zehn

jeden 4.
Donnerstag
im Monat
10:00 bis
12:00 Uhr

26.04.2018
Kurs-Nr.
P1459

Angebotsbeschreibung siehe 31.08.2017
Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Anmeldung zu besuchen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Mai 95

Mai 2018

Familienlounge — nachmittags um Drei
Offener Treff fur Eltern, Kinder und Besucher

jeder Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
1.und 3. Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Mittwoch ~ Anmeldung zu besuchen.

imMonat 4. (ath, Familien-Bildungsstatte Osnabriick

15:00 bis GroRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
17:00 Uhr

Leitung: Mitarbeiterteam

02.05.2018  veranstalter:
Kurs-Nr. Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

P1474 Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

16.05.2018

Kurs-Nr.

P1475
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Mai

»Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne ...«
Wochenende fir alleinerziehende Frauen und
ihre Kinder von 3 bis 16 Jahren

Mai

97

Ein Tag zwischen Himmel und Erde
Klettererlebnisse im Hochseilgarten Dilmen far
Eltern und Kinder ab 10 Jahren

Freitag
04.05.2018
18:00 Uhr
bis
Sonntag
06.05.2018
13:00 Uhr

it

weiteres
Wochen-
ende
21.09. bis
23.09.2018

Uns allen ist es eigen, bewusst oder unbe-
wusst, nach sinnvollem und geglticktem
Leben zu suchen. Wir fragen nach der
Deutung und Bedeutung unseres Lebens im
Ganzen wie auch der einzelnen Lebensereig-
nisse, sammeln Erfahrungen in Situationen
und mit Personen, versuchen uns immer
wieder neu zu orientieren. Dabei erleben wir,
dass sich unsere Vorstellungen, Ziele, Priorita-
ten, Erwartungen wandeln und dass auch wir
selbst uns verandern. Wir nehmen Abschied
— oft schmerzlich — von Einstellungen, Zielen,
Menschen und schlieBen Tiiren, um Kraft

zu gewinnen fur Neues, fur Aufbruch und
Bewegung.

Ort: Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienh(tte

Kosten (inkl. Unterkunft und Verpflegung):
Erwachsene 55,00 Euro; Kinder 30,00 Euro,
ab 3. Kind kostenfrei

Leitung: Maria Feimann

Veranstalter/Anmeldung:

Haus Ohrbeck

Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de

Samstag,
05.05.2018
11:00 bis
17:00 Uhr

Kurs-Nr.
P1492

Angeleitet von einem professionellen Team
erleben wir einen Tag lang Abenteuer pur,
von der Einflhrung und vielen Méglich-
keiten zum Ausprobieren, Entdecken und
Experimentieren bis hin zum (gegenseitig)
gesichertem Klettern im Niedrig- und/oder
Hochseilgarten. Alles geschieht bei absoluter
Freiwilligkeit. Am Ende des Tages bleiben
unvergessene gemeinsame Erfahrungen von
viel Spal3, gegenseitiger Unterstltzung und
eigener Stirke, Verantwortung flreinander,
Mut und Toleranz. (www.hochseilgartenduel-
men.de)

Die Anreise nach Dulmen erfolgt je nach Teil-
nehmerzusammensetzung in PKW — Fahrge-
meinschaften oder mit dem Bus.

Bitte mitbringen: Verpflegung fiir den Tag und
wetterfeste Kleidung.

Informationsveranstaltung: Donnerstag,
2. Mérz 2018, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 72,00 Euro je Eltern-Kind-Paar (bei
9 Paaren), 51,00 Euro (bei 15 Paaren), zzgl.
Fahrtkosten

Leitung: Benedikt Sandmann, Erzieher, Erleb-
nispddagoge

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Zeit fir mehr - Ein langes Meer-Wochenende fiir
alleinerziehende Mtter mit Kindern und Jugend-
lichen bis 14 Jahre

Mittwoch  Mehr Zeit fur die Dinge, die im Alltag viel zu
09.05.2018 kurz kommen — Zeit fur Erholung, Zeit fur
bis Gespréche Uber das, was im Leben wirklich
Sonntag zahlt und tragt, Zeit fur erholsame Mutter-
13.05.2018 Kind-Aktivitdten, Zeit zu schweigen und zu
staunen, Kraft schopfen durch Impulse, Aus-
'ﬁ' tausch und gemeinsames Erleben - und das
alles auf der wunderschénen ostfriesischen
Insel Langeoog.
Fur die Kinder stehen Betreuer_innen zur
Verfugung, die sich wahrend des Mutter-Pro-
gramms um die Kinder kiimmern werden.

Ort: Haus Meedland auf Langeoog

Kosten (inklusive Fahrfahrt):
75,00 Euro pro Familie

Leitung:

Petra Brinkers, Diplom-Sozialpddagogin;
Andrea Grote, Diplom-Religionspadagogin,
Gemeindereferentin

Veranstalter: Familienpastoral mit diako-
nischem Profil im Bistum Osnabriick

Anmeldung:

Petra Brinkers

Tel.: 05921-89910, Mobil: 0151 52582419
E-Mail: petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de
Andrea Grote

Tel: 0541 35868-35, Mobil: 0151 22979987
E-Mail: andrea.grote@bistum-osnabrueck.de

Mai 99

Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
Spannende Experimente fir Klein und Gro

Sonntag allgemeine Kursbeschreibung siehe
13.05.2018 13.08.2017

15:00 bis Programmangebot kann ganz spontan
17:30 Uhr  genutzt werden. Herzlich willkommen!

Weiteres Angebot:
Kurs-Nr. 10.06.

P1488

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
GroBRe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Traumzeit — Snoezelen fir Eltern und Kinder von
3 bis 4 Jahren

Donnerstag Kursbeschreibung siehe Kurs 14.09.2017

24-05-2918 Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
16:30bis o8¢ RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

18:00 Uhr
Treffpunkt: Foyer der FABI

Kurs-Nr. Kosten: 7,00 Euro pro Paar
P1498

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Mai

Seminar fiir Viter mit Kindern

Freitag
25.05.2018
bis
Sonntag
27.05.2018

weiteres
Seminar
08.06. bis
10.06.2018

Thema und weitere Informationen ab Ende
Herbst 2017 bei der KLVHS Oesede erhiltlich

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienh(tte

Kosten: auf Anfrage

Leitung: N.N.

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

Snoezelen fiir Miitter mit Kleinkindern
(12. bis 18. Lebensmonat)

Beginn:
Dienstag
29.05.2018
09:30 bis
11:00 Uhr

3 Termine
Kurs-Nr.
P1257

Kursbeschreibung siehe Kurs 12.09.2017

Ort: Kath. Familien-Bildungsstdtte Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Treffpunkt: Foyer der FABI

Kosten: 18,00 Euro

Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Mai 101

Familienlounge - Kaffee und mehr
Offener Treff ab zehn

jeden 4. Angebotsbeschreibung siehe 31.08.2017
Donnerstag Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
im Monat  Anmeldung zu besuchen.

10:00 bis Ort: Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabrtick
12:00 Uhr  Go8e RosenstraBe 18, 49074 Osnabrtick

31.05.2018 Leitung: Mitarbeiterteam

Kurs-Nr. Veranstalter:

P1460 Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabrtick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Juni

Juni 2018

Familienlounge — nachmittags um Drei
Offener Treff fur Eltern, Kinder und Besucher

jeder

1. und 3.
Mittwoch
im Monat
15:00 bis
17:00 Uhr

06.06.2018
Kurs-Nr.
P1476

20.06.2018
Kurs-Nr.
P1477

Angebotsbeschreibung siehe 16.08.2017
Die Familienlounge ist kostenfrei und ohne
Anmeldung zu besuchen.

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Grolde Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Leitung: Mitarbeiterteam

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstadtte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Juni 103

Seminar fiir Vater mit Kindern

Freitag Thema und weitere Informationen ab Ende
08.06.2018 Herbst 2017 bei der KLVHS Oesede erhaltlich.

bis Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede

Sonntag Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhiitte
10.06.2018

Kosten: auf Anfrage
Leitung: N.N.

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

Wochenende fiir Vater und ihre Kinder
von 6 bis 13 Jahren

Freitag Erkundigt euch ab Anfang 2018, was genau
08.06.2018 an diesem Wochenende im Juni passieren
18:00 Uhr  wird. Eins ist aber ganz sicher: Wie schon in
bis den letzten Jahren geht es fur alle nach drau-
Sonntag Ben. Bringt bitte auf jeden Fall wetterfeste
10.06.2018 Kleidung, Rucksack, Thermoskanne und festes
13:00 Uhr  Schuhwerk mit. Zwar haben wir die Sonne
fest gebucht, aber wer weiB...

Ort: Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhitte

Kosten: auf Anfrage

Leitung: Carsten Vossel

Veranstalter/Anmeldung:

Haus Ohrbeck

Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de
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Snoezelen
fiir Vater und Kinder ab 2 Jahren

Samstag Kursbeschreibung siehe Kurs 28.10.2017

09:06-2918 Ort: Kath. Familienbildungsstadtte Osnabriick
10:00 bis GroBe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

11:30 Uhr
Kosten: 7,00 Euro pro Paar

Kurs-Nr. Leitung: Anke Kreye, Erzieherin, Ubungsleite-
P1523 rin P&R, Forderturnen/Psychomotorik

Anmeldung (schriftlich):

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
unter Angabe der Kursnummer

Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Café Wundertiite — Sonntags in der FABI
Schénwetter-Spiele (bei Regen im Haus)

Sonntag allgemeine Kursbeschreibung siehe
10.06.2018 13.08.2017

15:00 bis Programmangebot kann ganz spontan
17:30 Uhr  genutzt werden. Herzlich willkommen!

Ort: Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

Kurs-Nr. GroRe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick
P1489

Kosten: 5,00 Euro/Familie/Kursangebot

Veranstalter:

Kath. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Juni
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Wochenende fiir Miitter und ihre Tochter
von 3 bis 11 Jahren

Freitag
15.06.2018
18:00 Uhr
bis
Sonntag
17.06.2018
13:00 Uhr

iy

Diese Auszeit bietet Mittern und Tochtern
vor allem eines: Zeit. Zeit fir einander und
Zeit ohne einander. Beides wollen wir an
diesem Wochenende genieBen: Zeit, in der
die Mutter untereinander in den Austausch
kommen: Was tut mir gut? Was hat sich
bewdhrt? Was kann ich neu denken? Zeit fur
die Mddchen miteinander: Spal, sich auspro-
bieren, gemeinsam Aufgaben l6sen und, und,
und... Und naturlich ist auch Zeit, um wieder
gemeinsam wahrzunehmen, wie wertvoll
dieses Geschenk ist: Mutter und Tochter sein
zu diirfen!

Ort: Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhitte

Kosten (inkl. Unterkunft und Verpflegung):
Erwachsene 85,00 Euro; Kinder: 3-5 Jahre
kostenfrei, 6-9 Jahre 30,00 Euro, 10-11 Jahre
43,00 Euro, kostenfrei ab 3. Kind

Leitung: Franziska Birke-Bugiel, Ines Ehlers

Veranstalter/Anmeldung:

Haus Ohrbeck

Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de

Familienferien

Samstag
30.06.2018
bis

Freitag
13.07.2018

weiterer
Termin:
21.07. bis
03.08.2018

Thema und weitere Informationen ab Ende
Herbst 2017 bei der KLVHS Oesede erhiltlich

Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte

Kosten: auf Anfrage

Leitung: N.N.

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de
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Juli 2018

Zeit fiir die Familie — Familienfreizeit im Kolping-
Bildungshaus-Salzbergen

Montag In den letzten Jahren haben gesellschaftliche
02.07.2018 Veranderungen (Arbeitslosigkeit, niedrigeres
bis Lohnniveau usw.) dazu gefiihrt, dass fur

Freitag immer mehr Familien das Geld knapper wird,

06.07.2018 um in den Sommerferien einige Tage auszu-
spannen und in den Urlaub zu fahren.
weiterer Als Kolpingwerk méchten wir auch in diesem
Termin: Jahr den Familien ,,unter die Arme greifen"
Montag und bieten eine Freizeit im Kolping-Bildungs-
30.07.2018 haus-Salzbergen an. Bei einem abwechslungs-
bis reichen Programm besteht die Mdglichkeit,
Freitag dass sich Eltern und Kinder gemeinsam erho-
03.08.2018 len und erleben kénnen. Durch die Unterstiit-
zung von einzelnen Spendern ist es gelungen,
diese Woche wieder zu einem sehr giinstigen
Preis anbieten zu kénnen. Wir hoffen auf gute
Begegnungen mit allen beteiligten Familien.

Ort: Kolping-Bildungshaus-Salzbergen
Kolpingstr. 4, 48499 Salzbergen

Kosten: Erwachsene (Kolpingmitglied) 70,00
Euro; Erwachsene (Nichtmitglied) 80,00 Euro;
1. Kind 45,00 Euro; 2. Kind 40,00 Euro; ab 3.
Kind frei

Leitung: Sandra Rickermann, Salzbergen

Anmeldung/Veranstalter:

Kolpingwerk

Ditzesanverband Osnabriick - Emslandbiiro
KolpingstraBe 4, 48499 Salzbergen

Tel.: 05976 9494-0, Fax: 05976 9494-26
E-Mail: info@kbs-salzbergen.de

Juli 107

Seminar fiir Frauen mit Kindern

Samstag Thema und weitere Informationen ab Ende
14.07.2018 Herbst 2017 bei der KLVHS Oesede erhdltlich.
bis Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Freitag Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte
20.07.2018

Kosten: auf Anfrage

Leitung: N.N.

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de

Familienferien

Samstag Thema und weitere Informationen ab Ende
21.07.2018 Herbst 2017 bei der KLVHS Oesede erhéltlich.
bis Ort: Kath. LandvolkHochschule Oesede
Freitag Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhiitte
03.08.2018

Kosten: auf Anfrage

Leitung: N.N.

Anmeldung:

Kath. LandvolkHochschule Oesede
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de, online: www.klvhs.de
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Juli

Zeit fur uns
Freizeit fur Alleinerziehende mit Kindern und
Jugendlichen bis 14 Jahre

Montag
23.07.2018
14:30 Uhr
bis

Freitag
27.07.2018
13:00 Uhr

ifi

Zusammen den Sommer genieBen, Ruhe und
einen gesunden Abstand vom Alltag finden,
Spal und Spiel. Durch Impulse, Austausch
und Entspannung die innere Kraft (neu)
splren. Viele Dinge wollen wir gemeinsam
erleben, die Kinder haben teilweise ein eige-
nes Programm.

Ort: Exerzitienhaus Ahmsen
Am Kloster 8, 49774 Lihden-Ahmsen

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung:
75,00 Euro pro Familie

Leitung: Andrea Grote und Team

Veranstalter: Familienpastoral mit diako-
nischem Profil im Bistum Osnabrick

Anmeldung:

Andrea Grote

Tel: 0541 35868-35, Mobil: 0151 22979987
E-Mail: andrea.grote@bistum-osnabrueck.de
Petra Brinkers

Tel.: 05921-89910, Mobil: 0151 52582419
E-Mail: petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de

September 109

September 2018

Wochenende fiir alleinerziehende Frauen und
ihre Kinder von 3 bis 16 Jahren

Freitag
21.09.2018
18:00

bis
Sonntag
23.09.2018
13:00 Uhr

il

Zeit ist gerade im Alltag alleinerziehender
Frauen Mangelware — und genau das bietet
Haus Ohrbeck: Ein ganzes Wochenende lang
haben die Frauen den Kopf wirklich frei und
kdnnen entspannt Zeit mit ihren Kindern ver-
bringen, sich mit anderen Frauen austauschen
und haben Raum fur sich selbst. Um alles
andere kimmern sich wahrenddessen mal
andere: Die Tische sind gedeckt, das Essen ist
gekocht, der Abwasch ist erledigt, die Betten
sind gemacht. Fir Programm und Kinderbe-
treuung ist selbstverstandlich auch gesorgt.

Ort: Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhttte

Kosten (inkl. Unterkunft und Verpflegung):
Erwachsene 55 Euro; Kinder: 30 Euro, kosten-
frei ab 3. Kind

Leitung: Maria Feimann

Veranstalter/Anmeldung:

Haus Ohrbeck

Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de
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99 Ideen fiir Kinder — Kreativbuch

Eltern-Kind-Gruppen, Krippen, Kindertagesstatten, Tages-
mutter und -véter, Familienkreise, junge Familien etc. - sie
alle kénnen in diesem Kreativ-und Spielebuch eine Fiille von
Anregungen finden, die kleine Kinder von 0 bis 3 Jahren

in ihrer Entwicklung férdern, Werte vermitteln und dem
Leben mit Kindern Freude und Sinn vermitteln. Dabei sind
neben vielen aktuellen und ,modernen” Anregungen auch
manch dltere Schatze neu entdeckt worden. Alle Inhalte in
diesem Buch sind praxiserprobt. Damit ist die Umsetzbarkeit
in einer GruppengroRe von 8 bis 12 Kindern im Alter von

0 bis 3 Jahren in Begleitung eines Eltern-/GroRelternteils,
ErzieherIn oder Tagespflegeperson erwiesen...

Die Blicher sind erhéltlich zu einem Preis von 13,00 Euro
bei den KEB-Kontaktstellen der Eltern-Kind-Gruppen:
Osnabriick (0541 35868-79, info@keb-o0s.de)

Lingen (0591 6102252, bolmer@keb-emsland.de)
Meppen (05931 40860, meppen@keb-emsland.de)
und Sogel (05952 1556, soegel@keb-emsland.de)

Zeitschriftenreihe ,,Neue Gesprache”

Sie ist Arbeitshilfe und DenkanstoB fiir

¢ Familien

e Paar- und Familiengruppen

e Gesprachskreise tber Partnerschaft, Ehe und Familie
Jedes Heft hat ein Schwerpunktthema, zu dem Hinfuh-
rungen, Hintergrundinformationen, Umsetzungshilfen und
konkrete Methoden angeboten werden.

Die Zeitschrift regt an zum Gesprach tber Fragen, die sich
in Ehen und Familien stellen, und stiftet an zum Engage-
ment von und fiir Familien.

Neue Gesprache

wird herausgegeben von der Arbeitsgemeinschaft fir
katholische Familienbildung AKF e.V., Bonn.

Bestellung, Probehefte und Versand tiber das Bischofliche
Generalvikariat, Seelsorgeamt, Ehe- und Familienpastoral,
Tel.: 0541 318-206 oder -251.
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www.frauenseelsorge.de

Frauen spielen in der Welt der Religion und auch in den

christlichen Kirchen eine entscheidende und tragende Rolle.

Im Vordergrund stehen aber meist Manner.

Uber diese Seite finden Sie u.a. direkt zu einem Informa-
tions- und Beratungsangebot, das von Frauen bzw. fur
Frauen erstellt wurde, zum Beispiel:

e Frauen auf den Spuren ihres Glaubens
® Frauenseelsorge im Internet
e Linkliste / Adressen

Weitere Veranstaltungsangebote finden Sie im Frauen-
programm 2017 bzw. 2018 des kfd-Di6zesanverbandes
Osnabriick
e kostenlos zu beziehen bei der
kfd-Di6zesangeschéftsstelle
Dombhof 12, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 318-264
bzw. als Download unter www.kfd-os.de
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Dorfhelferinnen
Professionelle Hilfe fiir Familien in Not

Was macht eine Familie mit Kindern, wenn die Mutter
krank wird, ins Krankenhaus oder zur Kur muss, und keine
Oma, Freundin oder Nachbarin problemlos einspringen
kann? Die Familie sucht nach einer Frau, die die Kinder
liebevoll betreut, Verstandnis fur deren kleine und groRRe
Sorgen aufbringt und auch die Weiterfihrung des Haushalts
organisiert.

Das ist die Aufgabe einer Dorfhelferin!

Sie vertritt engagiert und kompetent die Hausfrau und

Mutter, wenn diese ausféllt und erfiillt im Familieneinsatz

sowohl pddagogische und pflegerische als auch hauswirt-

schaftliche Aufgaben. Und zwar nicht nur in landwirt-

schaftlichen Betrieben, sondern auch in Privathaushalten.

Voraussetzung dafir ist, dass

e drei Kinder unter 12 Jahren

e oder zwei Kinder unter 6 Jahren

oder ein Sdugling bis zu neun Monaten

oder ein krankes oder pflegebedirftiges Kind

oder ein Kind mit Behinderung in der Familie sind

eine andere auBergewdhnliche Situation im Haushalt

vorliegt

¢ und keine andere im Haushalt lebende Person helfen
kann.

Wo bekomme ich diese Hilfe? Wer zahlt die Einsatze?

Die Finanzierung des Dorfhelferinnen-Einsatzes ist in der
Regel abhdngig von den Bestimmungen der Sozialversiche-
rungstrager der betroffenen haushaltsfiihrenden Person,
z.B. der Krankenkasse, der Berufsgenossenschaft oder des
Rentenversicherungstrdgers und in besonderen Notsitua-
tionen das Jugend- und Sozialamt. Da die Finanzierungs-
moglichkeiten individuell vollig verschieden sind, sollten
Sie sich unbedingt friihzeitig vor Beginn eines Einsatzes der
Dorfhelferin Uber Einzelheiten informieren.

Wer also Hilfe braucht, stelle bitte umgehend einen schrift-
lichen Antrag bei der zustdndigen Krankenkasse.

Dabei hilft Ihnen die Einsatzleitung in hrer Region.
Adressenliste auf der folgenden Seite.

siehe auch: www.dhw-nds.de
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Station: Einsatzleitung
Aurich Markus Voss

Annika Dietrich

Tel.: 04941 - 9696260

E-Mail: mraurich@t-online.de
Badbergen/ Brigitte Stratmann-Grandke
Bramsche Tel.: 05433 1384

E-Mail: stratmann.grandke@osnanet.de

Renate Leiber

Tel.: 05495 641 + 336

E-Mail: cord.leiber@ewetel.net
Bentheim/ Andrea Graskamp
Niedergrafschaft Tel.: 05941 985699

E-Mail:

a.graskamp@gmail.com
Bentheim/ Leni Aschermann
Obergrafschaft  Tel.: 05926 269

|.aschermann@web.de
Bruchhausen- Elsbeth Garbers
Vilsen Tel.: 04240 408

E-Mail: garberssuestedt@t-online.de
Diepholz Heike Schlamann

Tel.: 04274 9640035

E-Mail: schlamann-renzel@gmx.de
Emsland Johanna Hunfeld

Melle/Wittlage/
Osnabriick

Norden/
Krummhorn

Tel.: 04964 387

E-Mail: hunfeld.rhede@ewetel.net
Annegret Roters

Tel.: 05963 702

E-Mail: willi.roters@ewetel.net

Birgit Steinmeier
Tel.: 05746 8294
E-Mail: birgit.steinmeier@fsrs.de

Gelinde Uphoff
Tel.: 04941 609221
E-Mail: gelinde.uphoff@lhv.de
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Exerzitienhaus Ahmsen

Das Exerzitienhaus Ahmsen wird vom Bistum Osnabriick
getragen und von Johanna Merkt, die der ,Gemeinschaft
Christlichen Lebens" angehort, geleitet.

Die ruhige Lage Ahmsens eignen sich in besonderer Weise
fur Einkehrtage und Exerzitien mit und ohne Impulsen. So
mochte das Haus suchenden Menschen ein Ort des Riick-
zugs und der Stille sein. Es bietet ein eigenes Programm,
nimmt aber gerne auch Gruppen auf, die die Atmosphéare
fur Besinnung und Fortbildung nutzen.

Herzlich willkommen sind ganzjahrig auch Einzelpersonen,
die sich eine Auszeit gonnen mochten.

Das Haus stellt Einzel-, Doppel- und Dreibettzimmer

mit insgesamt 43 Betten bereit — alle Rd&ume mit eigener
Nasszelle und WC. Des Weiteren stehen die Hauskapelle
im Dachgeschoss, die Sitzgruppe im Empfangsbereich, der
Ignatius-von-Loyola-Raum (circa 33 m2) mit 30 Lehnstiih-
len, der Mary-Ward-Raum (circa 23 m?2) mit acht Sesseln
und eine Bibliothek zur Verfigung.

Das Nebengebadude bietet eine Halle fur bis zu 150 Per-
sonen, einen Gruppenraum (circa 30 m2) mit Teppichboden
und groRen Fenstern zum Wald hin, einen Clubraum zum
gemdtlichen Beisammensein und eine Teekdiche.

Meditativer Gottesdienst an jedem zweiten Sonntag im
Monat (April — Oktober um 19 Uhr; November — Marz um
17 Uhr).

Exerzitienhaus Ahmsen

Am Kloster 8, 49774 Lahden-Ahmsen

Tel.: 05964 9399-0, Fax: 05964 9399-11
E-Mail: info@exerzitienhaus-ahmsen.de
Internet:  www.exerzitienhaus-ahmsen.de
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Bildungswerk
Katholische Erwachsenenbildung in Bremen
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Katholische Familienbildungsstitte Nordhorn

Das Bildungswerk ist eine Schwerpunkteinrichtung flr Erzie-
hungs- und Lebenskompetenzen. Es bietet Veranstaltungen
zu Erziehungsthemen und Lebensiibergdngen an:

e Partnerschaftskurse beim Ubergang vom Single zum Paar
e Eltern werden

¢ Wenn Kinder in die Schule kommen

e Pubertat

e Wenn die Ehe in die Jahre kommt...

Die Veranstaltungen werden gemeinsam mit Kindertages-
statten, Schulen und der Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung ,Offene Tlr" geplant und durchgefihrt. Sie sind
grundsatzlich fur alle Interessierte offen.

Bildungswerk, Katholische Erwachsenenbildung in Bremen

Balgebriickstrale 22, 28195 Bremen

Tel: 0421 3694-160, Fax: 0421 3694-166

E-Mail:  bildungswerk@bwkath.de

Internet:  www.kgv-bremen.de/bildung-kultur/
bildungswerk.html

Haus Ohrbeck

~Frische Luft macht wache Geister"

Stdlich von Osnabriick im Teutoburger Wald liegt unsere
Bildungsstdtte fur Erwachsene, eine der Heimvolkshoch-
schulen im Land Niedersachsen. In landschaftlich reizvoller
Umgebung finden Sie bei uns die Moglichkeit, mit Ihrer
ganzen Familie zu Bildung und Spal an den Boberg zu
kommen. Neben festen Angeboten fiir die verschiedenen
Familienzielgruppen (Familien gesamt, Alleinerziehende,
Familien mit Adoptiv- und Pflegekindern, Bundeswehrfami-
lien) bieten wir natiirlich auch Familienkreisen und -grup-
pen die Mdglichkeit, ein Wochenende in unserem Haus zu
gestalten. Wir helfen bei der Themenwahl, Organisation
und Referenten/-innenvermittiung.

Haus Ohrbeck

Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienh(tte
Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail:  info@haus-ohrbeck.de
Internet:  www.haus-ohrbeck.de

Gesprachskreise, die regelméaBig angeboten werden:
e Frauengesprachskreis , Zeit fir mich*
Leitung: Beate Czernohous - Dipl.-Ing.Landschaftsarchit.
Beginn: 09.08.2017 bis 13.12.2017, 8 Termine
* Mannergespréchskreis ,Von Mann zu Mann*
Leitung: Diakon Eckart Deitermann
Beginn: 29.08.2017 bis 12.12.2017, 3 Termine
e Frauengesprachskreis , EinzigArtig"
fir alleinlebende Frauen der kfd
Leitung: Sigrid Grummich
Beginn: 18.08.2017 bis 15.12.2017, 5 Termine

Kath. Familienbildungsstitte e. V.
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail:  anmeldung@fabi-nordhorn.de
Internet:  www.fabi-nordhorn.de

Stiftung Kloster Frenswegen

Geistliches Leben im Kloster ¢ Okumene im Gespréch

¢ Theologie im Kloster ® Dialog im Kloster ® Jung und Alt
im Kloster « Okumenische Studienreisen e Treffpunkt:
Kloster  Kultur im Kloster ® Themen-Bausteine fur Gruppen

Die 6kumenische Stiftung Kloster Frenswegen vereinigt
sechs Kirchen unter einem Dach. Als kumenischer Lern-
und Erlebnisort ist das ehemalige Augustiner-Chorherrenstift
einmalig in Europa.

Stiftung Kloster Frenswegen

Okumenische Besinnungs-, Bildungs- und Begegnungsstitte
KlosterstralRe 9, 48527 Nordhorn

Tel.: 05921 8233 -0, Fax: 05921 8233 -19

E-Mail: info@kloster-frenswegen.de

Internet: www.kloster-frenswegen.de
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Katholische Familien-Bildungsstatte Osnabriick

Familien in ihren unterschiedlichen Formen stehen im
Zentrum von Kirche und Gesellschaft. In der FABI finden
Sie einen Raum zur Begegnung und jede Menge Platz fur
Ihre Interessen. Unser Haus ladt ein zu Kommunikation und
Bildung. Uber 200 qualifizierte Kursleiterinnen und Kurslei-
ter bieten mehr als 900 Kurse fiir jeden Lebensbereich. Die
Vielfalt und Buntheit des Hauses und der Menschen, die
sich hier begegnen, spiegelt sich in den unterschiedlichen
Gruppen, offenen Treffs und regelméaBigen FABI-Festen
wider.

Gesund aufwachsen von Anfang an:

Ein besonderer Ort ist die FABI flr Eltern und Kinder von 0O
bis 3 Jahren. Hier haben sie die Mdglichkeit, Kontakte zu
kntipfen, mit- und voneinander zu lernen, mit Spaf und
Kompetenz ihre Eltern-Kind-Beziehung zu festigen und
Sicherheit in der Erziehung zu gewinnen. Das gesunde
Aufwachsen des Kindes und die Starkung der individuellen
Personlichkeit stehen dabei im Zentrum aller Angebote.

FABI - Bildung fiirs Leben:

Familien-Bildung betrifft alle Lebensbereiche. Ob Famili-
enalltag, Beruf oder Freizeit, Weiterbildung oder Hobby

— unser Konzept fordert ganzheitliches Lernen fiir Korper,
Seele und Verstand.

Intensiver Unterricht fir mehr Erfolg im Beruf, Seminare zur
Forderung der Kreativitat und Fitness stehen bei uns auf
dem Programm. Fir jedes Alter ist etwas dabei. Spiele-
risches Lernen fir die Kleinsten, Fortbildungen fiir Berufs-
tatige und Bildungsreisen flir Senioren — In der FABI kommt
jedes Familienmitglied zu seinem Recht.

Kath. Familien-Bildungsstitte e. V.
GroBRe Rosenstrafe 18, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail:  info@kath-fabi-os.de
Internet:  www.kath-fabi-os.de
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Praktische Hilfen v
fiir Familien nach der O—

Geburt S \
Das Baby ist da, die Freude

ist riesig und nichts geht wellcome

mehr. Praktische Hilfe nach der Gehirt

Mutter werden heute meist nach wenigen Tagen aus der
Klinik entlassen. Zu Hause beginnt, bei aller Freude tber das
Neugeborene, der ganz normale Wahnsinn:

Das Baby schreit, niemand kauft ein, das Geschwisterkind
ist eiferstichtig und der besorgte Vater bekommt keinen
Urlaub. Gut, wenn Familie oder Freunde in dieser Zeit
unterstiitzen kénnen.

Wer keine Hilfe hat, kann sie von wellcome bekommen.

Wie ein guter Engel kommt die ehrenamtliche Mitarbeiterin

in die Familie und begleitet sie im Rahmen einer familienun-

terstitzenden Hilfe:

e Sie wacht Uiber den Schlaf des Babys, wahrend sich die
Mutter erholt.

e Sie bringt das Geschwisterkind zum Kindergarten.

e Sie begleitet die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.

e Sie unterstitzt ganz praktisch und hért zu.

Wahrend der ersten Wochen und Monate erhalten Sie ganz
individuelle Hilfe. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin kommt
ein- bis zweimal in der Woche fuir 2 bis 3 Stunden zu lhnen
nach Hause.

Né&here Infos unter: www.kath-fabi-os.de

Wenn Sie Hilfe benétigen —
Wenn Sie bei wellcome mitarbeiten méchten —
Wenn Sie wellcome finanziell unterstiitzen méchten —

Ansprechpartnerin: Ingrid Ketteler
Tel.: 0541 35868-23: osnabrueck@wellcome-online.de

Spendenkonto der FABI:

Sparkasse Osnabrtick

IBAN DE18 2655 0105 0000 2930 01
BIC NOLADE22XXX
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GROSSELTERN-
PATENSCHAFTEN

GEMEINSAM NEUE WEGE GEHEN
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KINDERMAHLZEIT

In der heutigen Zeit gehort das Miteinander zwischen den
Generationen immer weniger zum alltdglichen Leben, denn
viele Kinder wachsen durch die raumliche Entfernung der
Familienmitglieder nicht selten ohne regelméaBigen Kontakt
zu ihren GroBeltern auf. Auf der anderen Seite fehlt den
den Seniorlnnen Begegnung mit der , Enkelgeneration®.

Genau an diesen gesellschaftlichen Entwicklungen setzt das
neu initiierte Projekt , GroBelternpatenschaften* an und
vermittelt infolge von personlichen Gesprachen Familien
und lebenserfahrene Erwachsene miteinander. Hierdurch
sollen den verschiedenen Generationen Mdéglichkeiten
geboten werden, Erfahrungen miteinander zu sammeln und
gemeinsam neue Wege zu gehen.

Dazu engagieren sich innerhalb dieses Projektes aktive Seni-
orlnnen ehrenamtlich als sogenannte , WunschgroBeltern",
indem sie beispielsweise einmal in der Woche die Familien
besuchen und den Kindern alltagspraktische sowie familidre
Unternehmungen anbieten (wie z. B. Spielen, ein Besuch im
Tierpark, Ausfliige 0.4.).

Nahere Infos unter:
www.kath-fabi-os.de

Ansprechpartnerin: Maria Schwall-Boder
Tel.: 0541/35868-22
E-Mail: m.schwall-boder@kath-fabi-os.de

Spendenkonto der FABI:

Sparkasse Osnabriick

IBAN DE18 2655 0105 0000 2930 01
BIC NOLADE22XXX

Die KINDERMAHLZEIT bietet Kindern und ihrer Begleitung
sowie Schillern ein gesundes und frisch zubereitetes Mit-
tagessen gegen Vorlage des Osnabriicker Familienpasses.
Unterstitzt wird die KINDERMAHLZEIT von Ehrenamt-
lichen, die mit den Kindern spielen und basteln, aber
natdrlich auch ein offenes Ohr fiir ihre Fragen oder Sorgen
haben. Wir verteilen keine Lebensmittel, sondern ver-
knipfen Gber das Projekt KINDERBILDUNG friihkindliche
Forderung und Hilfen an ein warmes Mittagessen.

Eine warme, gesunde, frisch zubereitete Mahlzeit kostet fir
Kinder mit Osnabriickpass 1,00 €, fur begleitende Erwach-
sene 2,00 €. Das Zubereiten der Mahlzeit, die Auslieferung
und Ausgabe wird von den Projektteilnehmerinnen des
Qualifizierungsprojekte GASTROplus durchgefthrt.

Ausgabestellen:

e Haus der Sozialen Dienste, JohannisstralRe 91
Montag bis Donnertag von 12.30 - 14.30 Uhr

¢ Mehrgenerationenhaus Haste, SaRnitzer Strale 31
Montag bis Donnerstag 12.30 — 14.00 Uhr

o Familientreff West, MartinistraBe 100
jeden Donnerstag 12.00 - 14.30 Uhr
(nur nach telefonischer Anmeldung)
Tel.: 0541 7500310

Né&here Infos unter:
www.kath-fabi-os.de

Ansprechpartnerin: Johanne Késter
Tel.: 0541/35868-37
E-Mail: kindermahlzeit@kath-fabi-os.de

Spendenkonto der FABI:

Sparkasse Osnabriick

IBAN DE18 2655 0105 0000 2930 01
BIC NOLADE22XXX
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KINDERBILDUNG

Das Spendenprojekt KINDERBILDUNG bietet Kindern aus
finanzschwécheren Familien Angebote im Bereich der moto-
rischen, sprachlichen oder musischen Entwicklung an. Diese
wertvollen Férderméglichkeiten geben ihnen die Chance,
einen positiven und regelmaRigen Zugang zu friher Bildung
zu erhalten.

Dabei greift das Projekt auf folgende inhaltliche Schwer-
punkte zuriick:

e Frihkindliche Férderung

¢ Schulbildung durch preisgtinstige Nachhilfe

e Elternbildung fordern

Ein wesentliches Angebot im Rahmen des Projektes

KINDERBILDUNG ist die Nachhilfe. Gerade dieses Forder-

angebot bietet den Kindern aktuell an 2 Projektstandorten

zahlreiche Moglichkeiten:

e Eine intensive und lernférdernde Betreuung

e Eine kompetente Begleitung durch erfahrene Studen-
tinnen und Ehrenamtliche

¢ Eine Verbesserung des individuellen Bildungszugangs

All diese Unterstiitzungsformen setzen sich besonders fiir

die Verwirklichung der folgenden ganzheitlichen Ziele ein:

¢ Forderung frihkindlicher Entwicklung

¢ Nachhaltige Bildung der Kinder anregen

e Begleitung der Eltern in Fragen der Erziehung,
Entwicklung und Bildung

e Verbesserung der allgemeinen Schuldbildung

Mit diesem Engagement und der 90 %igen-Finanzierung
von Kursangeboten im familienpddagogischen Bereich
ermoglicht das Projekt KINDERBILDUNG ein mehr an
Chancengleichheit fiir Kinder und Jugendliche.

Nahere Infos unter: www.kath-fabi-os.de

Ansprechpartnerin: Johanna BuBmann

Tel.: 0541/35868-58, E-Mail: johanna.bussmann@
kath-fabi-os.de

Spendenkonto der FABI:

Sparkasse Osnabriick

IBAN DE18 2655 0105 0000 2930 01

BIC NOLADE22XXX
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Katholische LandvolkHochschule Oesede

Die KLVHS besteht aus vier Gebaudeteilen, die zu einem
Komplex miteinander verbunden sind. Das Haus hat eine
Kapazitat von 76 Betten, davon 16 Einzelzimmer und 30
Doppelzimmer mit Dusche und WC. 3 Zimmer sind behin-
dertengerecht eingerichtet. Das komplette Haus wurde
Ende 2010 saniert und modernisiert.

Was es noch bei uns gibt ...

e sieben Tagungsraume (fir bis zu 100 Personen)

e zwei Gruppenrdume (fiir bis zu 15 Personen)

¢ eine Mehrzweckhalle (fiir Tagungen Uber 200 Personen)

e W-LAN, Internet und moderne Tagungstechnik im
ganzen Haus

¢ Bruder Klaus Kapelle, KinderLand (Kinderzimmer), Turn-
halle, ,mobiler* EDV-Schulungsraum, Grillhiitte, Party-
keller, Billardtisch, Kicker, Spielplatz, Niedrigseilgarten,
Balanceakt

e Vier Terrassen, die bei schdnem Wetter auch das Tagen
auf der griinen Wiese ermdglichen.

Bei uns finden Sie alles, was Sie zu einem erfolgreichen
Seminar/Teamtag/Lehrgang/Tagung/Bildungsaufenthalt
brauchen! Wir bieten komplette Arrangements und unter-
stlitzen Sie auch gerne bei der Programmgestaltung.
Kulturelle und sportliche Freizeitaktivitdten in unmittelbarer
Ndhe bieten einen Ausgleich zum Seminargeschehen. Dabei
kommt das Hallen- und Freibad (ca. 2 km von der KLVHS
entfernt) mit der 80-Meter-Rutsche besonders den Kindern
unserer familienpddagogischen Seminare zugute.

Kath. LandvolkHochschule Oesede

Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte, Oesede
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail:  info@klvhs.de

Internet:  www.klvhs.de
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Ludwig-Windthorst-Haus, Lingen

ist eine Einrichtung der Erwachsenenbildung, genauer: eine
der groRRen Heimvolkshochschulen in Niedersachsen und
Katholisch-Soziale Akademie des Bistums Osnabrick.

Wir sind somit nicht nur ein ,Beleghaus", sondern verste-
hen uns seit Gber einem halben Jahrhundert als Plattform
fur die Diskussion aktueller gesellschaftspolitischer und
kirchlicher Themen.

Dafiir steht das mehrkdpfige Referententeam, das Fort- und
Weiterbildungen fiir unterschiedlichste Zielgruppen anbietet
wie z.B. Lehrkréfte, Erzieherlnnen, Mitarbeitervertretungen
(= kirchliche Betriebsrate), Fihrungskréfte in Unternehmen,
ehrenamtlich Tatige, Soldaten, Senioren, Pflegekrafte. Wir
arbeiten mit Schilergruppen und engagieren uns im Bereich
der politischen Bildung.

Wir stehen aber auch mit unseren Raumlichkeiten, mit
unserer Medientechnik und mit unserer exzellenten Kiiche
bereit, wenn Sie Veranstaltungen bei uns oder mit

uns durchfiihren méchten.

Katholisch-Soziale Akademie und Heimvolkshochschule
Ludwig-Windthorst-Haus

Gerhard-Kues-StralBe 16, 49808 Lingen

Tel.: 0591 6102-0, Fax: 0591 6102-135

E-Mail:  info@lwh.de

Internet:  www.lwh.de
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Katholische Erwachsenenbildung (KEB)

Sie planen fir eine Gruppe oder Organisation in Ihrer
Gemeinde ein Bildungsangebot und suchen Unterstiitzung?
Die Katholische Erwachsenenbildung bietet padagogische
Betreuung vor Ort. Wir helfen Ihnen bei
e der Planung und Organisation von Vortragen,
Kurse und Seminaren,
e der Auswahl von Themen, Inhalten und Referenten
und Referentinnen,
e der Suche nach geeigneten R&umen oder Hausern
mit Ubernachtungsméglichkeiten,
e der Finanzierung aller anerkannten
Bildungsveranstaltungen.
Zudem organisiert die KEB auf Anfrage und Wunsch
Bildungsveranstaltungen in Ihrer Nahe.

Das aktuelle Angebot der Kath. Erwachsenenbildung finden
Sie im Internet: www.keb-os.de.

Katholische Erwachsenenbildung
Di6zesanarbeitsgemeinschaft Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 35868-71, Fax: 0541 35868-76
E-Mail:  info@keb-os.de

Internet:  www.keb-os.de

Katholische Erwachsenenbildung
Aschendorf-Hiimmling e.V. und Ostfriesland e.V.
Am Markt 5, 49751 Sogel

Tel.: 05952 1556, Fax: 05952 3368

E-Mail:  soegel@keb-emsland.de

Internet: www.keb-aschendorf-huemmling.de

Katholische Erwachsenenbildung Emsland-Siid e.V.
Gerhard-Kues-StraBe 16 (LWH), 49808 Lingen

Tel.: 0591 6102-202 oder -252, Fax: 0591 6102-255
E-Mail:  bolmer@keb-lingen.de

Internet: www.keb-lingen.de

Katholische Erwachsenenbildung Meppen e.V.
Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

Tel.: 05931 4086-0, Fax: 05931 87412
E-Mail:  meppen@keb-emsland.de
Internet: www.keb-meppen.de
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Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenen- und
Familienbildung im Landkreis Grafschaft Bentheim e. V.
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15

E-Mail:  info@fabi-nordhorn.de

Internet:  www.fabi-nordhorn.de

Katholische Erwachsenenbildung
Landesgeschiftsstelle Niedersachsen
GerberstraBe 26, 30169 Hannover

Tel.: 0511 34850-0, Fax: 0511 34850-33
E-Mail:  info@keb-nds.de

Internet:  www.keb-nds.de

KEB ein starker Partner fiir Eltern-Kind-Gruppen
Handreichung fiir gemeinsames Lernen von Eltern und
Kindern.

In den Eltern-Kind-Gruppen der katholischen Erwachsenen-
bildung steht nicht reine Wissensvermittlung im Vorder-
grund, sondern gemeinsames, lebendiges Lernen von Eltern
und Kindern bis zum Kindergartenalter.

Hier erhalten Eltern durch viele verschiedene gemeinsame
Aktivitdten Anregungen und Anleitung fir die (Entwick-
lungs-)Férderung ihrer Kinder.

In diesem Sinne erfillen Eltern-Kind-Gruppen den immer
wieder formulierten 6ffentlichen Anspruch auf eine frithe
und gezielte Hinwendung und Forderung in frihester Kind-
heit. Gleichzeitig er6ffnen diese Gruppen auch Bildungs-
chancen fir Eltern und Familien und tragen dazu bei, diese
Systeme zu starken. Die Handreichung fur die Bildungsar-
beit in Eltern-Kindgruppen bietet allen Gruppenleiterinnen
und Interessierten Unterstitzung, Anregung und Hilfen fur
die Bildungsarbeit im Spannungsfeld zwischen Elternbil-
dung, frihkindlicher Bildung und Entwicklung.

Sie erhalten die Mappe zum Preis von 20,00 Euro
(plus Versand) tiber die Geschaftsstellen der KEB.
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Kontaktstelle Eltern-Kind

Katholische Erwachsenenbildung in Kooperation mit dem
kfd-Didzesanverband und dem Bistum Osnabriick.

Brauchen Sie Anregungen, Informationen oder Untersttt-
zung? Das Team der Kontaktstelle Eltern-Kind ist fur Sie da.
Wir mochten Bildungserlebnisse fur Sie organisieren und Sie
rund um alle Fragen der Familienbildung begleiten.

Kontaktstelle Eltern-Kind Osnabriick
Leitung: Karin Méller
Kath. Erwachsenenbildung Osnabrick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 35868-79, Fax: 0541 35868-76
E-Mail:  eltern-kind@keb-os.de
Internet:  www.keb-os.de
und www.facebook.com/KEB.Osnabrueck

Kontaktstelle fiir Eltern-Kind-Gruppen der
Kath. Erwachsenenbildung Emsland-Mitte e.V.
Leitung: Anne Deeken-Kébbe

Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

Tel.: 05931 4086-0, Fax: 05931 4086-14
E-Mail:  deeken-koebbe@keb-emsland.de

Kontaktstelle fiir Eltern-Kind-Gruppen der

Kath. Erwachsenenbildung Aschendorf-Himmling e.V.
und Ostfriesland e.V.

Leitung: Silvia Wagener

Am Markt 5, 49751 Sogel

Tel.: 05952 1556, Fax: 05952 3368

E-Mail:  soegel@keb-emsland.de

Kontaktstelle Eltern-Kind-Gruppen der

Kath. Erwachsenenbildung Lingen (Ems) e.V.
Leitung: Carla Botterschulte
Gerhard-Kues-StraBe 16 (LWH), 49808 Lingen
Tel.: 0591 6102-252, Fax: 0591 6102-255
E-Mail:  botterschulte@keb-emsland.de
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Kontaktstelle Kindergarten

Die Kontaktstelle Kindergarten steht Kindergarten bzw. -

tagesstatten, - krippen und Familienzentren zur Verfiigung

¢ bei der Ideenfindung von moglichen Themen im Bereich
Eltern- bzw. Teamfortbildung,

e bei der Suche nach einer /einem geeigneten Referentin/
Referenten und

e bei der Planung von Bildungsmafnahmen.

Dazu gehéren Elternveranstaltungen zu den unterschied-

lichsten Themengebieten, Elternkurse, wie KESS erziehen,

Babysitterkurse, Gruppenangebote wie PEKIP, Spielkreise

und Schnuppergruppen sowie Teamfortbildungen.

Fur diese Veranstaltungen bietet die Kontaktstelle Kinder-

garten den Einrichtungen ihre Unterstltzung bei der

Offentlichkeitsarbeit durch die Erstellung von Plakaten und

Flyern an.

Des Weiteren gewdhren wir finanzielle Untersttitzung bei
kontinuierlicher Zusammenarbeit.

Unsere konkreten Angebote haben wir in einem Flyer , Lust
auf Familienbildung" zusammengestellt, den Sie im Internet
unter www.keb-os.de einsehen oder telefonisch bestellen

kénnen. Adressen

Im Flyer ,,Glaube leben in Familie” finden Sie eine Auswahl
moglicher religioser Veranstaltungen fir Familien in Kinder-
tagesstatten und Familienkreisen.

Aktuell von uns geplante Kurse kdnnen Sie in unserem On-
linekursbereich , Paddagogik und Elternbildung" einsehen.
Unser kostenloser Newsletter , Familie und Padagogik" gibt
Anregungen flr gemeinsame Aktivitdten mit Kindern im
Jahreskreis und informiert Uber interessante Veranstaltungen
fur Familien und zur Weiterbildung.

Wenn Sie dartiber hinaus eigene Themenideen, Wiinsche
und Fragen haben, kénnen Sie uns gerne ansprechen.

Kontaktstelle Kindergarten

Leitung: Maja Tabeling und Claudia Kruckemeyer

Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick

GroBRe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 35868-77 bzw. -78

E-Mail: tabeling@keb-os.de bzw. kiga-beratung@keb-os.de
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Bildungswerk, Katholische Erwachsenenbildung in Bremen
Balgebriickstrale 22, 28195 Bremen

Tel.: 0421 3694-160, Fax: 0421 3694-166

E-Mail:  bildungswerk@bwkath.de

Caritasverband fiir die Di6zese Osnabriick e. V.
Knappsbrink 58, 49080 Osnabriick

Tel.: 0541 34978-0, Fax: 0541 34978-4220
E-Mail:  dicv-os@caritas-os.de

Internet:  www.caritas-os.de

Exerzitienhaus Ahmsen

Am Kloster 8, 49774 Lihden

Tel.: 05964 9399-0, Fax: 05964 9399-11
E-Mail:  info@exerzitienhaus-ahmsen.de
Internet:  www.exerzitienhaus-ahmsen.de

Familienbund der Katholiken im Bistum Osnabriick
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte
Tel.: 05401 8668-17, Fax: 05401 8668-60

E-Mail:  info@familienbund-osnabrueck.de
Internet:  www.familienbund-osnabrueck.de
Haus Ohrbeck

Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienh(tte
Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail:  info@haus-ohrbeck.de
Internet:  www.haus-ohrbeck.de

Jugendbildungsstatte Haus ,, Maria Frieden"
KlosterstralRe 13, 49134 Wallenhorst/Rulle
Tel.: 05407 8081-0, Fax: 05407 8081-82
E-Mail:  info@hmf-rulle.de

KAB Di6zesanverband Osnabriick e. V.
Kleine Domsfreiheit 23, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 318-391, Fax: 0541 318-333391
E-Mail: kab@bistum-os.de

Katholische Erwachsenenbildung Osnabriick e. V.
GroBRe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 35868-71, Fax: 0541 35868-76
E-Mail:  info@keb-os.de

Internet:  www.keb-os.de

Katholische Familienbildungsstatte e. V.
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail:  anmeldung@fabi-nordhorn.de
Internet: www.fabi-nordhorn.de
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Katholische Familien-Bildungsstitte e. V.
GroBe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail:  info@kath-fabi-os.de
Internet:  www.kath-fabi-os.de

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands,
Di6zesanverband Osnabriick

Domhof 12, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 318-264, Fax: 0541 318-333264
E-Mail:  kfd@bistum-os.de

Internet:  www.kfd-os.de

Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte, Oesede
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de

Internet:  www.klvhs.de

Kolpingwerk Didzesanverband Osnabriick
KolpingstraBe 5, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 33809-0, Fax: 0541 33809-23
E-Mail:  info@kolping-os.de

Internet:  www.kolping-os.de

Kolping-Bildungshaus-Salzbergen e. V.
KolpingstraBe 4, 48499 Salzbergen

Tel.: 05976 9494-0, Fax: 05976 9494-26
E-Mail:  info@kbs-salzbergen.de
Internet:  www.kbs-salzbergen.de

Ludwig-Windthorst-Haus - Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-StraBe 16, 49808 Lingen-Holthausen (Ems)
Tel.: 0591 6102-0, Fax: 0591 6102-135

E-Mail: info@lwh.de

Internet:  www.lwh.de

Marstall Clemenswerth e. V. — Jugendbildungsstatte
Clemenswerth 1, 49751 Sogel

Tel.: 05952 207-0, Fax: 05952 207-207

E-Mail:  info@marstall-clemenswerth.de
Internet:  www.marstall-clemenswerth.de

Stiftung Kloster Frenswegen
KlosterstralRe 9, 48527 Nordhorn

Tel.: 05921 8233-0, Fax: 05921 8233-19
E-Mail:  info@kloster-frenswegen.de
Internet: www.kloster-frenswegen.de
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Beratungseinrichtungen:

Referat fiir Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung
im Bistum Osnabriick

Domhof 12, 49074 Osnabrtck

Tel.: 0541 318-258, Fax: 0541 318-257

E-Mail:  efle-beratung@bistum-os.de

Internet:  www.efle-beratung.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. (SKF OS e.V.)
JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 33876-10, Fax: 0541 33876-33

E-Mail:  buero@skf-os.de

Internet:  www.skf-os.de

Alleinerziehende:

Arbeitsgemeinschaft Interessenvertretung
Alleinerziehende (AGIA)
Agnes-Neuhaus-Strale 5, 44135 Dortmund
Tel.: 0231 55702634

Internet: www.skf-zentrale.de/86879.html

Verband alleinerziehender Miitter und Viter
Ortsverband Osnabriick

Arndtstrae 29, 49080 Osnabriick

Tel.: 0541 24343, Fax: 0541 998958
E-Mail:  info@vamv-osnabrueck.de
Internet: www.vamv-osnabrueck.de

Verband alleinerziehender Miitter und Viter
Bundesverband e. V. (VAMV)

Hasenheide 70, 10967 Berlin

Tel.: 030 695978-6, Fax: 030 695978-77
E-Mail:  kontakt@vamv.de

Internet: www.vamv.de

Links:

www.familienhandbuch.de

www.kag-muettergenesung.de (Kath. Arbeitsgemeinschaft
fur Muttergenesung e. V.)

www.frauenseelsorge.de (Arbeitsstelle fir Frauenseelsorge
der Deutschen Bischofskonferenz)

www.verwitwet.de
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Hinweise zur Anmeldung

Bei jedem Kurs ist angegeben, wer die Anmeldung ent-
gegennimmt. Die Adressen der Veranstalter finden Sie im
Adressteil. Bitte geben Sie die Kursnummer mit an, wenn
diese im Text angegeben ist.

ﬂ Organisatorische Hinweise
zu ™ den Alleinerziehenden-Seminaren

Die Anmeldung furr die Alleinerziehenden-Seminare muss
bis vier Wochen vor Kursbeginn erfolgen. Falls Sie aus drin-
gendem Grund die Teilnahme absagen missen, teilen Sie
das bitte dem entsprechenden Bildungshaus umgehend mit.
Erfolgt Ihre Abmeldung spater als 14 Tage vor Kursbeginn,
werden Kosten bzw. Ausfallgeblhren in Rechnung gestellt.

Fur Personen, die die Tagungskosten nicht tragen kénnen,
soll die Teilnahme am Kurs daran nicht scheitern. Wir wer-
den im Gesprach mit lhnen Bezuschussungsmoglichkeiten
Uberlegen. Sprechen Sie uns rechtzeitig vor Kursbeginn an!

Folgende Angaben werden flir die Anmeldung benétigt:
Kurstitel mit Datumsangabe und Ort, Namen und bei Kin-
dern bitte zusétzlich Geburtsdatum. Bitte ggf. angeben, ob
vegetarisches Essen gewtinscht wird.






