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Hh0 Jahre

Hand in Hand
durchs Leben //

Seminar fur Goldpaare

Mittwoch
23.08.2017
10:30 Uhr
bis

Freitag
25.08.2017
14:30 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhutte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de

Internet: www.klvhs.de

Die Goldene Hochzeit ist ein richtig tolles Fest. Mit Freude auf all das
Schéne dieser Jahre zuriickschauen und fiir das erfolgreiche Uberwinden
von Schwierigkeiten dankbar sein. Und doch sind dabei die Jahre sicher
ganz anders verlaufen, als man sie sich vorher ertraumt hat. Trotzdem

oder gerade deshalb darf man hoffnungsvoll auch die kommende Zeit als
Geschenk erwarten und annehmen. GenielRen Sie anlésslich dieses Jubi-
ldums einige Tage in der Katholischen LandvolkHochschule. Im Mittelpunkt
steht der Austausch mit anderen Paaren.

Mégliche Themenstellungen sind:

* Wie alles ganz anders, aber letztlich vielleicht doch gut geworden ist.

e Welchen Stellenwert die religiose Dimension lhrer Ehe hat und hatte.

e Welche Freuden und Hoffnungen Sie in Ihrer gesamten Familie bewegen.

Ort: Kosten:

Kath. LandvolkHochschule 295,00 Euro pro Paar

Oesede (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:

Stephan Schonhoff,
Padagogischer Mitarbeiter;
Markus Brinker, Geistlicher Rektor



Eltern sein und
Liebende bleiben //

Ein Vormittag fur Eltern, die — mit ihren Kindern -
Zeit als Paar haben mochten

Den Zauber des Anfangs (wieder) genieBen, gemeinsam den Blick scharfen,
Tankstelle flireinander sein, den Familienalltag mit Lockerheit und Gelassen-
heit befligeln, an sich denken durfen, auch als (Ehe-)Paar ein richtig gutes
Team sein — wdre einfach schon!

Wenn aus einem Paar eine Familie wird, &ndern sich viele Dinge und
manchmal mehr als man je erwartet hat. Nach der groBen Freude tiber das
neue Leben kommt auch der Alltag wieder ins Spiel. Und der hat so seine
ganz eigenen Tlicken. An diesem Vormittag steht die gemeinsame Zeit als
Paar im Vordergrund, wahrend sich Betreuerlnnen beim Spiel um die Kinder
kiimmern. Wie kénnen wir ein glickliches und zufriedenes Paar sein und
bleiben? Wie kénnen wir uns gegenseitig Kraft im anspruchsvollen Alltag
zwischen Familie und Beruf spenden? Wie werden wir eigenen Bedrfnis-
sen und denen der Familie gerecht? Wie kann Familien- und Liebesleben
gelingen? Diesen und anderen Fragen werden wir nachgehen und uns auf
die Suche nach tragfdhigen Antworten machen.

jeweils 14.10.2017 Anmeldung und weitere Informationen:
samstags 27.01.2018 Petra Brinkers, Mobil: 0151 52582419,
09:00 bis 03.03.2018 E-Mail:

12:00 Uhr petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de

Andrea Grote, Mobil: 0151 22979987,
E-Mail:
andrea.grote@bistum-osnabrueck.de

Ort:

Okt. 2017: Kath. Familien-Bildungs-
statte Osnabriick, GroRe Rosen-
straBe 18, 49074 Osnabriick
Januar 2018: im Landkreis Osna-
briick, wird noch bekannt gegeben
Mérz 2018: Kath. Familienbildungs-
statte Nordhorn, Steinmaate 2,
48529 Nordhorn

Veranstalter:

Familienpastoral mit diakonischem
Profil im Bistum Osnabriick

Kosten:

10,00 Euro

Leitung:

Petra Brinkers, Diplom-Sozialpada-
gogin;

Andrea Grote, Diplom-Religionspa-
dagogin, Gemeindereferentin



Die Liebe neu
erleben — Marriage

Encounter //

Ein Wochenende fir die Beziehung

jeweils
Freitag
18:00 Uhr
bis

Sonntag
ca.17:00 Uhr

20.10.2017 bis
22.10.2017

06.04.2018 bis
08.04.2018

26.10.2018 bis
28.10.2018
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Anmeldung und weitere Informationen:
Marita und Gerd Schade

Kleine Marsch 1, 26899 Rhede (Ems)
Tel.: 04964 1785

E-Mail:
georgsmarienhuette@me-deutschland.de

Eine Chance fur Ehepaare jeden Alters, mehr Ndhe und Verbundenheit
zu erleben, Gemeinsamkeiten wahrzunehmen, einander zuzuhéren und
sich den Wunsch nach einer lebendigen und froh machenden Zeit in der
Beziehung zu erfillen. Zeit fur Zweisamkeit und Achtsamkeit.

Auch Paare, die nicht verheiratet sind, aber eine dauerhafte, verbindliche
Beziehung leben, sind herzlich eingeladen.

Der Inhalt des Kurses beruht auf dem katholischen Eheverstandnis.
Fur die Teilnahme wird keine bestimmte Konfessionszugehorigkeit oder
Glaubenshaltung vorausgesetzt.

Frei von Alltagsaufgaben ermoglicht dieser Kurs den teilnehmenden
Paaren die Konzentration auf sich selbst und auf ihre Paarbeziehung.
Es gibt Impulse, Zeit zur Besinnung und Gesprache zu zweit.

Es gibt keine Gruppengesprache und Diskussionen.

Ort: Kosten:

Haus Ohrbeck

Am Boberg 10,

49124 Georgsmarienhtte
Veranstalter:

Marriage Encounter Bewegung
Deutschland

ca. 295,00 Euro pro Paar
(ErméaBigung moglich)
Anmeldegebtihr: 50,00 Euro
Leitung:

Pater Ludger Werner SM,

Mechthild & Kevin Larkin und zwei

weitere Ehepaare
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. - Im Familienleben bleibt im Alltag haufig wenig Zeit fur die Eltern bzw.
el l | I l | | I S die Paare. Beruf, Kindererziehung und andere Verpflichtungen gehen vor,
da bleibt wenig Platz fiir das gemeinsame Miteinander der beiden Partner.

Das Kolpingwerk mochte mit einem Kurzwochenende Paaren die Moglich-
keit zum Abschalten und zur gemeinsamen Zeit geben. Weitere Infos sind

Wochenende fir Paare beim Kolpingwerk DV Osnabriick — Emslandbtiro — erhéltlich.

o

Samstag Veranstalter/Anmeldung: Kosten:

04.11.2017 Kolpingwerk Ditzesanverband Osnabriick 110,00 Euro pro Paar

bis — Emslandbiiro Ort: Leitung:

Sonntag ) Kolpingstrafe 4, 48499 Salzbergen Kolping-Bildungshaus-Salzbergen Sandra Rickermann, Salzbergen;
05.11.2017 Tel. 05976 9494-0, Fax: 05976 9494-26 Kolpingstralie 4, 48499 Salzbergen Heike Geers, Kettenkamp

E-Mail: info@kbs-salzbergen.de
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Herzenssache //

Seminar fur Paare zu Hochzeit und Ehe

Dienstag
02.01.2018
15:00 Uhr
bis
Samstag
06.01.2018
14:30 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Ludwig-Windthorst-Haus, Lena Geers
Gerhard-Kues-StraBe 16, 49808 Lingen
Tel.: 0591 6102-215, Fax: 0591 6102-135
E-Mail: geers@lwh.de

Internet: www.lwh.de
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Der Alltag verhindert immer wieder, dass sich Paare bewusst Zeit fur ihre
Beziehung nehmen. Da ist die stressige Arbeit oder das anspruchsvolle Stu-
dium, das Zeit raubende Hobby oder die sonstigen familidren Verpflichtun-
gen, und da sind nicht zuletzt die aufwendigen Hochzeitsvorbereitungen,
die die Zweisamkeit einschrdnken.

Dieses Seminar richtet sich an junge Paare, die sich vorstellen kénnen, zu
heiraten, deren Hochzeit bevorsteht oder noch nicht lange zurtckliegt.

Die Teilnehmer/-innen beschaftigen sich mit partnerschaftlicher Kommu-
nikation, dem, was sie im Leben geprédgt hat und was sie mit in die Ehe
einbringen, dem Fundament und ihrer Vision zu Partnerschaft und Ehe,
der Zartlichkeit und Sexualitat in der Beziehung, der eigenen gemeinsamen
Spiritualitat im Alltag, der christlichen EheschlieBung als Sakrament.

max. 10 Paare

Kinderbetreuung wéhrend der Arbeitsphase wird angeboten. Bitte Alter
des Kindes/der Kinder bei der Anmeldung angeben. Es stehen vielfiltige
Méglichkeiten im Kinderspielzimmer und Werkraum sowie im groRztigigen
AuRengeldnde zur Verfligung.

Ort: Leitung:

Ludwig-Windthorst-Haus

Kosten:

250,00 Euro pro Person fiir Verdie-
nende, 175,00 Euro pro Person fir
Nichtverdienende fuir Kursgebtihr,
Ubernachtungskosten im Doppel-
zimmer und Vollpension

Marie Pieck, Religionspadagogin,
Musikerin;

Matthias Arendt-Buchholz, Wirt-
schaftsfachwirt und Padagoge;
Janina Ball, Religionspddagogin;
Manfred Ball, Ingenieur
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/eit zu zweit //

Ehe-Seminar

jeweils
freitags
19:00 bis

ca. 22:00 Uhr

09.02.2018
16.02.2018
23.02.2018
02.03.2018
09.03.2018
16.03.2018
23.03.2018

Anmeldung und weitere Informationen:
Pfarramt Christus Konig

BramstrafRe 105, 49090 Osnabriick

Tel.: 0541 962935-0,

Fax: 0541 962935-18

E-Mail: info@christus-koenig-os.de
Internet: www.christus-koenig-os.de
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Der Ehe-Kurs , Zeit zu zweit" besteht aus sieben Einheiten. Die Treffen be-
ginnen jeweils 19.00 Uhr mit einem Abendessen, danach folgt ein Referat
per DVD mit den Eheleuten Nicky und Sila Lee (London), die Impulse geben
zum Gesprdch. Das Gesprach findet ausschlieBlich zwischen den Eheleuten
statt. Der Kurs ist fir Paare gedacht, die gemeinsam tber ihre eigene Ehe
nachdenken und ins Gesprdach kommen wollen. Das Seminar ist zwar auf
christlichen Grundsatzen aufgebaut, aber nicht nur fur Christen hilfreich.

Im Einzelnen geht es um die folgenden Themen:

e Ehe ist ... Tragfdhige Fundamente bauen

e Die Kunst zu kommunizieren

* Konfliktbewaltigung

 Die Kraft der Vergebung

e Der Einfluss der Familie — Vergangenheit und Gegenwart

e Zértlichkeit und guter Sex

e Liebe st ...

Ort: Kosten:
Johannes-Prassek-Haus 95,00 Euro

BramstraBBe 105, 49090 Osnabriick Leitung:

Veranstalter: Veronika Lausch, Nicole Zink,
Pfarrei Christus Konig (Projektgrup-  Gisela Schmiegelt,

pe Glauben leben und erleben) Hans Ulrich Schmiegelt,

Ulrike Heidemann
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Hh0 Jahre

Hand in Hand
durchs Leben //

Seminar fur Goldpaare

Montag
07.05.2018
10:30 Uhr
bis
Mittwoch
09.05.2018
14:30 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhtte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de

Internet: www.klvhs.de

7/

Die Goldene Hochzeit ist ein richtig tolles Fest. Mit Freude auf all das
Schéne dieser Jahre zuriickschauen und fiir das erfolgreiche Uberwinden
von Schwierigkeiten dankbar sein. Und doch sind dabei die Jahre sicher
ganz anders verlaufen, als man sie sich vorher ertraumt hat. Trotzdem

oder gerade deshalb darf man hoffnungsvoll auch die kommende Zeit als
Geschenk erwarten und annehmen. GenielRen Sie anldsslich dieses Jubi-
ldums einige Tage in der Katholischen LandvolkHochschule. Im Mittelpunkt
steht der Austausch mit anderen Paaren.

Mogliche Themenstellungen sind:

e Wie alles ganz anders, aber letztlich vielleicht doch gut geworden ist.

* Welchen Stellenwert die religiose Dimension lhrer Ehe hat und hatte.

e Welche Freuden und Hoffnungen Sie in Ihrer gesamten Familie bewegen.

Ort: Kosten:

Kath. LandvolkHochschule Oesede 295,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:
Stephan Schonhoff,
Padagogischer Mitarbeiter;
Markus Brinker,
Geistlicher Rektor
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Sind es schon
2b Jahre? //

Seminar fur Silberpaare

Samstag Anmeldung und weitere Informationen:
26.05.2018 Kath. LandvolkHochschule Oesede
10:30 Uhr Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhtte
bis () Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
Sonntag E-Mail: info@klvhs.de

27.05.2018 Internet: www.klvhs.de

14:30 Uhr

9

Man glaubt es kaum, wie schnell die Zeit vergangen ist. Moglicherweise
verdeutlicht es der Blick auf die Kinder, nein, wenn man ehrlich ist, bereits
der Blick auf das Hochzeitsfoto. Es ist schon 25 Jahre her, dass man verliebt
und hoffnungsfroh vor dem Traualtar stand. Dabei ist es gar nicht so selbst-
verstdndlich, dass man 25 Jahre geschafft hat. Ja, Silberhochzeit sollte man
feiern!

Es gibt Griinde genug, dankbar zu sein: Hat man nicht viele tolle Stunden
und Glicksmomente miteinander geteilt? Manche Probleme gemeistert
und schwierige Zeiten tiberstanden? Vielleicht sollte man ein Wochenende
nutzen, um mit anderen Silberhochzeitspaaren ins Gesprach zu kommen.
Eine gute Gelegenheit, nachzuspiren, welche Faktoren fiir das Gelingen
des ,Projektes Ehe" eine Rolle gespielt haben: die richtige Partnerwahl,
gepflegte Liebe, treue Entschiedenheit, das tragende Umfeld oder war es
einfach Schicksal? Und was das Ganze mit Glaube und Religion, mit dem
lieben Gott oder dem Ehesakrament zu tun hat. Eine gute Idee, an den Ort
der Ehevorbereitung zuriick zu kommen, um sich mit einem dankbaren Blick
zuriick tber die Freuden und Hoffnungen, die einen in der Familie oder im
Freundeskreis bewegen, oder auch Gber mégliche Sorgen auszutauschen.
Gonnen Sie sich und threr ,silbernen Ehe" ein Wochenende in der Kath.
LandvolkHochschule Oesede.

Ort: Kosten:

Kath. LandvolkHochschule Oesede 190,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:
Stephan Schonhoff,
Padagogischer Mitarbeiter;
Markus Brinker, Geistlicher Rektor
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Exerzitien
fur Paare //

Schweigen - Horen - Antworten

Mittwoch Anmeldung und weitere Informationen:
27.06.2018 Exerzitienhaus Ahmsen

18:00 Uhr Am Kloster 8, 49774 Lihden/Ahmsen
bis () Tel.: 05964 9399-0, Fax: 05964 9399-11
Sonntag E-Mail: info@exerzitienhaus-ahmsen.de
01.07.2018

13:00 Uhr

Al

Wie sich in Exerzitien die Beziehung zu Gott vertieft, so geschieht dies in
Paarexerzitien auch zwischen den Partnern. Durch biblische Impulse werden
die eigene und die Dynamik der Paarbeziehung angesprochen. Im Vertrau-
en auf das Wirken des Geistes Gottes kann dem Wachsen und der Liebe
mehr Raum gegeben werden. In angeleiteten Gespradchszeiten machen die
Partner stufenweise Erfahrungen mit dem Schweigen, Horen, Antworten.
Im Schweigen miteinander und Horen aufeinander kann der gemeinsame
Weg neu erlebt werden.

Elemente sind: personliche Gebetszeit, durchgehendes Schweigen, tagliches
Begleitgesprach, Gesprachszeiten mit dem Partner/der Partnerin, Impulse in
der Gruppe, verschiedene Formen von Leibarbeit, Gottesdienst.

Fir interessierte Paare.

Ort: Kosten:

Exerzitienhaus Ahmsen Kursgebihr 150,00 Euro;
Unterkunft (EZ) und Verpflegung:
190,00 Euro
Leitung:

Matthias und Ruth Helfrich GCL,
Eichstatt



,Liebe ist der Entschluss
das Ganze
eines Menschen zu bejahen,
die Einzelheiten mogen sein,
wie sie wollen.”
Otto Flake
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Bistum Osnabrilck | Ehe- und Familienseelsorge
Dr. Martina Kreidler-Kos | Domhof 12 | 49074 Osnabriick
Tel. (0541) 318-206 | m.kreidler-kos@bistum-os.de

www.bistum-osnabrueck.de/ehe




