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50 Jahre 
Hand in Hand 
durchs Leben //
Seminar für Goldpaare

Mittwoch
23.08.2017
10:30 Uhr
bis 
Freitag
25.08.2017
14:30 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de
Internet: www.klvhs.de

Die Goldene Hochzeit ist ein richtig tolles Fest. Mit Freude auf all das  
Schöne dieser Jahre zurückschauen und für das erfolgreiche Überwinden 
von Schwierigkeiten dankbar sein. Und doch sind dabei die Jahre sicher 
ganz anders verlaufen, als man sie sich vorher erträumt hat. Trotzdem  
oder gerade deshalb darf man hoffnungsvoll auch die kommende Zeit als 
Geschenk erwarten und annehmen. Genießen Sie anlässlich dieses Jubi- 
läums einige Tage in der Katholischen LandvolkHochschule. Im Mittelpunkt 
steht der Austausch mit anderen Paaren. 

Mögliche Themenstellungen sind: 
• Wie alles ganz anders, aber letztlich vielleicht doch gut geworden ist.
• Welchen Stellenwert die religiöse Dimension Ihrer Ehe hat und hatte.
• Welche Freuden und Hoffnungen Sie in Ihrer gesamten Familie bewegen. 

Ort:
Kath. LandvolkHochschule 
Oesede

Kosten:
295,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung: 
Stephan Schönhoff,
Pädagogischer Mitarbeiter;
Markus Brinker, Geistlicher Rektor
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Eltern sein und 
Liebende bleiben //
Ein Vormittag für Eltern, die – mit ihren Kindern –  
Zeit als Paar haben möchten

jeweils 
samstags
09:00 bis 
12:00 Uhr

Den Zauber des Anfangs (wieder) genießen, gemeinsam den Blick schärfen, 
Tankstelle füreinander sein, den Familienalltag mit Lockerheit und Gelassen-
heit beflügeln, an sich denken dürfen, auch als (Ehe-)Paar ein richtig gutes 
Team sein – wäre einfach schön!

Wenn aus einem Paar eine Familie wird, ändern sich viele Dinge und 
manchmal mehr als man je erwartet hat. Nach der großen Freude über das 
neue Leben kommt auch der Alltag wieder ins Spiel. Und der hat so seine 
ganz eigenen Tücken. An diesem Vormittag steht die gemeinsame Zeit als 
Paar im Vordergrund, während sich BetreuerInnen beim Spiel um die Kinder 
kümmern. Wie können wir ein glückliches und zufriedenes Paar sein und 
bleiben? Wie können wir uns gegenseitig Kraft im anspruchsvollen Alltag 
zwischen Familie und Beruf spenden? Wie werden wir eigenen Bedürfnis-
sen und denen der Familie gerecht? Wie kann Familien- und Liebesleben 
gelingen? Diesen und anderen Fragen werden wir nachgehen und uns auf 
die Suche nach tragfähigen Antworten machen.

Ort:
Okt. 2017: Kath. Familien-Bildungs-
stätte Osnabrück, Große Rosen- 
straße 18, 49074 Osnabrück
Januar 2018: im Landkreis Osna-
brück, wird noch bekannt gegeben
März 2018: Kath. Familienbildungs-
stätte Nordhorn, Steinmaate 2, 
48529 Nordhorn

Veranstalter:
Familienpastoral mit diakonischem 
Profil im Bistum Osnabrück
Kosten:
10,00 Euro
Leitung:
Petra Brinkers, Diplom-Sozialpäda-
gogin;
Andrea Grote, Diplom-Religionspä-
dagogin, Gemeindereferentin

Anmeldung und weitere Informationen:
Petra Brinkers, Mobil: 0151 52582419,
E-Mail:  
petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de
Andrea Grote, Mobil: 0151 22979987,
E-Mail:  
andrea.grote@bistum-osnabrueck.de

14.10.2017
27.01.2018
03.03.2018
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Die Liebe neu  
erleben – Marriage 
Encounter //
Ein Wochenende für die Beziehung

jeweils
Freitag
18:00 Uhr 
bis 
Sonntag
ca.17:00 Uhr

20.10.2017 bis 
22.10.2017

06.04.2018 bis 
08.04.2018

26.10.2018 bis
28.10.2018

Eine Chance für Ehepaare jeden Alters, mehr Nähe und Verbundenheit  
zu erleben, Gemeinsamkeiten wahrzunehmen, einander zuzuhören und  
sich den Wunsch nach einer lebendigen und froh machenden Zeit in der 
Beziehung zu erfüllen. Zeit für Zweisamkeit und Achtsamkeit. 
Auch Paare, die nicht verheiratet sind, aber eine dauerhafte, verbindliche 
Beziehung leben, sind herzlich eingeladen.

Der Inhalt des Kurses beruht auf dem katholischen Eheverständnis.  
Für die Teilnahme wird keine bestimmte Konfessionszugehörigkeit oder 
Glaubenshaltung vorausgesetzt. 

Frei von Alltagsaufgaben ermöglicht dieser Kurs den teilnehmenden  
Paaren die Konzentration auf sich selbst und auf ihre Paarbeziehung.  
Es gibt Impulse, Zeit zur Besinnung und Gespräche zu zweit.  
Es gibt keine Gruppengespräche und Diskussionen.

Ort:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10,  
49124 Georgsmarienhütte
Veranstalter:
Marriage Encounter Bewegung 
Deutschland

Kosten:
ca. 295,00 Euro pro Paar 
(Ermäßigung möglich)
Anmeldegebühr: 50,00 Euro
Leitung:
Pater Ludger Werner SM,
Mechthild & Kevin Larkin und zwei 
weitere Ehepaare

Anmeldung und weitere Informationen:
Marita und Gerd Schade
Kleine Marsch 1, 26899 Rhede (Ems)
Tel.: 04964 1785
E-Mail: 
georgsmarienhuette@me-deutschland.de 
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Zeit für uns //
Wochenende für Paare

Samstag
04.11.2017
bis
Sonntag
05.11.2017

Im Familienleben bleibt im Alltag häufig wenig Zeit für die Eltern bzw.  
die Paare. Beruf, Kindererziehung und andere Verpflichtungen gehen vor, 
da bleibt wenig Platz für das gemeinsame Miteinander der beiden Partner. 
Das Kolpingwerk möchte mit einem Kurzwochenende Paaren die Möglich-
keit zum Abschalten und zur gemeinsamen Zeit geben. Weitere Infos sind 
beim Kolpingwerk DV Osnabrück – Emslandbüro – erhältlich.

Ort:
Kolping-Bildungshaus-Salzbergen
Kolpingstraße 4, 48499 Salzbergen

Kosten:
110,00 Euro pro Paar
Leitung:
Sandra Rickermann, Salzbergen; 
Heike Geers, Kettenkamp

Veranstalter/Anmeldung:  
Kolpingwerk Diözesanverband Osnabrück 
– Emslandbüro
Kolpingstraße 4, 48499 Salzbergen
Tel. 05976 9494-0, Fax: 05976 9494-26
E-Mail: info@kbs-salzbergen.de
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Herzenssache //
Seminar für Paare zu Hochzeit und Ehe

Dienstag
02.01.2018
15:00 Uhr
bis
Samstag
06.01.2018
14:30 Uhr

Der Alltag verhindert immer wieder, dass sich Paare bewusst Zeit für ihre 
Beziehung nehmen. Da ist die stressige Arbeit oder das anspruchsvolle Stu-
dium, das Zeit raubende Hobby oder die sonstigen familiären Verpflichtun-
gen, und da sind nicht zuletzt die aufwendigen Hochzeitsvorbereitungen, 
die die Zweisamkeit einschränken.

Dieses Seminar richtet sich an junge Paare, die sich vorstellen können, zu 
heiraten, deren Hochzeit bevorsteht oder noch nicht lange zurückliegt. 
Die Teilnehmer/-innen beschäftigen sich mit partnerschaftlicher Kommu-
nikation, dem, was sie im Leben geprägt hat und was sie mit in die Ehe 
einbringen, dem Fundament und ihrer Vision zu Partnerschaft und Ehe, 
der Zärtlichkeit und Sexualität in der Beziehung, der eigenen gemeinsamen 
Spiritualität im Alltag, der christlichen Eheschließung als Sakrament.
max. 10 Paare

Kinderbetreuung während der Arbeitsphase wird angeboten. Bitte Alter 
des Kindes/der Kinder bei der Anmeldung angeben. Es stehen vielfältige 
Möglichkeiten im Kinderspielzimmer und Werkraum sowie im großzügigen 
Außengelände zur Verfügung.

Ort:
Ludwig-Windthorst-Haus
Kosten:
250,00 Euro pro Person für Verdie-
nende, 175,00 Euro pro Person für 
Nichtverdienende für Kursgebühr, 
Übernachtungskosten im Doppel-
zimmer und Vollpension

Leitung: 
Marie Pieck, Religionspädagogin, 
Musikerin;
Matthias Arendt-Buchholz, Wirt-
schaftsfachwirt und Pädagoge; 
Janina Ball, Religionspädagogin;
Manfred Ball, Ingenieur

Anmeldung und weitere Informationen:
Ludwig-Windthorst-Haus, Lena Geers
Gerhard-Kues-Straße 16, 49808 Lingen
Tel.: 0591 6102-215, Fax: 0591 6102-135
E-Mail: geers@lwh.de
Internet: www.lwh.de
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Zeit zu zweit // 
Ehe-Seminar

Der Ehe-Kurs „Zeit zu zweit“ besteht aus sieben Einheiten. Die Treffen be-
ginnen jeweils 19.00 Uhr mit einem Abendessen, danach folgt ein Referat 
per DVD mit den Eheleuten Nicky und Sila Lee (London), die Impulse geben 
zum Gespräch. Das Gespräch findet ausschließlich zwischen den Eheleuten 
statt. Der Kurs ist für Paare gedacht, die gemeinsam über ihre eigene Ehe 
nachdenken und ins Gespräch kommen wollen. Das Seminar ist zwar auf 
christlichen Grundsätzen aufgebaut, aber nicht nur für Christen hilfreich.

Im Einzelnen geht es um die folgenden Themen: 
• Ehe ist ... Tragfähige Fundamente bauen
• Die Kunst zu kommunizieren
• Konfliktbewältigung
• Die Kraft der Vergebung
• Der Einfluss der Familie – Vergangenheit und Gegenwart
• Zärtlichkeit und guter Sex
• Liebe ist ...

Ort:
Johannes-Prassek-Haus
Bramstraße 105, 49090 Osnabrück 
Veranstalter:
Pfarrei Christus König (Projektgrup-
pe Glauben leben und erleben)

Kosten:
95,00 Euro 
Leitung:
Veronika Lausch, Nicole Zink,  
Gisela Schmiegelt, 
Hans Ulrich Schmiegelt,  
Ulrike Heidemann

Anmeldung und weitere Informationen:
Pfarramt Christus König
Bramstraße 105, 49090 Osnabrück
Tel.: 0541 962935-0, 
Fax: 0541 962935-18
E-Mail: info@christus-koenig-os.de
Internet: www.christus-koenig-os.de

jeweils 
freitags
19:00 bis 
ca. 22:00 Uhr

09.02.2018
16.02.2018
23.02.2018
02.03.2018
09.03.2018
16.03.2018
23.03.2018
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50 Jahre 
Hand in Hand 
durchs Leben //
Seminar für Goldpaare

Die Goldene Hochzeit ist ein richtig tolles Fest. Mit Freude auf all das 
Schöne dieser Jahre zurückschauen und für das erfolgreiche Überwinden 
von Schwierigkeiten dankbar sein. Und doch sind dabei die Jahre sicher 
ganz anders verlaufen, als man sie sich vorher erträumt hat. Trotzdem  
oder gerade deshalb darf man hoffnungsvoll auch die kommende Zeit als 
Geschenk erwarten und annehmen. Genießen Sie anlässlich dieses Jubi- 
läums einige Tage in der Katholischen LandvolkHochschule. Im Mittelpunkt 
steht der Austausch mit anderen Paaren. 

Mögliche Themenstellungen sind: 
• Wie alles ganz anders, aber letztlich vielleicht doch gut geworden ist.
• Welchen Stellenwert die religiöse Dimension Ihrer Ehe hat und hatte.
• Welche Freuden und Hoffnungen Sie in Ihrer gesamten Familie bewegen. 

Ort:
Kath. LandvolkHochschule Oesede 

Kosten:
295,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:
Stephan Schönhoff,
Pädagogischer Mitarbeiter;
Markus Brinker,
Geistlicher Rektor

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de
Internet: www.klvhs.de

Montag
07.05.2018
10:30 Uhr
bis 
Mittwoch
09.05.2018
14:30 Uhr
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Sind es schon  
25 Jahre? //
Seminar für Silberpaare

Man glaubt es kaum, wie schnell die Zeit vergangen ist. Möglicherweise 
verdeutlicht es der Blick auf die Kinder, nein, wenn man ehrlich ist, bereits 
der Blick auf das Hochzeitsfoto. Es ist schon 25 Jahre her, dass man verliebt 
und hoffnungsfroh vor dem Traualtar stand. Dabei ist es gar nicht so selbst-
verständlich, dass man 25 Jahre geschafft hat. Ja, Silberhochzeit sollte man 
feiern! 
Es gibt Gründe genug, dankbar zu sein: Hat man nicht viele tolle Stunden 
und Glücksmomente miteinander geteilt? Manche Probleme gemeistert 
und schwierige Zeiten überstanden? Vielleicht sollte man ein Wochenende 
nutzen, um mit anderen Silberhochzeitspaaren ins Gespräch zu kommen. 
Eine gute Gelegenheit, nachzuspüren, welche Faktoren für das Gelingen 
des „Projektes Ehe“ eine Rolle gespielt haben: die richtige Partnerwahl, 
gepflegte Liebe, treue Entschiedenheit, das tragende Umfeld oder war es 
einfach Schicksal? Und was das Ganze mit Glaube und Religion, mit dem 
lieben Gott oder dem Ehesakrament zu tun hat. Eine gute Idee, an den Ort 
der Ehevorbereitung zurück zu kommen, um sich mit einem dankbaren Blick 
zurück über die Freuden und Hoffnungen, die einen in der Familie oder im 
Freundeskreis bewegen, oder auch über mögliche Sorgen auszutauschen. 
Gönnen Sie sich und Ihrer „silbernen Ehe“ ein Wochenende in der Kath. 
LandvolkHochschule Oesede.

Ort:
Kath. LandvolkHochschule Oesede

Kosten:
190,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:
Stephan Schönhoff,
Pädagogischer Mitarbeiter;
Markus Brinker, Geistlicher Rektor

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de
Internet: www.klvhs.de

Samstag
26.05.2018
10:30 Uhr
bis 
Sonntag
27.05.2018
14:30 Uhr
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Exerzitien 
für Paare //
Schweigen - Hören - Antworten

Wie sich in Exerzitien die Beziehung zu Gott vertieft, so geschieht dies in 
Paarexerzitien auch zwischen den Partnern. Durch biblische Impulse werden 
die eigene und die Dynamik der Paarbeziehung angesprochen. Im Vertrau-
en auf das Wirken des Geistes Gottes kann dem Wachsen und der Liebe 
mehr Raum gegeben werden. In angeleiteten Gesprächszeiten machen die 
Partner stufenweise Erfahrungen mit dem Schweigen, Hören, Antworten.
Im Schweigen miteinander und Hören aufeinander kann der gemeinsame 
Weg neu erlebt werden.

Elemente sind: persönliche Gebetszeit, durchgehendes Schweigen, tägliches 
Begleitgespräch, Gesprächszeiten mit dem Partner/der Partnerin, Impulse in 
der Gruppe, verschiedene Formen von Leibarbeit, Gottesdienst. 
Für interessierte Paare.

Ort:
Exerzitienhaus Ahmsen 

Kosten:
Kursgebühr 150,00 Euro; 
Unterkunft (EZ) und Verpflegung: 
190,00 Euro
Leitung:
Matthias und Ruth Helfrich GCL, 
Eichstätt

Anmeldung und weitere Informationen:
Exerzitienhaus Ahmsen
Am Kloster 8, 49774 Lähden/Ahmsen
Tel.: 05964 9399-0, Fax: 05964 9399-11
E-Mail: info@exerzitienhaus-ahmsen.de

Mittwoch
27.06.2018
18:00 Uhr 
bis
Sonntag
01.07.2018
13:00 Uhr
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„Liebe ist der Entschluss 
   das Ganze 
eines Menschen zu bejahen,  
     die Einzelheiten mögen sein,  
  wie sie wollen.“

Otto Flake



Bistum Osnabrück  |  Ehe- und Familienseelsorge 
Dr. Martina Kreidler-Kos  |  Domhof 12  |  49074 Osnabrück
Tel. (0541) 318-206  |  m.kreidler-kos@bistum-os.de

www.bistum-osnabrueck.de/ehe


