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„Zeit zu zweit“  //
Über Ehe nachdenken und ins Gespräch kommen

Freitag
19:00 Uhr – 
21:30 Uhr

07.02.2020, 
14.02.2020,  
21.02.2020,  
28.02.2020, 
13.03.2020, 
20.03.2020, 
27.03.2020

Der Ehe-Kurs „Zeit zu zweit“ besteht aus sieben Einheiten. Die Treffen be-
ginnen jeweils 19.00 Uhr mit einem Abendessen, danach folgt ein Referat 
per DVD mit den Eheleuten Nicky und Sila Lee (London), die Impulse geben 
zum Gespräch. Das Gespräch findet ausschließlich zwischen den Eheleuten 
statt. Der Kurs ist für Paare gedacht, die gemeinsam über ihre eigene Ehe 
nachdenken und ins Gespräch kommen wollen. Das Seminar ist zwar auf 
christlichen Grundsätzen aufgebaut, aber nicht nur für Christen hilfreich.  

Im Einzelnen geht es um die folgenden Themen:  
· Ehe ist ... Tragfähige Fundamente bauen · Die Kunst zu kommunizieren · 
Konfliktbewältigung · Die Kraft der Vergebung · Der Einfluss der Familie – 
Vergangenheit und Gegenwart · Zärtlichkeit und guter Sex · Liebe ist ...  

Ort:
Johannes-Prassek-Haus  
(Pfarrheim Christus König),   
Bramstraße 105, 49090 Osnabrück   
Veranstalter:
Pfarrei Christus König  
Bramstraße 105, 49090 Osnabrück   

Kosten:
95,00 Euro
Leitung:
Angelika und Uwe Hanesch  
Veronika Lausch   

Anmeldung und weitere Informationen:
Pfarrbüro Christus König,  
Bramstraße 105,  
49090 Osnabrück;   
Telefon: 0541 962935-0  
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Ein Tag für die 
Partnerschaft //
Einen gemeinsamen Tag gönnen

Samstag
09:00 Uhr - 
12:00 Uhr

15.02.2020

Im grau-bunten Alltag der Ehe wollen wir Sie einladen, sich einen Tag für 
die Partnerschaft zu gönnen. Gemeinsam mit anderen beschäftigen wir 
uns damit, was Paare zusammenhält, was wir aneinander mögen und wie 
Kinder und Familie unsere Partnerschaft prägen. Außerdem genießen wir 
eine romantische Stunde im Snoezelenraum und feiern einen Abschlussgot-
tesdienst in einer besonderen Kirche. Gestaltet wird dieser Kurs von einem 
Ehepaar.

In der Mittagpause wollen wir gemeinsam in der Stadt Essen gehen

Bitte mitbringen: Zeit und Vorfreude, Partner/Partnerin und ein Hochzeits- 
oder Paarfoto.

Ort & Veranstalter: 
Kath. FamilienBildungsstätte  
Osnabrück (FABI) 
Große Rosenstraße 18,  
49074 Osnabrück

Kosten:  
33,00 Euro pro Kurs 
Leitung:
Marie Pieck und Olaf Pieck

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. FamilienBildungsstätte Osnabrück  
Große Rosenstraße 18,  
49074 Osnabrück,  
Telefon: 0541 35868 0,  
Telefax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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Zeit als Paar   //
Ein Wochenende Zeit zu zweit

jeweils 
freitags
18:00 Uhr 
bis sonntags
13:00 Uhr

Zeit als Paar – dazu will dieses Wochenende den Raum eröffnen.  
Es bietet Anregungen für die Planung der kirchlichen Trauung,  
lädt dazu ein, sich als Paar und gemeinsam mit anderen Paaren über  
Werte ehelichen Zusammenlebens auszutauschen und etwas über  
das Ehesakrament zu erfahren. Impulse zur Bedeutung des Glaubens  
im Rahmen der Beziehung regen zum persönlichen Nachdenken  
und zum Austausch als Partner an.

Ort & Veranstalter:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10
49124 Georgsmarienhütte

Kosten:
240,00 Euro pro Paar  
bei Übernachtung im DZ
Leitung:
Br. Thomas Abrell ofm
Juliane Brinkmeyer

Anmeldung und weitere Informationen:  
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10
49124 Georgsmarienhütte
Telefon: 05401 3360 
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de 

24.-26.01.2020

17.-19.04.2020
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Das Band ist fester 
geworden  //
Ein Tag für Paare, die 2019 geheiratet haben

Das Band ist fester geworden – Ein Tag für Paare, 
die 2019 geheiratet haben. 

Ein Tag, um zu zweit und mit anderen Paaren auf die erste Zeit  
der Ehe zu schauen. Erzählen, Spaß haben und auch Ernstes kann  
seinen Platz haben. 

Ort:
Atrium Kirche  
Hohe Straße 7  
28195 Bremen

Kosten:
10,00 Euro pro Paar
Leitung:
Dr. Andreas und Sabine Gautier

Anmeldung und weitere Informationen:
Bildungswerk - Katholische Erwachsenen-
bildung in Bremen
Balgebrückstraße 22
28195 Bremen
Telefon: 0421 3694 160

Samstag
9:30 Uhr –  
16:00 Uhr

18.04.2020



Bistum Osnabrück  |  Ehe- und Familienpastoral 

Dr. Martina Kreidler-Kos  |  Domhof 12  |  49074 Osnabrück

Telefon 0541 318-206  |  m.kreidler-kos@bistum-os.de

www.bistum-osnabrueck.de/ehe

Liebe braucht  
 geschenkte Zeit 
die andere Dinge  
 an die zweite Stelle setzt. 
Papst Franziskus, 

Amoris laetitia 224



Kosten: 195,00 € pro Paar 
inkl. Unterkunft & Verpflegung 
Leitung:  
Markus Brinker 

11.-12.07.2020 
samstags 
10:30 Uhr 
bis sonntags 
14:30 

Seminar für Silberpaare 

Man glaubt es kaum, wie schnell die Zeit 
vergangen ist. Es ist schon25 Jahre her, dass 
man verliebt und hoffnungsfroh vor dem 
Traualtar stand. Dabei ist es gar nicht so 
selbstverständlich, dass man 25 Jahre 
geschafft hat. Ja, Silberhochzeit sollte man 
feiern! Es gibt Gründe genug, dankbar zu sein: 
Hat man nicht viele tolle Stunden und 
Glücksmomente miteinander geteilt? Manche 
Probleme gemeistert und schwierige Zeiten 
überstanden? Vielleicht sollte man auch ein 
Wochenende nutzen, um mit anderen, die 
auch Silberhochzeit feiern können, ins 
Gespräch zu kommen. Eine gute Gelegenheit, 
nachzuspüren, welche Faktoren für das 
Gelingen des „Projektes Ehe“ eine Rolle 
gespielt haben: die richtige Partnerwahl, 
gepflegte Liebe, treue Entschiedenheit, das 
tragende Umfeld, oder war es einfach 
Schicksal? -Und was das Ganze mit dem 
Glauben und Religion, mit dem lieben Gott 
oder dem Ehesakrament zu tun hat. Gönnen 
Sie sich und Ihrer „silbernen Ehe“ ein 
Wochenende in Oesede.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
 

  
 

Anmeldung: 
Kath. LandvolkHochschule Oesede 
Gartbrink 5 
49124 Georgsmarienhütte 
Tel.: 05401 / 8668-0 
Mail: info@klvhs.de 

Sind es schon 
25 Jahre? 

 



Kosten: 310,00 € pro Paar 
inkl. Unterkunft & Verpflegung 
Leitung:  
Markus Brinker 
Stephan Schönhoff 

15.-17.06.2020 
Montag 
10:30 Uhr 
bis Mittwoch 
14:30 

Seminar für Goldpaare 

Die Goldene Hochzeit ist ein richtig 
tolles Fest. Mit Freude auf all das 
Schöne dieser Jahre zurückschauen 
und für das erfolgreiche Überwinden 
von Schwierigkeiten dankbar sein. Und 
doch sind dabei die Jahre sicher ganz 
anders verlaufen, als man sie sich 
vorher erträumt hat. Trotzdem, oder 
gerade deshalb darf man 
hoffnungsvoll auch die kommende Zeit 
als Geschenk erwarten und 
annehmen. Genießen Sie anlässlich 
dieses Jubiläums einige Tage in der 
Katholischen LandvolkHochschule. Im 
Mittelpunkt steht der Austausch mit 
anderen Paaren. Mögliche 
Themenstellungen sind: - wie alles 
ganz anders, aber letztlich vielleicht 
doch gut geworden ist, - welchen 
Stellenwert die religiöse Dimension 
Ihrer Ehe hat und hatte, - welche 
Freuden und Hoffnungen Sie in Ihrer 
gesamten Familie bewegen. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

  
 

Anmeldung: 
Kath. LandvolkHochschule Oesede 
Gartbrink 5 
49124 Georgsmarienhütte 
Tel.: 05401 / 8668-0 
Mail: info@klvhs.de 

50 Jahre 
Hand in Hand 
durchs Leben 

 


	19-0123_Ehebegleitung_2019_2020_web.pdf
	EhebegleitungSilber_Gold.pdf
	Unbenannt




