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L.iebe Paare,
schon, dass sie
sich trauen! //

T



In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeits-
vorbereitung laden wir ein, sich Zeit zu nehmen - fiir eigene
und gemeinsame Winsche, Fragen und Hoffnungen.
Gehen Sie mit anderen Paaren auf Spurensuche: Was tut
unserer Partnerschaft gut? Wie kann sie gelingen? Wo hat
Gottes Segen seinen Platz? Was bedeutet das Sakrament
der Ehe? Freuen Sie sich auf den inspirierenden Austausch
untereinander, auf kreative Ideen zur Gestaltung lhrer
Trauungsfeier und anregende Impulse zum Weiterdenken
und -leben in Ihrem Ehealltag. Die Kurse sind offen fir
katholische, evangelische und konfessionsverbindende
Paare. Eine Anmeldung ist erforderlich. Fragen Sie nach
einem Gutschein in lhrem Pfarrbiro!

Erstmals gibt es auch ein digitales Angebot,
Informationen finden Sie auf Seite 32-33.

Details zu den einzelnen Kursen:
www.bistum-osnabrueck.de/ehe



Was sich liebt.
das traut sich //

Kurse zur kirchlichen Ehevorbereitung

Freitag
19:30 Uhr -
21:30 Uhr
Samstag
09:30 Uhr -
15:00 Uhr

Kurs 1 08.-09.10.2021
Kurs 2 11.-12.02.2022
Kurs 3 18.-19.03.2022

Kurs 4 13. - 14.05.2022 @

Kurs 5 07.-08.10.2022

Anmeldung und weitere Informationen:
AtriumKirche

Hohe Strale 7 | 28195 Bremen
Telefon: 0421 3694-300

E-Mail: info@atriumkirche.de



Die meisten Paare wiinschen sich eine dauerhafte Partnerschaft.
Damit sich diese Sehnsucht erfullt, kommt es auch auf das Wissen
und die Féhigkeit an, Beziehung zu gestalten.

Wir beschéftigen uns mit den Fragen:

Welche Wiinsche oder Erwartungen habe ich an meine Partnerschaft?
Wie kénnen wir gut miteinander reden? Welche Bedeutung hat der
christliche Glaube fur unser Zusammenleben? Was versprechen wir uns
bei unserer Hochzeit?

Ort: Kosten:
AtriumKirche 10 Euro pro Person
Hohe StraBe 7 Leitung:

28195 Bremen Dr. Andreas Gautier,

Pastoralreferent
Jana Wilde, Pastoralassistentin



Mut zur Liebe //

Schone und schwierige Momente einer Ehe

Freitag
18:00 Uhr -

Samstag
17:00 Uhr

28.01. -
30.01.2022

Anmeldung und weitere Informationen:
Mechthild und Falk Schonefeld

Telefon: 05905 945949
www.me-deutschland.de



Eingeladen sind die (noch) nicht verheirateten Paare. Paare mit
Hochzeitstermin und Paare, die noch nicht ans Heiraten denken,

aber entschlossen sind, ihren Weg gemeinsam zu gehen.

Das Mut zur Liebe- Wochenende befasst sich mit den Themen wie
schone und schwierige Momente, sensible Bereiche der Partnerschaft,
Entscheidungen, Gefiihle wahrnehmen, Offenheit und Kommunikation,
unsere Verschiedenheit, Streit und Verséhnung, unser Leben als Paar.
Den Paaren wird der Lebensstils des Dialogs vorgestellt, um ihre Nahe
zu vertiefen und zu erhalten.

Der Fokus ist es wird die Zukunft der Beziehung angeschaut. Das
Konzept ist auf die junge Liebe und ihre Herausforderung zugeschnitten.
Auch das Sakrament der Ehe ist Thema. Wir wollen den Paaren Mut
zum Heiraten machen, Mut in einer Ehe zu starten, die bestimmt ist von
Offenheit im Austausch, tiefer Nahe und der Absicht, lebendiges
Sakrament zu sein.

* Als Kosten fiir die Kurse fallen nur Haus- und Nebenkosten an, die je nach Tagungsort verschieden
sind. Zusatzliche Kursgebiihren fallen nicht an. Falls es lhnen schwer fallen sollte, die Kosten fiir diesen
Kurs aufzubringen, ist die Teilnahme trotzdem moglich. Besprechen Sie das bitte mit dem Paar, das die
Anmeldungen entgegennimmt. Die aufgefiihrten Kosten fiir die jeweiligen Kursorte sind Richtpreise.

Ort: Kosten:

Jugendkloster Ahmsen 225 Euro pro Paar*

Bildungs- und Begegnungshaus Leitung:

Am Kloster 8 Zwei Ehepaare und ein Priester
49774 Lahden- Ahmsen erzahlen von ihren personlichen
Veranstalter: Erfahrungen in verschiedenen

ME-Gemeinschaft Beziehungsbereichen.
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Damit es
ein) Fest wird //

Impulse fur die Ehe

Freitag Kurs 1 Anmeldung und weitere Informationen:
19:00 - 04. - 05.02.2022 Kath. Pfarrbiiro St. Vincentius

22:00 Uhr und Kurs 2 Krummer Dreh 21 | 49740 Hasellinne
Samstag 11. - 12.03.2022 () Telefon: 05961 9196-0

14:00 - Kurs 3 Fax: 05961 9196-20

19:00 Uhr 13. - 14.05.2022 E-Mail: pfarrbuero.haseluenne@ewetel.net




Herzliche Einladung fir alle,

die sich auf dem Weg zur Ehe befinden —
in unserer Pfarreiengemeinschaft und
dartber hinaus.

Wir mdchten miteinander ins Gesprach
kommen Uber:

- gelebte Partnerschaft

- das Sakrament der Ehe

- die Gestaltung des Gottesdienstes

Ort: Kosten:

Haus der Begegnung 35 Euro pro Paar
Krummer Dreh 19 Leitung:

49740 Hasellnne Julia und Kai Sommer

Veranstalter:
Kath. Kirchengemeinde
St. Vincentius

1
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Wir heiraten —
kirchlich! //

Seminar zur Ehevorbereitung

Freitag Kurs 1 Anmeldung und weitere Informationen:
18:00 Uhr 04. - 06.02.2022 Haus Ohrbeck

bis Kurs 2 Am Boberg 10

Sonntag 22. -24.04.2022 () 49124 Georgsmarienhutte

13:00 Uhr Telefon: 054013360

E-Mail: info@haus-ohrbeck.de
www.haus-ohrbeck.de




Endlich mal ein ganzes Wochenende Zeit und Raum als Paar ...

An zwei Terminen zur Wabhl (s.0.) bieten wir ein Seminar,

das Anregungen fir die Planung der kirchlichen Trauung gibt
und laden dazu ein, sich als Paar und gemeinsam mit

anderen Paaren Uber Werte ehelichen Zusammenlebens
auszutauschen und etwas Uber das Ehesakrament zu erfahren.
Impulse zur Bedeutung des Glaubens im Rahmen der Beziehung
regen zum personlichen Nachdenken und zum Austausch mit
dem Partner an.

Ort: Kosten:

Haus Ohrbeck 250 Euro pro Paar

Am Boberg 10 Kaffee/Tee: 2 Euro pro Person
49124 Georgsmarienhtte Leitung:

Juliane Brinkmeyer
Br. Thomas Abrell

13
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Vorberelitung

auf die

Haren

Montag
18:00 Uhr -
21:00 Uhr
Dienstag
18:00 Uhr -
21:00 Uhr

Kurs-Nr.: 2022-2402
07.-08.02.2022

Kurs-Nr.: 2022-2404
04. - 05.04.2022

L 4

nhe //

Anmeldung und weitere Informationen:
Freiwilligen Agentur

(im Pfarrzentrum Bischof-Demann Haus)
Martinusplatz 2-4 | 49733 Haren

Tel. 05932 9967-34

Fax 05932 9967-35

E-Mail: fag@martinus-haren.de
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In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeitsvorbereitung
laden wir ein, sich Zeit zu nehmen — fir eigene und gemeinsame

Waiinsche, Fragen und Hoffnungen. Gehen Sie mit anderen Paaren auf Spu-
rensuche: Was tut unserer Partnerschaft gut? Wie kann sie gelingen? Wo
hat Gottes Segen seinen Platz? Was bedeutet das Sakrament der Ehe?

Freuen Sie sich auf den inspirierenden Austausch untereinander,
auf kreative Ideen zur Gestaltung lhrer Trauungsfeier und anregende Impul-
se zum Weiterdenken und -leben in Ihrem Ehealltag.

Die Kurse sind offen fiir katholische, evangelische und konfessions-

verbindende Paare.

Ort:

Bischof-Demann Haus
(Neues Pfarrheim)
Martinusplatz 2-4
49733 Haren (Ems)

Kosten:

40 Euro pro Paar

Kaffee/Tee: 2 Euro pro Person
Leitung:

Martin Schwill,

Helene und Heinz Tépker
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HHE,

VORBER
KURS //

Pfarrgemeinde Wallenhorst

Freitag
18:00 Uhr -
22:00 Uhr
Samstag
10:00 Uhr -
14:00 Uhr

LITUNGS

11.02. -
12.02.2022

Anmeldung und weitere Informationen:
Pastoralreferent Sebastian Mutke
E-Mail:  mutke@pg-walllenhorst.de
Telefon: 0175 4051830



Wir laden Paare ein mit uns in die Ehe hineinzutanzen.

Wir werden am Freitag mit euch tanzen. Das ist die Chance
vergessene Schritte aufzufrischen oder ganz entspannt und locker
Tanzen zu lernen. Warum? Weil es immer einen Trauzeugen

oder eine Trauzeugin gibt, die den , Hochzeitswalzer" einfordert.
Vor allem, weil es einfach SpaB macht, bewegt die Fragen und

Informationen rund ums katholische Eheverstandnis zu ergriinden.

Am Samstag wird gebruncht, geschnackt und weiter das Leben

genossen.

Ort:

Johanneshaus in Rulle
KlosterstraBe 11
49134 Wallenhorst
Veranstalter:

PG Wallenhorst

Kosten:

30 Euro pro Paar

Leitung:

Sebastian Mutke und Team

17
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Vorberelitung

auf die

nhe //

Reflexion der Paarbeziehung

Freitag
19:00 Uhr -
22:00 Uhr
Samstag
09:00 Uhr -
12:30 Uhr

18.02. -
19.02.2022

Anmeldung und weitere Informationen:
Kirchengemeinde St. Maria zum Frieden
Pfarrer-OrgaR-Stiege 19

() 49716 Meppen

Telefon: 05931 13224

E-Mail: pfarrbuero-mzf@meppen-west.de

Anmeldung bis zum 31. Januar 2021



g

Unser Ehevorbereitungskurs bietet Hinweise

zur Reflexion der Paarbeziehung. Unter Einbeziehung
der eigenen Erfahrungen sowie den Impulsen der
Kursbegleitenden kénnen Brautpaare lhre Kompetenz
fuir Beziehung und Bindung vertiefen.

Zudem geben wir Hinweise zum Ablauf der
kirchlichen Trauung.

Ort: Kosten:

Gemeindehaus Maria Frieden 10 Euro pro Paar
Goetheallee 9 Leitung:

49716 Meppen-Esterfeld Team der Kirchengemeinde

Veranstalter:

Pfarreiengemeinschaft Meppen-West
Pfarrer-OrgaB-Stiege 19

49716 Meppen
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Aul

dem Weg

ZUr |

whe //

Ehevorbereitungsseminar

Samstag Kurs 1 Anmeldung und weitere Informationen:
9:00 Uhr - 19. - 20.02.2022 Katholische LandvolkHochschule Oesede
Sonntag Kurs 2 Gartbrink 5

15:00 Uhr 9 49124 Georgsmarienhiitte

26.- 27.03.2022

Telefon: 0541 8668-0
E-Mail: info@klvhs.de




Machen Sie bei uns Rast auf dem Weg
zur kirchlichen Hochzeit.

Themenkreise:

- Gelingen von Partnerschaft — Vorstellungen und Erwartungen
- Rechtliche Aspekte der Ehe

- Nicht nur medizinische Aspekte der , Familienplanung"

- Impulse zur religiésen Dimension der Ehe

- Zuspruch und Anspruch im Sakrament der Ehe

- Anregungen fir die Trauungsfeier

Qe

Ort: Kosten:
Katholische Auf Anfrage
LandvolkHochschule Oesede Leitung:
Gartbrink 5 L. Egelkamp

49124 Georgsmarienhtte M. Langkamp

2l
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Ehe
du heiratest //

Gesprache zum Eheanfang

Samstag Kurs 1 Anmeldung und weitere Informationen:
14:00 Uhr - 19. - 20.02.2022 Katholische Erwachsenenbildung
Sonntag Aschendorf-Hiimmling e.V.

Kurs 2

13:00 Uhr 26. - 27.03.2022

9 Am Markt 5, 49751 Sogel
Telefon: 05952 1556
E-Mail: soegel@keb-emsland.de

www.keb-aschendorf-huemmling.de




Sich Zeit nehmen — ein Wochenende fiir die Beziehung zu Zweit.

Das Seminar setzt sich mit den Grundfragen einer christlichen
Ehe auseinander. Die Moglichkeit, miteinander und auch mit anderen
Paaren gezielt unter der Begleitung eines Referententeams ins
Gesprach zu kommen, steht im Vordergrund (keine Vortrége).

Themen sind u.a.:

- die Bedeutung der kirchlichen Trauung

- Miteinander leben als Paar

- die Entwicklung der Partnerbeziehung

- die liturgische Gestaltung von Hochzeitsgottesdiensten
- Informationen und Materialien

Teilnehmerzahlbegrenzung: 7 Paare

* Das Bistum Osnabriick riickerstattet 20,00 €/teilnehmendem Paar

23

Ort: Kosten:

Jugendbildungsstétte 132 Euro* pro Paar

Marstall Clemenswerth inkl. Vollverpflegung und Ubernachtung
Clemenswerth 1, 49751 Sogel Leitung:

Veranstalter: Team aus zwei Personen

Kath.Erwachsenenbildung
Aschendorf-Hiimmling e.V.

Peter Meiners; Christine Schitte
Dipl. Theolog*innen

Stefan Varel, KEB; Melanie Buchwald;
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/.elt tur Paare
die sich trauen //

Vorbereitungskurs fur die Ehe

Freitag 25.02. - Anmeldung und weitere Informationen:
18:00 Uhr - 26.02.2022 Kath. Familien-Bildungsstatte e.V.
22:00 Uhr Grofe Rosenstrafe 18

Samstag 9 49074 Osnabriick

10:00 Uhr - Telefon: 0541-35868-0

17:00 Uhr E-Mail: info@kath-fabi-os.de
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In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeits-
vorbereitungen wollen wir dazu ermutigen, sich Zeit zu nehmen
fur sich und den Partner bzw. die Partnerin, flr eigene und
gemeinsame Wiinsche, fur Fragen und Hoffnungen. Gemeinsam
mit anderen Paaren wollen wir auf Spurensuche gehen zu dem,
was der Partnerschaft gut tut, wie sie gelingen kann, was

wir gemeinsam glauben und hoffen und wo Gottes Segen

einen Platz hat.

Gonnen Sie sich und Ihrer Beziehung eine besondere Zeit.
Freuen Sie sich auf andere Paare, die wie Sie mitten in

den Hochzeitsvorbereitungen stecken. Es erwartet Sie ein
inspirierender Austausch untereinander, kreative Ideen zur
Gestaltung Ihrer Trauungsfeier, ein festliches Essen, entspannte
Momente im Snoezelenraum und anregende Impulse zum
Weiterdenken und -leben fiir den Ehealltag.

Die Kurse sind offen fuir katholische, evangelische und
konfessionsverbindende Paare.

Ort: Kosten:

Kath. Familien-Bildungsstatte e.V. 60 Euro pro Paar

GroRe Rosenstr. 18 inkl. Kaltgetranke und kleiner

49074 Osnabrtick Imbiss am Freitagabend
Leitung:

Marie Pieck, Gemeindereferentin
Olaf Pieck, Dipl. Sozialpadagoge
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Auf dem Weg
zur Ehe//

Gesprache zum Eheanfang

Freitag 18.03. - Anmeldung und weitere Informationen:
19:30 Uhr - 19.03.2022 Kath. Kirchengemeinde St. Amandus
21:00 Uhr KolpingstraRe 7

Samstag 9 26871 Aschendorf

09:30 Uhr - Telefon: 04962 747

19:00 Uhr E-Mail:  st.vitus.doerpen@t-online.de
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Der Kurs ist eine Einladung an Paare, Grundfragen christlicher Ehe

zu besprechen. Das Miteinander-ins-Gesprach-kommen, Zeit und Raum
haben, sich tber Partnerschaft und Ehe auszutauschen, kennzeichnen

- neben zusétzlichen Informationen und Materialien fur die Traugottes-
dienstgestaltung - den Kurs.

Inhalte sind u.a.:

- Ehe christlich leben

- die liturgische Gestaltung von Hochzeitsgottesdiensten
- Partnerschaft und Ehe

Teilnehmerzahlbegrenzung: Sieben Paare

Ort: Kosten:

Christophorushaus 30 Euro pro Paar

Kolpingplatz 1, Doérpen (inkl. Verpflegung)

Veranstalter: Leitung:

Kath. Erwachsenenbildung Kirsten Griep-Raming,
Aschendorf-Hiimmling e.V. Dipl.-Religionspddagogin;

in Kooperation mit dem Diakon Martin Hagedorn und Team

Dek. Emsland-Nord
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TR
VORBEREITUNGS
KURS //

Osnabrtck

Samstag 26.03. - Anmeldung und weitere Informationen:
14:30 - 27.03.2022 Katholische

19:00 Uhr Erwachsenenbildung Osnabriick

Sonntag 9 GroBe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick
09:00 - Telefon: 0541 3586871

12:30 Uhr E-Mail: info@keb-os.de
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In den Wochenendseminaren haben Sie die Chance und die Zeit
— unbelastet vom Alltag — zu einem Austausch von Meinungen,
Erfahrungen, sowie zum Kennenlernen neuer Dinge und Informa-
tionen. Wir laden Sie ein iber Fragen, Winsche und Hoffnungen
miteinander und mit anderen Paaren ins Gesprach zu kommen.

Inhalte und Themen sind unter anderem:
Partnerschaft leben

Gemeinsam den Alltag gut gestalten

Christlicher Glaube als Basis fir das Zusammenleben

Ort: Kosten:

Kath. Pfarrheim 25 Euro pro Paar
Maria-Hilfe der Christen Leitung:
Stadtweg 16 Referententeam

49086 Osnabriick-Listringen
Veranstalter:
KEB Osnabrtick
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Vorberelitung
auf die Ehe //

Meppen, Haren und Haselinne

Montag Kurs-Nr. 2022-2406 Anmeldung und weitere Informationen:

19.00 - 13. - 14.06.2022 Kath. Erwachsenenbildung

22.00 Uhr Emsland Mitte e. V. (KEB)

Dienstag Kurs-Nr. 2022-2407 ¢ Nagelshof 21b, 49716 Meppen

19.00 - 04. - 05.07.2022 Telefon: 05931 4086-0

22.00 Uhr E-Mail:  kurs@keb-emsland.de
www.keb-meppen.de
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In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeits-
vorbereitung laden wir ein, sich Zeit zu nehmen - fir eigene
und gemeinsame Wiinsche, Fragen und Hoffnungen.

Gehen Sie mit anderen Paaren auf Spurensuche: Was tut unserer
Partnerschaft gut? Wie kann sie gelingen? Wo hat Gottes Segen
seinen Platz? Was bedeutet das Sakrament der Ehe?

Freuen Sie sich auf den inspirierenden Austausch untereinander,
auf kreative Ideen zur Gestaltung Ihrer Trauungsfeier und anregende
Impulse zum Weiterdenken und —leben in Ihrem Ehealltag.

Die Kurse sind offen fuir katholische, evangelische und
konfessionsverbindende Paare.

Ort: Kosten:

KEB Geschaftsstelle Meppen 40 Euro pro Paar

Nagelshof 21b (Kaffee/Tee 2 Euro pro Person)
49716 Meppen Leitung:

Lucia und Anton Reinert,
Meppen
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Was sich liebt.
das traut sich //

Digitaler Kurs zur kirchlichen Ehevorbereitung

Freitag
19:30 -
21:30 Uhr
Samstag
09:30 -
15:00 Uhr

01.07. -
02.07.2022

Anmeldung und weitere Informationen:
AtriumKirche

Hohe Str. 7, 28195 Bremen

Telefon: 0421 3694-300

E-Mail: info@atriumkirche.de
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Die meisten Paare wiinschen sich eine dauerhafte Partnerschaft.
Damit sich diese Sehnsucht erfullt, kommt es auch auf das Wissen
und die Féhigkeit an, Beziehung zu gestalten.

Wir beschéftigen uns mit den Fragen: Welche Wiinsche oder
Erwartungen habe ich an meine Partnerschaft? Wie kénnen

wir gut miteinander reden? Welche Bedeutung hat der christliche
Glaube fiir unser Zusammenleben? Was versprechen wir uns

bei unserer Hochzeit?

* Fur diese Veranstaltung bekommen alle Paare im Vorfeld ein Materialpaket
zugeschickt und schalten sich von zu Hause in eine Videokonferenz zu.

Ort: Kosten:

Online als 10 Euro pro Person

Videokonferenz* Leitung:

Veranstalter: Dr. Andreas Gautier, Pastoralreferent
AtriumKirche Jana Wilde, Pastroalreferentin

Hohe StralBe 7, 28195 Bremen
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Ehe-App //

Eine weitere Moglichkeit, sich in der Zeit
der Hochzeitsvorbereitung von Impulsen
rund ums Heiraten, Verliebt-Sein und

das Leben als Paar inspirieren zu lassen,

bietet die App Ehe. Wir.Heiraten.

Weitere Infos unter
ehe.wir.heiraten.de



Liebe ist
ein gewisses Mal3
an hartnackigem
Heldentum.

Papst Franziskus,
Amoris laetitia 118

Bistum Osnabrtick | Ehe- und Familienpastoral
Inge Zumsande | Domhof 12 | 49074 Osnabrick
Telefon 0541 318-206 | i.zumsande@bistum-os.de
www.bistum-osnabrueck.de/ehe




