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Liebe Eltern,

auf den folgenden Seiten finden Sie die Angebote, Kurse
und Freizeiten unseres Bistums fiir Eltern und Kinder bis
Sommer 2022.

Um Familien mit Spiel, SpaB und Sachverstand zu unter-
stiitzen, wird von den Bildungshausern, Familienbildungs-
statten, der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB),

den Vereinen und Verbanden vieles auf die Beine gestellt
— grade auch in dieser Pandemiezeit. Schauen Sie doch
einfach mal vorbeil

In diesen Veranstaltungen wird eine Kin-
derbetreuung angeboten, in der Regel fir
Kinder ab 3 Jahren.

Fur Alleinerziehende ist es grundsatzlich méglich, bei allen
weiteren mehrtdgigen Veranstaltungen eine Reduzierung
der Teilnehmerbeitrdge von bis zu 50% vom Bistum zu
beantragen.

Wenn Sie diesen Zuschuss in Anspruch nehmen méchten,
geben Sie das bitte bei der Anmeldung an. (Diese Bezu-
schussung gilt nicht fir Seminare, die gezielt fur Allein-
erziehende ausgeschrieben sind, dort ist die Teilnehmerge-
buhr bereits reduziert.)

Wir wiinschen lhnen und Ihren Kindern im Namen aller
Veranstalter*innen viel Freude beim Durchstébern dieses
Programms und hoffen, Sie werden fiindig!

Inge Zumsande und Andrea Grote
Ehe- und Familienpastoral
Im Bistum Osnabriick




Kurziibersicht

Kurziibersicht

Angebote fiir Eltern und Kinder

13.08.-
15.08.2021

23.08.-
27.08.2021

03.09.2021
04.09.2021
08.09.2021
08.09.2021

17.09.-
19.09.2021

18.09.2021
18.09.2021

22.09.2021

25.09.2021
25.09.2021
28.09.2021

28.09.2021

“Zeit fur uns mit Papa”
Zeit fUr Familie

Sing Sala Sing (13 Termine)
Auf nach Italien
Sing Sala Sing (13 Termine)

Verborgene Yogaschdtze in der Gartnerei —
Yoga Draufen fiir Kinder im Alter von
6-11 Jahren (3 Termine)

(R)Auszeit: Begegnungswochenende
fur Frauen und Kinder

Baumdetektive

Das Familienatelier — Kleine Basteleien
aus Naturmaterialien

Médchen sind Prinzessinnen und Jungen
Abenteurer?

Baumdetektive
Der Herbst ist da!

Der Mensch, ein sexuelles Wesen von Anfang
an — Kindliche Sexualitat

Kess erziehen — weniger Stress —
mehr Freude (5 Termine)

Kurziibersicht

01.10.-
03.10.2021

02.10.2021

02.10.2021
02.10.2021
06.10.2021
07.10.2021
07.10.2021

08.10.-
10.10.2021

08.10.-
10.10.2021

08.10.-
10.10.2021

08.10.-
10.10.2021

09.10.2021
09.10.2021
12.10.2021
14.10.2021

15.10.2021
16.10.2021

Wenn Mama peinlich und die Tochter
erwachsen wird...

Das Familienatelier —
Basteleien fiir die Herbstdeko

Trommelworkshop

Ran an die Kartoffeln

Bald Oma, bald Opa? (2 Termine)
“Spiel-Regeln” im Alltag

Nicht nur intelligent, sondern auch glticklich!

Zeit fur uns mit Papa

Freizeit fur alleinerziehende und getrennt-
lebende Vater, sowie Kinder und Jugendliche
im Alter von 3-14 Jahren

Ein Wochenende mit Papa: Raus in die Natur!
Opa und Enkelkinder unterwegs

...and | feel good!
Wochenende fiir alleinerziehende Frauen
und ihre Kinder von 3 bis 16 Jahren

Herbst in der Natur
Trommel-Instrumente basteln
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht

B(r)eikostalarm — wenn der Loffel ins Spiel
kommt

Kurbis trifft Apfel
LandArt — Naturpddagogische Aktion



16.10.-
22.10.2021

18.10.2021

23.10.-
29.10.2021

05.11.2021

06.11.2021
06.11.2021

09.11.2021
13.11.2021

18.11.2021
20.11.2021

25.11.2021
26.11.2021

26.11.-
28.11.2021

26.11.-
28.11.2021

01.12.2021

03.12.2021

03.12.-
05.12.2021

Kurztibersicht

Frauen mit Kindern — ()
Einmal Zukunft und Zurtick

GroBes Geschrei? Trennungsingste bei Kindern @

Frauen mit Kindern — [ )
Einmal Zukunft und Zurtick

Durch die FABI auf und nieder -
Laternenfest fir die ganze Familie

Herbst in der Natur [ )

Von Kopf bis FuB dabei
BrainGym (R) fur Eltern und Kinder
im Vor- und Grundschulalter (4 Termine)

Chancen und Risiken der Mediennutzung [ )

Das Familienatelier — Gestalten eines
gemeinsamen Kunstwerks auf Leinwand

Kindern die Folgen ihres Handelns zumuten [ )

Coole Auszeit fur Vater mit Babys —
Entspannung im Snoezelenraum

Babyzeichensprache (2 Termine)
Sternstunden zum Advent

Adventswochenende fiir Familien —
Advent ist Gberall

Familien (Sing-) Freizeit

»Kindergeburtstag fallt dieses Jahr leider aus."
Oder doch nicht?

Weihnachtsbackerei — mit (GroB) Mutter

Adventswochenende fiir Familien —
Advent ist Gberall

Kurztibersicht

04.12.2021
10.12.2021

10.12.-
12.12.2021

10.12.-
12.12.2021

11.12.2021

17.12.-
19.12.2021

08.01.2022

22.01.2022

28.01.-

01.02.2022

05.03.2022

12.03.2022

12.03.2022

02.04.-
07.04.2022

08.04.-
13.04.2022
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Weihnachtsbéckerei — mit (GroB) Vater [ ]
Weihnachtsnascherei [ ]
Adventswochenende fir Familien — [ )
Advent ist Gberall
Warten... Adventsseminar fiir Familien [ )
mit Kindern von 3 bis 14 Jahren
Das Familienatelier — Neue Ideen fiir
die Weihnachtsdeko
Warten... Adventsseminar fir Familien [ )
mit Kindern von 3 bis 14 Jahren
Yoga fiir Eltern und Kinder von 2 - 5 Jahren
(4 Termine)
Gemeinsames Chillen fur Vater mit Kleinkindern
ab 1,5 Jahren
Von Alltagshelden und Kénigskindern — ( ]

Familienfreizeit des Dekanates Bremen

Schwangerschafts-, Baby- und Kleinkinder-
flohmarkt beim Babyfest

Mit konzentrationsschwachen Kindern erfolg-
reich lernen, lesen und vorlesen (GS, Sek 1)

Von Kopf bis FuR dabei
BrainGym (R) fuir Eltern und Kinder
im Vor- und Grundschulalter (4 Termine)

Frauen mit Kindern —
Thema wird noch bekannt gegeben

Frauen mit Kindern —
Thema wird noch bekannt gegeben
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08.04.-
12.04.2022

14.04.-
19.04.2022

20.05.-
22.05.2022

20.05.-
22.05.2022

03.06.-
06.06.2022

10.06.-
12.06.2022

10.07.-
12.07.2022

24.07.-
05.08.2022

25.07.-
29.07.2022

auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage

auf Anfrage

Kurziibersicht

Zeit flr Meer auf Langeoog — ein langes
Meer-Wochenende fiir alleinerziehende

und getrenntlebende Mutter mit Kindern von
3 bis 14 Jahren

Osterfreizeit

Ein Wochenende mit Papa — Raus in die Natur! @

Véter — Kinder Wochenende

Zeit...
Wochenende fir alleinerziehende Frauen
und ihre Kinder von 3 bis 16 Jahren

Musikalisches Pfingsttreffen

Wochenende fiir Matter und ihre Tochter
von 3 bis 11 Jahren

Véter-Kinder-Wochenende — Thema noch
nicht bekannt — FuBRball

Familienfreizeit Frei(t)rdume

Zeit fur uns — Freizeit fur alleinerziehende
und getrenntlebende Mutter mit Kindern von
3 bis 14 Jahren

Eltern-Kind-Gruppen im Dekanat Emsland
Mitte, Familienzentrum St. Vitus

Eltern-Kind-Gruppen im Dekanat Emsland
Mitte, Familienzentrum St. Ansgar

Toni singt im Liedergarten - Liedergarten fur
Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

Babysitterkurs

Kurziibersicht

auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage

auf Anfrage
auf Anfrage

Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe

Kursreihe

Spaf an der Bewegung

Spielkreis fur Kinder, Familienzentrum St. Vitus [ )

Spielkreis fur Kinder, Familienzentrum St.
Bernadette

Leiten von Eltern-Kind- Gruppen

Kess erziehen - Abenteuer Pubertit

Fit fur den Start ...
und das Baby kann kommen

Massage, Spiele und Bewegung fur Sauglinge
im Alter von 6 Wochen - 6 Monaten

babySignal - Mit den Handen sprechen
fur Eltern mit Kindern ab dem 6. Lebensmonat
(Anfangerkurs)

Yoga fur Kinder - im Alter von 6 - 11 Jahren

Spielerisches Turnen, ab 12. Lebensmonat
(Einstiegsalter)

Spielerisches Turnen ab 18. Lebensmonat
(Einstiegsalter)

Kinderatelier fiir Eltern und Kinder
von 2 - 3 Jahren

Spielen mit allen Sinnen
ab 4. - 5. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Babys in Bewegung
ab 9. - 12. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Spielen mit allen Sinnen
ab 6. - 7. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Offener Babytreff — fur Eltern und Kinder
im 1. Lebensjahr
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Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe

Kursreihe
Kursreihe
Kursreihe

Kursreihe

Frithchen-Elterntreff
Offener Treff fir betroffene Eltern

Babys in Bewegung
ab 6. - 8. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Babys in Bewegung
ab 9. - 12. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Minimusik fur Eltern und Kinder von 1,5 - 4
Jahren

Babys und Musik
far Kinder von der 8. - 16. Lebenswoche
(Einstiegsalter)

Babys und Musik
flr Kinder von der 16. - 24. Lebenswoche
(Einstiegsalter)

Offener Zwillingstreff

Yoga mit Strampelhosen und Stilleinlagen
fur Mutter mit Babys ab dem 4. Lebensmonat

Offener Stilltreff

Rickbildungsgymnastik mit Baby
Vormittags

Ruckbildungsgymnastik mit Baby
Nachmittags

Die MachBar - Nachhaltigkeitsideen und
Spielzeit - Offener Treff fur Eltern und Kinder
ab 0 Jahren

Liedergarten
ca. 7. - 12. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch
Lounge mit Thema
LIEDERGARTENGRUPPEN
PEKIP-Kurse

13

Anmeldung bei
Fabi, OS
@ Haus Ohrbeck, Georgsmarienhiitte
@ Fabi, Nordhorn
Haus Maria Frieden, Rulle
@ KEB Emsland Mitte, Meppen
@ Marstall Clemenswert, S6gel/Ahmsen
Kolping-Bildungshaus Salzbergen, Salzbergen
@ KEB Osnabriick
Bistum Osnabriick (Andrea Grote)
@ Katholische LandvolkHochschule, Oesede
@ mehrere Orte



14 August 2021

qjo Zeit fiir uns mit Papa

@ Freizeit fur alleinerziehende und getrennt-
lebende Vater, sowie Kinder und Jugendliche
im Alter von 3-14 Jahren

Wir laden Vater mit ihren Kindern ein sich zu vernetzen,
Zeit zu finden die Seele baumeln zu lassen, Abenteuer
zu erleben und Neues zu Entdecken. Kochen, Waschen,
Staubsaugen ... dass machen andere fur euch in diesen
Tagen. Es gibt Familienzeit und auch Zeiten fur die Véter
unter sich in denen die Kinder von Kinderteamer*innen
begleitet werden. Und es warten Lagerfeuer, Stockbrot
und Co.

Termin Freitag, 13.08. —
Sonntag, 15.08.2021

Gebihr 75 Euro pro Familie

Ort Marstall Clemenswerth,
Jugendbildungsstétte,
Clemenswerth 1, 49751 Sogel,
www.marstall-clemenswerth.de,
Tel. 05952 207-0

Leitung  Sebastian Mutke,
mutke@pg-wallenhorst.de h

0% v/

August 2021 15

Zeit fur Familie

In den letzten Jahren haben gesellschaftliche Verdnderun-

gen dazu geflhrt, dass fiir immer mehr Familien das Geld

knapper wird, um in den Sommerferien einige Tage auszu-
spannen und in den Urlaub zu fahren.

Als Kolpingwerk méchten wir auch in diesem Jahr den
Familien ,unter die Arme greifen" und bieten in den
Sommermonaten zwei Freizeiten im Kolping-Bildungs-
haus-Salzbergen an. Bei einem abwechslungsreichen
Programm besteht die Moglichkeit, dass sich Eltern und
Kinder gemeinsam erholen und erleben kénnen.

Durch die Unterstlitzung von einzelnen Spendern ist es
gelungen, diese Woche wieder zu einem sehr glinstigen
Preis anbieten zu kdnnen.

Wir hoffen auf gute Begegnungen mit allen beteiligten
Familien.

Termin Montag, 23.08. -
Freitag, 27.08.2021

Geblhr  Erw.(Kolpingmitglied) 65 Euro
Erw.(Nichtmitglied) 75 Euro
1. Kind 40 Euro, 2. Kind 35 Euro,
ab 3. Kind frei

Ort Kolping-Bildungshaus-Salzbergen,
KolpingstraBe 4, 48499 Salz-
bergen, info@kbs-salzbergen.de,
www.kbs-salzbergen.de
Tel. 05976 9494-0

Leitung  Sandra Rickermann
und Matthias Sierp



16 September 2021

Sing Sala Sing

Der Kurs ladt Kinder von 0-5 Jahren ein, gemeinsam mit
einem (GroR-) Elternteil zu musizieren und zu singen. Spie-
lerisch mit viel SpaB und freier Bewegung im Raum wird
ein Grundgefuhl fir Rhythmus und die eigene Stimme
vermittelt. Das gemischte Alter kreiert ein ideales Umfeld,
in dem die Kinder ganz frei in ihrer eigenen Lernstufe teil-
nehmen konnen. Es gibt Musik fir GroB und Klein, so dass
auch die Erwachsenen viel SpaB haben werden.

Termin Ab Freitag, 03.09.2021
13x 09.00 — 09.45 Uhr

Gebuhr 86 Euro fir 1 Erw. und 1 Kind,
ein weiteres Kind 15 Euro

Ort Fabi, Steinmaate 2, 48527 Nordhorn
anmeldung@fabi-nordhorn.de,
www.fabi-nordhorn.de,
Tel.: 05921 8991-0

Leitung  Juliane Pasternak, Tanzpadagogin,
Sangerin und zertif. Family Music
Teacher (Melbourne)

Pro Erwachsenen kénnen maximal 2 Kinder
teilnehmen.

Bitte Stopper-Socken oder Hallenturnschuhe
mitbringen.

September 2021 17
Auf nach Italien
Kochen fiir Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen
Heute wollen wir mit einem (Grof3-)Elternteil eine
kulinarische Reise nach Italien machen.
Wir backen Pizza und nattrlich dirfen auch Nudeln,
SolRen und ein stBer Nachtisch nicht fehlen.
Termin  Samstag, 04.09.2021
11.00 — 14.00 Uhr
Gebuhr 35 Euro fur 1 Erw. und 1 Kind
inkl. Lebensmittel
Ort Fabi, Steinmaate 2, 48527 Nordhorn
anmeldung@fabi-nordhorn.de,
www.fabi-nordhorn.de,
Tel.: 05921 8991-0
Leitung  Annette Brinkers
Bitte Schiirze und Restebehdlter mitbringen.
o
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18 September 2021

Sing Sala Sing

Der Kurs ladt Kinder von 0-5 Jahren ein, gemeinsam

mit einem (GroR-) Elternteil zu musizieren und zu singen.
Spielerisch mit viel Spaf und freier Bewegung im Raum
wird ein Grundgefuhl fir Rhythmus und die eigene Stim-
me vermittelt. Das gemischte Alter kreiert ein ideales Um-
feld, in dem die Kinder ganz frei in ihrer eigenen Lernstufe
teilnehmen konnen. Es gibt Musik fir GroB und Klein,

so dass auch die Erwachsenen viel SpaR haben werden.

Termin Ab Mittwoch 08.09.2021 1914c
13 x 15.00 — 15.45 Uhr

Gebuhr 86 Euro fir 1 Erw. und 1 Kind,
ein weiteres Kind 15 Euro

Ort Fabi, Steinmaate 2, 48527 Nordhorn
anmeldung@fabi-nordhorn.de,
www.fabi-nordhorn.de,
Tel.: 05921 8991-0

Leitung  Juliane Pasternak, Tanzpadagogin,
Sangerin und zertif. Family Music
Teacher (Melbourne)

Pro Erwachsenen kénnen maximal
2 Kinder teilnehmen.

Bitte Stopper-Socken oder Hallenturnschuhe

mitbringen.
o
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September 2021 19

Verborgene Yogaschitze
in der Gartnerei

Yoga DrauBen fiir Kinder im Alter von 6-11 Jahren
KOMM mit auf eine REISE ins YOGALAND:

Du verwandelst dich durch Lockerungsiibungen,
Atemiibungen, tierische Bewegungen und Gleich-
gewichtslibungen.

Du erféhrst, welche Schétze in dir sind und was dir guttut.

Deiner Kreativitit kennt keine Grenzen,
und in der Entspannung kommst du zur Ruhe.

Du erfdhrst, was Yamas, Niyamas und Mudras sind,
die dir guttun.

Termin Mittwochs A16003
08.09. - 22.09.2021
15.30 - 16.35 Uhr

Gebtihr 21 Euro

Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Mechthild Heuer,
Kinderyogalehrerin



20 September 2021

(R)Auszeit

Begegnungswochenende fiir Frauen und Kinder

An diesem Wochenende geht's wieder raus: Frauen und
Kinder mit und ohne Migrationshintergrund begegnen
einander, haben SpaB und lernen voneinander. , Meine
Kultur” und , Deine Kultur" werden ganz schnell zur
.Kulturgemeinschaft” und interkulturelles Lernen passiert
da fast nebenbei.

Ein Wochenende fiir Familien, die mal raus wollen — raus
aus der Alltagsdenke! In Kooperation mit dem kfd Dioze-
sanverband Osnabrlck der Frauenseelsorge des Bistums
Osnabriick.

Termin Freitag, 17.09.2021, —
Sonntag, 19.09.2021

Geblhr  Auf Anfrage

Ort Katholische LandvolkHochschule
Oesede, Gartbrink 5,
49124 Georgsmarienhtte,
info@klvhs.de,
Tel. 05401 8668-0

Leitung  D. Zeitun, E. Lis

?

September 2021 21

Baumdetektive

Naturpadagogische Eltern-Kind-Aktion fiir Kinder von
6 — 8 Jahren

Gemeinsam erforschen wir heute verschiedene
Baummerkmale und werden bei tollen Erlebnisspielen
viele neue Entdeckungen machen.

Termin Samstag, 18.09.2021 1355d
9.00 - 12.00 Uhr

Gebihr 21 Euro

Ort wird nach der Anmeldung mitgeteilt
Anmeldung unter
www.fabi-nordhorn.de oder
Tel. 05921 8991-0

Leitung  Nicole Ramm, Heilpaddagogin
und zertif. Naturpadagogin



22 September 2021

Das Familienatelier

Fiir Eltern oder GroBeltern und Kinder von 4 - 10 Jahren

Kleine Basteleien aus Naturmaterialien

In unserem Familien-Atelier kbnnen Kinder und Eltern oder
GroReltern gemeinsam ihre Kreativitat entdecken, sich
ausprobieren und miteinander gestaiten. Wir steiien das
Material fur die jeweiligen Techniken zur Verfigung und
geben bei Bedarf Tipps zur Umsetzung. Ein spannender
Vormittag fur Klein & GroB!

Termin  Samstag, 18.09.2021 A15300
10.00 — 12.15 Uhr

Gebuhr 20 Euro

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Barbara Kemper,
Dipl. Sozialarbeiterin

September 2021 23

Madchen sind Prinzessinnen
und Jungen Abenteurer?

Ein digitaler Elternabend zu Rollenbildern
und Geschlechterdarstellung in Bilderbiichern

In aktuellen Kinderbiichern scheint es ganz einfach zu
sein: Jungen erleben Abenteuer, Mddchen sind Prinzes-
sinnen. Doch warum ist das so? Und sollten im Jahr 2021
nicht Geschlechterklischees beiseitegelegt sein? Uber diese
und weitere Fragen wird in diesem Workshop diskutiert!

Termin Mittwoch, 22.09.2021 2142
19.30 - 21.45 Uhr

Gebithr 5 Euro ab 10 TN
nur per Lastschrift

Ort Online in Zoom, Anmeldung:
KEB Emsland Mitte e.V., Nagelshof
21b, 49716 Meppen,
www.keb-meppen.de,
Tel. 05931 4086-0

Leitung  Jessica Bruns, Pddagogik (B.A.)
mit dem Nebenfach Soziologie,
Erziehungswissenschaft (M.A.)

Anmeldeschluss 15.09.2021

Voraussetzung zur Teilnahme: PC/Laptop, evtl. mit
Webcam + Audiosystem, sowie ein stabiler Internet-
zugang.
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Baumdetektive

September 2021

Naturpadagogische Eltern-Kind-Aktion fiir Kinder

von 8 - 10 Jahren

Gemeinsam erforschen wir heute verschiedene Baum-
merkmale und werden bei tollen Erlebnisspielen viele
neue Entdeckungen machen.

Termin
Gebiihr
Ort
Leitung
o
o
o
o °® ° . °

Samstag, 25.09.2021 1370c
9.00 - 12.00 Uhr

21 Euro

wird nach der Anmeldung
mitgeteilt, Anmeldung unter
www.fabi-nordhorn.de,

Tel. 05921 8991-0

Nicole Ramm, Heilpadagogin

und zertif. Naturpadagogin

September 2021

25

Der Herbst ist dal

Ein Online Familiennachmittag rund ums Singen

Termin

Gebuhr
Anbieter

Leitung

f

Samstag, 25.09.2021

15.30 - 16.30 Uhr

5 Euro

Online in Zoom, Anmeldung:
KEB Emsland Mitte e.V.,
Nagelshof 21b,

49716 Meppen,
www.keb-meppen.de,

Tel. 05931 4086-0

Sunna Deppe-Wiemann

\



26 September 2021

Der Mensch, ein sexuelles Wesen
von Anfang an - Kindliche Sexualitat

Online-Veranstaltung in der Reihe ,Kann Kirche Sex?*

Termin Dienstag, 28.09.2021
20.00 - 21.30 Uhr
Gebihr 5 Euro
Ort Online in Zoom
Anmeldung:
KEB Osnabriick,
www.keb-os.de
Leitung  Nina Lubberich, Maria Springwald

September 2021 27

Kess erziehen — weniger Stress —
mehr Freude

fiir Eltern mit Kindern im Alter von 2 - 10 Jahren

Eltern sein ist eine schone aber manchmal auch anstren-
gende Aufgabe. Kess erziehen — von Anfang an unter-
sttzt Matter und Véter darin, eine gute Beziehung zum
Kind aufzubauen, feinfiihlig zu agieren, das Kind in den
Alltag zu integrieren. Eltern lernen, wie man alltdgliche
Erfahrungsraume fur die Entwicklung des Kindes nutzen
kann, Stress reduziert und damit die eigene Zufriedenheit
starken kann.

In 5 Einheiten geht es um folgende Themen:

* ein neues Leben beginnt

* Beziehung aufbauen, ermutigt die Welt erkunden

* Selbststandigkeit férdern

* Kompetenz erleben

» Konfliktsituationen kess angehen selbstbewusst werden
e fir sich sorgen

* ich bin ich

e Gemeinschaft erleben

Im Rahmen des Projektes: Forderung der

seelischen Gesundheit von Kita-Kindern. ..
(]
® °
o
o
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Termin

Ort

Leitung

September 2021

Dienstag, 28.09.2021

5% 19.30 - 21.45 Uhr

KEB Geschiftsstelle,

Nagelshof 21b, 49716 Meppen,
Anmeldung:
Erwachsenenbildung Emsland Mitte,
Anne-Deeken-Kobbe,

Tel. 05931 408611 oder
deeken-koebbe@keb-emsland.de
Gaby Danne-Wessels,
Kess-erziehenTrainerin

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentren
Dekanat Emsland Mitte
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Wenn Mama peinlich und
die Tochter erwachsen wird...

Wochenende fiir Miitter und ihre Téchter
von 12 bis 16 Jahren

»Willst du so vor die Tiir gehen?« oder auch »Das ist echt
peinlich!« sind Sétze, die zwischen Muttern und Téchtern
hin- und hergehen, wenn ein Madchen dabei ist, eine Frau
zu werden. Diese Zeit ist fir Mutter und Tochter anstren-
gend, denn diese groRe Veranderung bringt eine Distanz
mit sich, die ausgemessen und angenommen werden
muss.

Gerade in dieser Situation kann eine gemeinsame Auszeit
guttun: An diesem Wochenende haben die Mutter die
Moglichkeit, ihre Erfahrungen zu teilen und sich gegen-
seitig zu starken. Die Madchen kénnen sich austauschen
— ganz ohne erwachsene Ohren. Und wer weil:

Vielleicht bietet sich ja auch die Gelegenheit, mit Humor
auf die gemeinsamen Erfahrungen zu schauen.

Termin Freitag, 01.10.2021, 18.00 Uhr -
Sonntag, 03.10.2021, 13.00 Uhr
Geblihr ~ Erw. 87 Euro
Kinder 12 Jahre 43 Euro,
13-15 Jahre 60 Euro,
16 Jahre 85 Euro,
kostenfrei ab 3. Kind
Ort Haus Ohrbeck, Am Boberg 10,
49124 Georgsmarienhlitte,
Tel. 05401 336-0,
info@haus-ohrbeck.de
Leitung  Margit Spreckelmeyer,
Franziska Birke-Bugiel PY
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Das Familienatelier

Fiir Eltern oder GroBeltern und Kinder von 4 - 10 Jahren

Basteleien flir die Herbstdeko

In unserem Familien-Atelier kbnnen Kinder und Eltern oder
GroReltern gemeinsam ihre Kreativitat entdecken, sich
ausprobieren und miteinander gestalten. Wir stellen das
Material fur die jeweiligen Techniken zur Verfigung und
geben bei Bedarf Tipps zur Umsetzung. Ein spannender
Vormittag fur Klein & GroB!

Termin:  Samstag, 02.10.2021 A15301
10.00 — 12.15 Uhr

Gebuhr 20 Euro

Anbieter Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Barbara Kemper,
Dipl. Sozialarbeiterin

O
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Trommelworkshop

Angebot fiir Kinder ab 7 Jahren mit einem Erwachsenen

Gemeinsam werden auf spielerische Art und Weise Basis-
und Begleitrhythmen auf der Djembe-Trommel erlernt.
Dabei steht der SpaB im Vordergrund!

Termin  Samstag, 02.10.2021
10.00 - 12.00 Uhr
Gebthr 19,50 Euro fur 1 Erwachsenen und
1 Kind, Djembes werden gestellt
Ort Fabi, Steinmaate 2,
48529 Nordhorn
anmeldung@fabi-nordhorn.de,
www.fabi-nordhorn.de,
Tel. 05921 8991-0
Leitung  Uta Rothland

Mitzubringen sind bequeme Kleidung und warme
Socken (wir trommeln ohne Schuhe).
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Ran an die Kartoffeln Bald Oma, bald Opa?
Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren mit ihrem (GroB-) Vater Der Kurs ist fur die Ehrenamtlichen der FABI-Projekte
~wellcome” und GroBeltern-Patenschaften gebuhrenfrei.
Heute dreht sich in der Kiiche alles um die Kartoffel. Wir

zaubern leckere Dinge und essen in gemdtlicher Runde. Termin  Mittwoch, 06.10.2021 A10500
17.30 — 19.45 Uhr

Termin ~ Samstag, 02.10.2021 Gebihr 24 Euro
16.00 — 19.00 Uhr Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,

Gebuhr 36 Euro fiir 1 Erwachsenen und 49074 Osnabrlick,
1 Kind, inklusive Lebensmittel info@kath-fabi-os.de,

Ort Fabi, Steinmaate 2, www.kath-fabi-os.de,
48529 Nordhorn, Tel. 0541 35868-0
anmeldung@fabi-nordhorn.de, Leitung  Katrin Epheser,
www.fabi-nordhorn.de, Dipl. Sozialpddagogin

Tel. 05921 8991-0
Leitung  Anette Brinkers

Bitte Schiirze und ggf. Restebehdélter mitbringen. 0
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«Spiel-Regeln” im Alltag

Ein Online-Elternabend iiber Regeln und Rituale
nach Kess-erziehen

Ob beim ,,Mensch drger dich nicht”, in der KITA oder
Schule, im Sportverein oder zuhause, tberall stoBen wir
auf Regeln. Unser Alltag erfordert ein , geregeltes” Le-
ben....Warum funktionieren die einen Regeln gut und an-
dere gar nicht? - Sie erfahren, was Regeln fur Eltern und
Kinder bedeuten und wie sie diese so einfiihren kénnen,
dass sie leichter eingehalten werden.

Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmenden kurz vor
Beginn des Abends einen Link fiir den Zugang zum
virtuellen Seminarraum in Zoom sowie technische
Hinweise fur die Teilnahme.

Termin Donnerstag, 07.10.2021 2145
19.30 — 21.45 Uhr

Gebthr 5 Euro ab 10 TN -
nur per Lastschrift

Ort Online in Zoom,
Anmeldung:
KEB Emsland Mitte e.V., Nagelshof
21b, 49716 Meppen,
www.keb-meppen.de,
Tel. 05931 4086-0

Leitung  Gaby Danne-Wessels,
KESS Multiplikatorin

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein PC oder Laptop
sowie ein stabiler Internetzugang. Fiir die Offnung
des Zoom-Links zur Veranstaltung empfiehlt sich der
Browser Chrome. Anmeldeschluss: 07.70.2021.
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Nicht nur intelligent,
sondern auch gliicklich!

Wie fordere ich die emotionale und soziale Intelligenz
meines Kindes?

Termin Donnerstag, 07.10.2021
20.00 - 22.15 Uhr

Gebtihr 5 Euro

Ort Familienzentrum in der Kita
St. Antonius, Sutthauser Str. 39,
49124 GM-Htte-Holzhausen,
Anmeldung: KEB Osnabrtick,
ww.keb-os.de

Leitung  Katja Werries
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qjo Zeit fiir uns mit Papa

@ Freizeit fiir alleinerziehende und getrennt-
lebende Viter, sowie Kinder und Jugendliche
im Alter von 3-14 Jahren

Wir laden Vater mit ihren Kindern ein sich zu vernetzen,
Zeit zu finden die Seele baumeln zu lassen, Abenteuer
zu erleben und Neues zu Entdecken. Kochen, Waschen,
Staubsaugen... dass machen andere flr euch in diesen
Tagen. Es gibt Familienzeit und auch Zeiten fur die Véter
unter sich in denen die Kinder von Kinderteamer:innen
begleitet werden. Und es warten Lagerfeuer, Stockbrot
und Co.

Termin Freitag, 08.10.2021 -
Sonntag, 10.10.2021

Gebthr 75 Euro pro Familie

Ort Jugendbildungsstétte
Marstall Clemenswerth in Ségel,
Anmeldung:
k.illgen@bistum-os.de

Leitung  Sebastian Mutke
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Ein Wochenende mit Papa:
Raus in die Natur!

Natur ist Uberall und immer da. Mit Papa macht es be-
sonders SpaB, dies neu zu entdecken! Macht euch ge-
meinsam mit uns auf den Weg, die vielen kleinen und
manchmal auch groBen Naturabenteuer, die sich Tag fiir
Tag, ungeplant, direkt vor unserer Ttr und gleich hinterm
Gartenzaun abspielen, zu entdecken. Die Natur hélt Vieles
fur uns bereit! Auf geht's...

Termin Freitag, 08.10.2021 -
Sonntag, 10.10.2021

Gebuhr  Erwachsene 115 Euro,
Kinder/Jugendliche bis 15 Jahre
75 Euro

Ort Katholische LandvolkHochschule
Oesede, Gartbrink 5,
49124 Georgsmarienhiitte,
info@klvhs.de,
Tel. 05401 8668-0

Leitung  C. Kdster
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Opa und Enkelkinder unterwegs

Tage fiir GroBvater mit ihren Enkeln

Tage fiur GroBvéter mit ihren Enkelkindern sind etwas ganz
Besonderes. Fur die Enkelkinder bedeutet das, Ferien vom
Alltag und den Genuss besonderer Aufmerksamkeit, was
den Kindern sehr guttut. Fir den GroBvater bietet die
gemeinsame Zeit mit den Enkeln Energie und Bewegung
sowie Gelegenheit, sich noch intensiver kennenzulernen.

Termin Freitag, 08.10.2021 -
Sonntag, 10.10.2021
Gebuhr  GroBvater (Kolpingmitglied)
95 Euro; GroBvater (Nichtmitglied)
105 Euro, 1. Kind 45 Euro; 2. Kind
40 Euro; ab dem 3. Kind 30 Euro
Ort Kolping-Bildungshaus-Salzbergen,
KolpingstraBe 4, 48499 Salzbergen,
info@kbs-salzbergen.de,
Tel. 05976 9494-0
Leitung  Matthias Sierp, Salzbergen
Alois Gille, Belm
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...and | feel good! TO
Wochenende fiir alleinerziehende Frauen @

und ihre Kinder von 3 bis 16 Jahren

Viele Redewendungen verwenden Bilder aus unserer
Kérpersprache und zeigen damit, wie eng seelische und
korperliche Zustande zusammenhangen, zum Beispiel:
»Die Sache schlagt mir auf den Magen.«, »Das macht mir
Kopfschmerzen.«, »Das geht mir an die Nieren.«

Dieses Wochenende sensibilisiert die Frauen dafir, wie
sehr Behutsamkeit im Umgang mit dem eigenen Korper,
bewusste Entspannung und Zeit und Raum fiir sich selbst
positive Auswirkungen auf ihre kérperliche Verfassung und
auf ihr inneres Gleichgewicht haben. Und natirlich ist an
diesem Wochenende auch Zeit und Raum fiir gemeinsame
Erlebnisse mit den Kindern!

Termin Freitag, 08.10.2021, 18:00 Uhr -
Sonntag, 10.10.2021, 13:00 Uhr
Gebuhr  Erwachsene: 60 Euro, Kinder: 32
Euro je Kind, kostenfrei ab 3. Kind
Ort Haus Ohrbeck, Am Boberg 10,
49124 Georgsmarienhlitte,
Tel. 05401 336-0,
info@haus-ohrbeck.de
Leitung  Maria Feimann
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Herbst in der Natur

Naturpadagogische Eltern-Kind-Aktion fiir Kinder
von 4 — 6 Jahren

Der Herbst verwandelt die Natur. Das raschelnde Laub,
die bunten Blatter, die Friichte etc. Mit unterschiedlichen
Spielen erfuhlen, erfahren und gestalten wir gemeinsam
einen bunten Herbsttag.

Termin  Samstag, 09.10.2021
14.00 — 17.00 Uhr

Gebuhr 21 Euro

Ort Jagdschule Grafschaft Bentheim
(Alte Schule Hohenkorben,
Nordhorner Str. 24 a, Osterwald),
Anmeldung unter
www.fabi-nordhorn.de oder
Tel.: 05921 8991-0

Leitung  Nicole Ramm, Heilpddagogin
und zertif. Naturpadagogin

Oktober 2021 41

Trommel-Instrumente basteln

fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Der Kurs richtet sich an Kinder ab 5 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen. Wir basteln unsere eigenen Instru-
mente, wie z. B. Trommeln, Rasseln oder Sachellenringe
und dekorieren sie, sodass jedes Kind am Ende des Kurses
seine eigenen, individuell gestalteten Instrumente mit nach
Hause nehmen kann. Die Teilnehmer sollten Arbeitsklei-
dung tragen.

Termin Samstag, 09.10.2021 A15452
09.00 - 12.00 Uhr

Gebtihr 10 Euro

Ort Fabi, GroRRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Claudia Otten, Musikpadagogin

Die Teilnehmer sollten Arbeitskleidung tragen.

Die Materialkosten liegen bei 5,00 €/Kind
und werden separat abgerechnet.
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Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Ein Online-Elternabend iiber Betreuungsrecht, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung

Termin Dienstag, 12.10.2021
19.30 - 21.00 Uhr

Gebtihr 5 Euro

Ort Online — Zoom
Anmeldung:
KEB Osnabriick,
www.keb-os.de

Leitung  Dr. Eckhard Hockelmann
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B(r)eikostalarm — wenn der Loffel
ins Spiel kommt

Ein Online-Themenabend iiber Babyerndhrung
im ersten Lebensjahr

Termin Donnerstag, 14.10.2021
19.30 — 21.00 Uhr

Gebtihr 5 Euro

Ort Online — Zoom
Anmeldung:
KEB Osnabriick,
www.keb-os.de

Leitung  Lara VoB
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Kiirbis trifft Apfel

Angebot fiir Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen

Ob ein lustiges Gesicht, ein Muster oder bunt bemalt:

ein selbstgestalteter Kiirbis macht sich gut vor der Haustar.
AuBerdem probieren wir, was Leckeres in ihm steckt und
was Apfel damit zu tun haben. Bitte Kleidung anziehen,
die auch mal klebrig werden darf. Die Materialkosten wer-
den im Kurs eingesammelt: 5 Euro fur einen Ktirbis und
ein Glas Marmelade.

Termin Freitag, 15.10.2021
15.30 — 17.45 Uhr

Gebuhr 16,50 Euro

Ort Fabi, Steinmaate 2,
48529 Nordhorn,
anmeldung@fabi-nordhorn.de,
www.fabi-nordhorn.de,
Tel. 05921 8991-0

Leitung  Almuth Wensing

8]
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LandArt

Naturpadagogische Aktion fiir Eltern mit Kindern
von 4-6 Jahren

Aus vielen verschiedenen Naturmaterialien, die uns im
Wald zur Verfiigung stehen, werden ohne Hilfsmittel
(Kleber, Scheren, etc.), vergangliche Kunstwerke an
Ort und Stelle geschaffen und der Natur tberlassen.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Einmal raus
aus dem Alltagsstress und die pure Natur geniefen,
entspannen und gemeinsam Spaf haben.

Termin  Samstag, 16.10.2021
09.00 - 12.00 Uhr

Gebihr 21 Euro

Ort wird bei der Anmeldung mitgeteilt,
Anmeldung unter
www.fabi-nordhorn.de oder
Tel.: 05921 8991-0

Leitung  Nicole Ramm, Heilpddagogin und
zertif. Naturpadagogin
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Frauen mit Kindern -
Einmal Zukunft und Zuriick

Die Welt verdndert sich rasant - was gestern war ist heute
anders. Manchmal schwarmen wir von der guten alten
Zeit, mdchten aber die heutigen Méglichkeiten auch nicht
missen! Eine spannende Entdeckungstour durch die Zeit
erwartet euch. Wir werden verrlickten und interessanten
Fragen nachgehen: Was war unseren UrgroBeltern wichtig
und gab es damals schon den Klimawandel? Essen wir in
30 Jahren Lebensmittel aus dem Labor und wohnen auf
dem Mars? Was ist eine Postkarte oder was sind TikTok,
Snapchat und Co.? Wir laden alle Kinder, Jugendlichen
und Frauen ein, miteinander ins Gesprach zu kommen und
voneinander zu lernen. Gemeinsam schauen wir spiele-
risch, kreativ und mit viel Spaf auf das, was gestern war,
wie es heute ist und was uns morgen vielleicht erwartet.

Termin  Samstag, 16.10. -
Freitag, 22.10.2021

Gebtihr 335 Euro Erwachsene,
184 Euro Jugendliche 13-15 Jahre,
162 Euro Kinder 6-12 Jahre,
139 Euro Kinder ab 5 Jahre,
ab dem 4. Kind frei

Ort Katholische LandvolkHochschule
Oesede, Gartbrink 5, 49124 Georgs-
marienhtte, info@klvhs.de,
Tel. 05401 8668-0

Leitung M. Husmann, L. Kaiser
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GroBes Geschrei? Trennungsangste
bei Kindern

Ein digitaler Elternabend zu Eltern-Kind-Bindungen

Wie entsteht eigentlich Trennungsangst und wie gehe ich
als Erziehende damit um? In diesem Workshop stehen
Eltern-Kind-Bindungen und die Frage, wie Uberginge und
Trennungen gemeinsam und sicher gemeistert werden
konnen, Getreu dem Motto: Starke Eltern — starke Kinder!
Im Mittelpunkt.

Termin Montag, 18.10.2021 2143
19.30 - 21.45 Uhr

Gebithr 5 Euro ab 10 TN -
nur per Lastschrift

Ort Online in Zoom
Anmeldung:
KEB Emsland Mitte e.V.,
Nagelshof 21b,
49716 Meppen,
www.keb-meppen.de,
Tel. 05931 4086-0

Leitung  Jessica Bruns, Pddagogik (B.A.)
mit dem Nebenfach Soziologie,
Erziehungswissenschaft (M.A.)

Voraussetzung zur Teilnahme: PC/Laptop,
evtl. mit Webcam + Audiosystem, sowie ein
stabiler Internetzugang.

Anmeldeschluss 11.10.2021
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Frauen mit Kindern -
Einmal Zukunft und Zuriick

Die Welt verdndert sich rasant - was gestern war ist heute
anders. Manchmal schwarmen wir von der guten alten
Zeit, mdchten aber die heutigen Méglichkeiten auch nicht
missen! Eine spannende Entdeckungstour durch die Zeit
erwartet euch. Wir werden verrlickten und interessanten
Fragen nachgehen: Was war unseren UrgroBeltern wichtig
und gab es damals schon den Klimawandel? Essen wir in
30 Jahren Lebensmittel aus dem Labor und wohnen auf
dem Mars? Was ist eine Postkarte oder was sind TikTok,
Snapchat und Co.? Wir laden alle Kinder, Jugendlichen
und Frauen ein, miteinander ins Gesprach zu kommen und
voneinander zu lernen. Gemeinsam schauen wir spiele-
risch, kreativ und mit viel Spaf auf das, was gestern war,
wie es heute ist und was uns morgen vielleicht erwartet.

Termin  Samstag, 23.10. bis
Freitag, 29.10.2021

Gebtihr 335 Euro Erwachsene,
184 Euro Jugendliche 13-15 Jahre,
162 Euro Kinder 6-12 Jahre,
139 Euro Kinder ab 5 Jahre,
ab dem 4. Kind frei

Ort Katholische LandvolkHochschule
Oesede, Gartbrink 5,
49124 Georgsmarienhitte,
info@klvhs.de,
Tel. 05401 8668-0

Leitung M. Husmann, L. Kaiser
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Durch die FABI auf und nieder -
Laternenfest fiir die ganze Familie

Wir laden Eltern-Kind-Gruppen, Musik- und Bewegungs-
kurse fir Kinder ab 1 Jahr zu einem bunten und stim-
mungsvollen Laternenfest ein. Auch in diesem Jahr wird
dieses Fest musikalisch von der Stadt. Musik- und Kunst-
schule begleitet.

Wir treffen uns um 17.00 Uhr zu einem kleinen Laternen-
umzug im Schlossgarten an der Solara (bei Regen Treff-
punkt im FABI-Bistro) und beenden das Fest mit Liedern
vom Sankt Martin bei einem gemditlichen Ausklang im
FABI-Saal. Dort bieten wir heife Getranke und Geback
zum Verkauf an.

Sollten Corona-Auflagen bestehen, bleiben wir komplett
draufBen.

Termin Fr, 05.11.2021
17.00 — 19.00 Uhr

Geblhr:  gebihrenfrei

Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrlick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Katrin Epheser,
Dipl.-Sonderpadagogin

Wir bitten um eine schriftliche Anmeldung mit der
genauen Personenzahl. Auch Geschwisterkinder sind
herzlich willkommen!

Gefdrdert durch die Stiftung der Sparkasse
Osnabrtick.
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Herbst in der Natur

Naturpadagogische Eltern-Kind-Aktion fiir Kinder von
4 - 6 Jahren

Der Herbst verwandelt die Natur. Das raschelnde Laub,
die bunten Blatter, die Friichte etc. Mit unterschiedlichen
Spielen erfuhlen, erfahren und gestalten wir gemeinsam
einen bunten Herbsttag.

Termin  Samstag, 06.11.2021
09.00 — 12.00 Uhr

Gebuhr 21 Euro

Ort Jagdschule Grafschaft Bentheim
(Alte Schule Hohenkorben,
Nordhorner Str. 24 a, Osterwald),
Anmeldung unter
www.fabi-nordhorn.de oder
Tel.: 05921 8991-0

Leitung  Nicole Ramm, Heilpddagogin
und zertif. Naturpadagogin
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Von Kopf bis FuB dabei

BrainGym ® fiir Eltern und Kinder
im Vor- und Grundschulalter

BrainGym erméglicht es Kindern, ihr Seh-, Hor-, Verstand-
nis-, Organisations- und Kommunikationsfahigkeiten zu
verbessern und sie so auf das Lernen vorzubereiten.
Durch die Anwendung gezielter Ubungen kommen

die Kinder in einen ruhigen Zustand, entwickeln ihre
motorischen Fahigkeiten und erlernen spielerisch ihr
eigenes Stressmanagement.

Die Ubungen sind kindgerecht, machen SpaR und lassen
sich ganz einfach in den Alltag integrieren.

Termin Ab Samstag, 06.11.2021 A15450
— Samstag, 27.11.2021
4x 10.00 - 11.30 Uhr

GeblUhr 20 Euro

Ort Fabi, GroBe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Sandra Weitkamp,
Begleitende Kinesiologin, DGAK

In der Gebiihr ist ein Handout mit allen Ubungen
und Informationen enthalten.

Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Kleidung,
Stoppersocken, Mineralwasser. Unter Coronabedin-
gungen besteht keine Umkleidemdglichkeit!
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Chancen und Risiken der
Mediennutzung

Digitaler Medienkonsum in Familien

Termin Dienstag, 09.11.2021
20.00 - 21.30 Uhr
Gebihr 5 Euro
Ort Online - Zoom
Anmeldung:
KEB Osnabriick,
www.keb-os.de
Leitung  Franziska Ballmann
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Das Familienatelier

Fiir Eltern oder GroBeltern und Kinder von 4 - 10 Jahren

Gestalten eines gemeinsamen Kunstwerks auf Leinwand

In unserem Familien-Atelier kdnnen Kinder und Eltern
oder GroReltern gemeinsam ihre Kreativitdt entdecken,
sich ausprobieren und miteinander gestalten. Wir stellen
das Material fur die jeweiligen Techniken zur Verfiigung
und geben bei Bedarf Tipps zur Umsetzung.

Ein spannender Vormittag fur Klein & GroR!

Termin  Samstag, 13.11.2021 A15302
10.00 — 12.15 Uhr

Gebuthr 20 Euro

Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Barbara Kemper,
Dipl. Sozialarbeiterin
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Kindern die Folgen ihres Handelns Coole Auszeit fiir Vater mit Babys

zumuten Entspannung im Snoezelenraum (6. - 12. Lebensmonat)

Ein Online-Elternabend zu logischen Folgen

nach dem Elternkurs ,Kess-erziehen®* Heute gibt es von dem stressigen Alltag eine Auszeit
in unserem Snoezelenraum. Hier kann man intensive
Termin Donnerstag, 18.11.2021 Zweisamkeit genieen, entspannt traumen oder im
19.30 - 21.15 Uhr weillen Raum gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen.
Gebthr 5 Euro Snoezelen ist ein wohltuendes, besonderes Erlebnis fiir
Ort Online - Zoom Vater und Kind.
Anmeldung:
KEB Osnabriick, Termin Samstag, 20.11.2021 A15570
www.keb-o0s.de 10.00-11.30 Uhr
Leitung  Gabriele Danne-Wessels GebUhr 7 Euro
Ort Fabi, GroRBe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,

info@kath-fabi-os.de,

www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0
Leitung  Anke Kreye, Erzieherin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken.
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Babyzeichensprache

Mit Babys auf dem Weg zur Sprache

Termin Donnerstag, 25.11.2021,
20.00 - 21.00 Uhr und
Donnerstag, 09.12.2021,
20.00 - 20.45 Uhr

Gebtihr 5 Euro

Ort Online — Zoom
Anmeldung:

KEB Osnabriick,
www.keb-os.de

Leitung  Katharina Schitze

£
\.- .- ’

L~ o

November 2021 57

Sternstunden zum Advent

Kreativangebot fiir Kinder ab 6 Jahren
mit einem Erwachsenen

Heute wird geschliffen, gebohrt und angestrichen. Wir
gestalten Holzsterne in unterschiedlichen Formen und
Farben. So entsteht eine tolle Adventsdeko fiir Zuhause.

Termin Freitag, 26.11.2021
15.30 — 17.45 Uhr

Gebuhr 16,50 Euro

Ort Fabi, Steinmaate 2,
48529 Nordhorn
anmeldung@fabi-nordhorn.de,
www.fabi-nordhorn.de,
Tel. 05921 8991-0

Leitung  Almuth Wensing

Bitte einen Malerkittel oder ein altes Hemd
mitbringen.

Die Materialkosten werden im Kurs eingesammelt:
10 Euro fiir 2 Sterne (weitere Sterne je 3 - 6 Euro).



58 November 2021

Adventswochenende fir Familien:
Advent ist tiberall

Ob in der Familie, unter Freunden, in der Schule oder der
Natur — Advent ereignet sich nicht nur in Kirchen, sondern
Uberall. Wir laden an diesem Wochenende ein, neue
+Advents-Orte" zu entdecken, ganz bewusst Abstand
zum Alltag zu bekommen und sich gemeinsam mit Kin-
dern und Eltern auf das Weihnachtsfest vorzubereiten.
Spannende Gesprache, Spiele, stiBe Leckereien aus der
Weihnachtsbackerei, Lieder, Geschichten und Basteleien
lassen uns ganz vielféltig die Adventszeit neu erleben.
Nehmen Sie sich Zeit zum Lachen und fiur Dinge, die
guttun und die Freude am Glauben erfahrbar machen.

So stimmen wir uns mit der ganzen Familie auf besondere
Art und Weise auf die wohl schonste Zeit im Jahr ein.

Termine 26.11.-28.11.2021,
fir eher dltere Kinder
03.12.-05.12.2021,
fur eher jingere Kinder
10.12.-12.12.2021

Gebthr 115 Euro Erwachsene,
70 Euro Jugendliche 13-15 Jahre,
60 Euro Kinder 6-12 Jahre,
50 Euro Kinder ab 5 Jahre,
ab dem 4. Kind frei

Ort Katholische LandvolkHochschule
Oesede, Gartbrink 5,
49124 Georgsmarienhitte,
info@klvhs.de,
Tel. 05401 8668-0

Leitung M. Husmann, M. Langkamp

November 2021 59

Familien (Sing-) Freizeit

Wir mochten alle interessierten Familien, Mitter und /
oder Vater mit Kindern zum ersten Adventswochenende
in den Marstall Clemenswerth in Ségel einladen. Gemein-
sames Singen und Musizieren, Kennenlernen von neuen
Liedern, das Erarbeiten eines kleinen Musicals und viele
andere tolle Aktionen stehen auf dem Programm.

Termin Freitag, 26.11.2021 -
Sonntag, 28.11.2021

Gebithr  wird bekannt gegeben

Anbieter Jugendbildungsstatte
Marstall Clemenswerth,
Clemenswerth 1, 49751 Sogel,
info@marstall-clemenswerth.de,
Tel.: 05952 207-0

Leitung  Referent*innen aus dem Bistum
Osnabriick




60 Dezember 2021

«Kindergeburtstag fallt dieses Jahr
leider aus.” — Oder doch nicht?

Ideen zur Gestaltung und Durchfithrung von
Kindergeburtstagen fiir Kinder von 4-10 Jahren.

Termin Mittwoch, 01.12.2021
19.30 - 21.00 Uhr
Gebtihr 5 Euro
Ort Online — Zoom
Anmeldung:
KEB Osnabriick,
www.keb-os.de
Leitung  Martina Varnhorn

Dezember 2021

Weihnachtsbackerei

61

Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren mit ihrer (GroB-) Mutter

Heute wollen wir gemeinsam Weihnachtskekse und

Adventspldtzchen backen. Es macht viel SpaB, gemeinsam

zu kneten, auszustechen und vor allem zu verzieren. In

gemutlicher Runde darf nach getaner Arbeit probiert und

genascht werden.
Termin
Gebuhr

Ort

Leitung

Freitag, 03.12.2021
14.45 - 17.00 Uhr

26,50 Euro fur 1 Erwachsenen und

1 Kind, inclusive Lebensmittel
Fabi, Steinmaate 2,

48529 Nordhorn
anmeldung@fabi-nordhorn.de,

www.fabi-nordhorn.de,

Tel. 05921 8991-0
Anette Brinkers



62 Dezember 2021

Weihnachtsbackerei

Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren mit ihrem (GroB-) Vater

Wir wollen zusammen Weihnachtskekse und Advents-
platzchen backen. Es macht viel Spal}, gemeinsam zu
kneten, auszustechen und vor allem zu verzieren.

In gemutlicher Runde darf nach getaner Arbeit probiert
und genascht werden.

Termin  Samstag, 04.12.2021
9.30 - 11.45 Uhr
Gebuhr 26,50 Euro fir 1 Erwachsenen
und 1 Kind, inclusive Lebensmittel
Ort Fabi, Steinmaate 2,
48529 Nordhorn
anmeldung@fabi-nordhorn.de,
www.fabi-nordhorn.de,
Tel. 05921 8991-0
Leitung  Anette Brinkers

Dezember 2021 63

Weihnachtsnascherei

Angebot fiir Kinder von 4-8 Jahren
mit einem Erwachsenen

Heute wollen wir ein kleines Hexenhduschen aus Keksen
herstellen, weihnachtliche Muffins backen und verzieren.
In gemutlicher Runde darf nach getaner Arbeit gerne
probiert und genascht werden.

Termin Freitag, 10.12.2021
15.00 = 17.15 Uhr

Gebuhr 26,50 Euro fur 1 Erwachsenen und
1 Kind, inclusive Lebensmittel

Ort Fabi, Steinmaate 2,
48529 Nordhorn
anmeldung@fabi-nordhorn.de,
www.fabi-nordhorn.de,
Tel. 05921 8991-0

Leitung  Anette Brinkers



64 Dezember 2021

Warten...

Adventsseminar fiir Familien mit Kindern
von 3 bis 14 Jahren

Warten... Ja, kobnnen wir. Wollen wir? Auf manches gern
— bei anderem nervt es uns. Im Advent warten wir auch,
aber es ist klar: Das Warten hat ein Ende — an Weihnach-
ten! Diese Zusage steht: Weihnachten fallt nicht aus und
wir haben Zeit, uns darauf vorzubereiten.

Wir geben im Advent Zeit und Raum flr Vertrautes und
Traditionen: Gemeinsam ein Wochenende miteinander
verbringen — besinnliches und lebendiges Miteinander,
weihnachtliche Stimmung und zusammen richtig viel SpaR
haben! Adventslieder singen, dem Geheimnis von Weih-
nachten nachspiiren — Hoffnung schépfen aus der Zusage:
Gott wird Mensch und ist uns nahe!

Termine  Freitag, 10.12.2021, 18:00 Uhr -
Sonntag, 12.12.2021, 13:00 Uhr
oder
Freitag, 17.12.2021, 18:00 Uhr -
Sonntag, 19.12.2021, 13:00 Uhr

Gebuhr  Erwachsene: 87 Euro, Kinder: 3-5
Jahre kostenfrei, 6-9 Jahre 30 Euro,
10-12 Jahre 43 Euro, 13-14 Jahre 60
Euro, kostenfrei ab 3. Kind

Dezember 2021

Ort:

Leitung:

65

Haus Ohrbeck, Am Boberg 10,
49124 Georgsmarienhtte,
Tel. 05401 336-0,
info@haus-ohrbeck.de
Wochenende 1:

Franziska Birke-Bugiel,
Joachim Fischer

Wochenende 2:

Ingrid Gromann,

Br. Thomas Abrell ofm



66 Dezember 2021

Das Familienatelier

Fiir Eltern oder GroBeltern und Kinder von 4 - 10 Jahren

Neue Ideen flr die Weihnachtsdeko

In unserem Familien-Atelier kbnnen Kinder und Eltern oder
GroReltern gemeinsam ihre Kreativitat entdecken, sich
ausprobieren und miteinander gestalten. Wir stellen das
Material fur die jeweiligen Techniken zur Verfigung und
geben bei Bedarf Tipps zur Umsetzung. Ein spannender
Vormittag fur Klein & GroB!

Termin ~ Samstag, 11.12.2021 A15303
10.00 — 12.15 Uhr

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Geblhr 20 Euro

Leitung  Barbara Kemper,
Dipl. Sozialarbeiterin

Januar 2022 67

Yoga fiir Eltern und Kinder

von 2 - 5 Jahren

Miteinander bewegen, bewusst atmen, dehnen, starken
und zur Ruhe kommen. Gemeinsam lernen wir mit viel
SpaB verschiedene Yoga-Ubungen kennen.

Termin  ab Samstag, 08.01.2022 A15400
- Samstag, 29.01.2022
4 x15.30 - 16.15 Uhr

Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Gebihr 22 Euro

Leitung  Sophia Toben, Ergotherapeutin

Corona-bedingt besteht keine Umkleidemdglich-
keit. Bitte kommen Sie in bewegungsfreundlicher
Kleidung und bringen Sie dicke Socken und
Getrédnke mit.



68 Januar 2022

Gemeinsames Chillen fiir Vater
mit Kleinkindern ab 1,5 Jahren

Heute gibt es von dem stressigen Alltag eine Auszeit in
unserem Snoezelenraum. Hier kann man intensive Zwei-
samkeit genieBen, entspannt trdumen oder im weiBen
Raum gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen. Snoezelen
ist ein wohltuendes, besonderes Erlebnis fir Vater und
Kind.

Termin Samstag, 22.01.2022, A15571
10.00 — 11.30 Uhr

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Gebuhr 7 Euro

Leitung  Anke Kreye, Erzieherin

Januar 2022 69

Von Alltagshelden und Koénigskindern
Familienfreizeit des Dekanates Bremen

Das erste Schulhalbjahr ist geschafft — eine gute Gelegen-
heit, sich als Familie eine Auszeit zu nehmen und den All-
tag hinter sich zu lassen, gemeinsam mit anderen Familien
unterwegs zu sein, eine bunte Mischung aus Action und
Erholung, Nachdenklichkeit und Spaf, Auftanken und
Mitgestalten zu erleben. Jeder Mensch ein Kénigskind?

— Was etwas marchenhaft daherkommt, ist eine christ-
liche Grundiiberzeugung: Du bist kostbar und wertvoll.
Wir laden ein, die Alltagshelden und Kénigskinder in euch
wachzurufen!

Termin Freitag, 28.01.2022, 17.00 Uhr -
Dienstag, 01.02.2022, 11.00 Uhr

Geblhr  auf Anfrage

Ort Marstall Clemenswerth,
Clemenswerth 1, 49751 Sogel
Anmeldung:
k.illgen@bistum-os.de
Tel. 0541/318224

Leitung  Dorothee Michels-Uroic,
Gemeindereferentin, Bremen
Dr. Christoph Lubberich,
Pastoralreferent, Bremen
Andrea Grote, Inge Zumsande,
Familienpastoral Bistum Osnabriick

Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern
unterschiedlichen Alters, Miitter und/oder Vter
mit Kindern, GroBeltern mit Enkelkindern — in erster
Linie aus dem Dekanat Bremen, aber auch dariiber
hinaus!



70 Mérz 2022 Mdrz 2022

Schwangerschafts-, Baby- und Mit konzentrationsschwachen Kindern
Kleinkinderflohmarkt beim Babyfest erfolgreich lernen, lesen und vorlesen
(GS, Sek 1)

Schwangere, Eltern und Interessierte sind zum Tausch und
Handel von Babyausstattung, Kindersachen und Spielzeug

herzlich eingeladen. In unseren Kursrdumen finden Sie Termin ~ Samstag, 12.03.2022
gleichzeitig ein buntes Programm und in unserem Bistro 10.00 - 13.30 Uhr
Késtlichkeiten zur Starkung vor! Angesprochen sind Eltern Geblhr  kostenlos
mit Kindern von 2 bis 6 Jahren. Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrlick,
Termin Samstag, 05.03.2022 A11002 info@kath-fabi-os.de,
10.00 - 13.00 Uhr www.kath-fabi-os.de,
Gebuthr 6 Euro pro Tisch Tel. 0541 35868-0
Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18, Leitung  Imke Hanssen

49074 Osnabruick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0 ’
Anmeldungen werden
telefonisch oder per E-Mail

entgegengenommen.
Leitung  Mitarbeiterteam

g/

Ein Stand wird zugewiesen. Tische werden gestellt.



72 Mdrz 2022

Von Kopf bis FuB dabei

BrainGym ® fiir Eltern und Kinder
im Vor- und Grundschulalter

BrainGym ermdglicht es Kindern, ihr Seh-, Hor-, Verstand-
nis-, Organisations- und Kommunikationsfahigkeiten zu
verbessern und sie so auf das Lernen vorzubereiten.
Durch die Anwendung gezielter Ubungen kommen die
Kinder in einen ruhigen Zustand, entwickeln ihre moto-
rischen Fahigkeiten und erlernen spielerisch ihr eigenes
Stressmanagement.

Die Ubungen sind kindgerecht, machen SpaR und lassen
sich ganz einfach in den Alltag integrieren.

Termin ab Samstag, 12.03.2022 A15451
bis Sa, 02.04.2022,
4% 10.00 = 11.30 Uhr

Gebuhr 20 Euro

Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabriick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Sandra Weitkamp, Begleitende
Kinesiologin, DGAK

In der Gebiihr ist ein Handout mit allen Ubungen
und Informationen enthalten.

Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche Kleidung,
Stoppersocken, Mineralwasser. Unter Coronabedin-
gungen besteht keine Umkleideméglichkeit!

April 2022 73

Frauen mit Kindern 2022

Thema wird noch bekannt gegeben

Termin  Samstag, 02.04. -
Donnerstag, 07.04.2022
oder
Freitag, 08.04. -
Mittwoch, 13.04.2022

Gebiihr  auf Anfrage

Ort Katholische LandvolkHochschule
Oesede, Gartbrink 5,
49124 Georgsmarienhtte,
info@klvhs.de,

Tel. 05401 8668-0

Leitung M. Husmann, L. Kaiser



74 April 2022

qj O Zeit fiir Meer auf Langeoog

@ ein langes Meer-Wochenende fiir allein-
erziehende und getrenntlebende Miitter
mit Kindern von 3 bis 14 Jahren

Mehr Zeit fir die Dinge, die im Alltag viel zu kurz kommen
— Zeit fur Erholung, Zeit fur Gesprache Uber das, was im
Leben wirklich zéhlt und tragt, Zeit fur erholsame Mutter-
Kind-Aktivitaten, Zeit zu schweigen und zu staunen, Kraft
schopfen durch Impulse, Austausch und gemeinsames
Erleben — und das alles auf der wunderschénen ostfriesi-
schen Insel Langeoog.

Termin Freitag, 08.04.2022 —
Dienstag 12.04.2022
Gebthr 75 Euro pro Familie
Ort Haus Meedland auf Langeoog
Leitung  Andrea Grote
Referentin fir Familienpastoral

Anmeldungen sind ab dem 1. Oktober 2021 bei
Karin lllgen, k.illgen@bistum-os.de mdglich. Bitte
geben Sie Ihren Namen, Adresse, Telefonnummer
sowie das Alter der Kinder an. Die Zusagen werden
ab Mitte Januar 2022 verschickt. Spatere Anmeldun-
gen sind noch maéglich.

W/

April 2022 75

Osterfreizeit

Kar- und Ostertage in Gemeinschaft erleben und feiern
fur Familien mit behinderten und entwicklungsverzégerten
Kindern sowie ihren Geschwistern.

Wir laden ein, sich Zeit zu nehmen fiir neue Erfahrungs-
raume, flr gemeinsame Aktionen, fiir Gesprache und
Austausch, fur Ruhe und Entspannung, fur Gottesdienst
und Gebet.

Wir sind offen fur die Winsche und Bedurfnisse aller Teil-
nehmer*innen und bieten eine Begleitung in Pflege und
Freizeitgestaltung durch ehrenamtliche Jugendliche und
junge Erwachsene.

Termin Donnerstag, 14.04.2022 -
Dienstag, 19.04.2022

Gebithr  wird bekannt gegeben

Ort Jugendbildungsstatte
Marstall Clemenswerth,
Clemenswerth 1, 49751 Sogel,
info@marstall-clemenswerth.de,
Tel.: 05952 207-0

Leitung  Kai Sommer



76 Mai 2022

Ein Wochenende mit Papa -
Raus in die Natur!

Viter — Kinder Wochenende

Termin Freitag, 20.05.2022 -
Sonntag 22.05.2022

Gebuhr  auf Anfrage

Ort Katholische LandvolkHochschule
Oesede, Gartbrink 5,
49124 Georgsmarienhlitte,
info@klvhs.de,
Tel. 05401 8668-0

Leitung  C. Koster, L. Kaiser

Mai 2022 77

Zeit... T 0]
Wochenende fiir alleinerziehende Frauen ﬂ

und ihre Kinder von 3 bis 16 Jahren

Zeit... ist gerade im Alltag alleinerziehender Frauen Man-
gelware — und genau das bietet Haus Ohrbeck: Ein ganzes
Wochenende lang haben die Frauen den Kopf wirklich frei
und kdénnen entspannt Zeit mit ihren Kindern verbringen,
sich mit anderen Frauen austauschen und haben Raum fur
sich selbst. Um alles andere kiimmern sich wéhrenddessen
mal andere: Die Tische sind gedeckt, das Essen ist ge-
kocht, der Abwasch ist erledigt, die Betten sind gemacht.
Fir Programm und Kinderbetreuung ist selbstversténdlich
auch gesorgt.

Termin Freitag, 20.05.2022, 18.00 Uhr -
Sonntag, 22.05.2022, 13.00 Uhr

Gebuhr  Erwachsene: 60 Euro,
Kinder: 32 Euro je Kind,
kostenfrei ab 3. Kind

Ort Haus Ohrbeck, Am Boberg 10,
49124 Georgsmarienhutte,
info@haus-ohrbeck.de,
Telefon 05401 336-0

Leitung  Maria Feimann



78 Juni 2022

Musikalisches Pfingsttreffen

Das musikalische Pfingsttreffen findet seit mehr als
40 Jahren im Marstall Clemenswerth statt.

Wir bieten viele neue, groovige, internationale,
geistliche Songs, knackige Chorsdtze und Arrangements
fur Instrumente.

Wir haben viel Platz fur Dich, fur Freundinnen
und Freunde, fiir Musik und Kreativitdt, Begeisterung
und Gemeinschaft.

Wir haben Zeit, Pfingsten gemeinsam als ein Fest mit viel
Musik zu feiern und zu entdecken, was in Dir steckt.

Termin Freitag, 03.06. —
Montag, 06.06.2022

Gebthr  wird bekannt gegeben

Ort Jugendbildungsstatte
Marstall Clemenswerth,
Clemenswerth 1, 49751 Sogel,

o o info@marstall-clemenswerth.de,
Tel.: 05952 207-0
P o Leitung  Sarah Jansen
® o
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Juni 2022 79

Wochenende fiir Miitter und
ihre Tochter von 3 bis 11 Jahren

Oft ist der Alltag stressig, die eigenen Erwartungen und
die Erwartungen anderer erzeugen Druck. Manchmal
kommen wir deshalb gar nicht mehr dazu, gemeinsam
wertvolle Momente miteinander zu teilen. Damit das
geschehen kann, brauchen Mutter und Tochter beson-
dere Mischung — ndmlich Zeit, Ruhe und eine gelassene
Atmosphére.

Das Wochenende bietet den Muttern die Gelegenheit,
miteinander ins Gesprach zu kommen: Was tut mir gut?
Was hat sich bewéhrt? Was kénnen wir neu denken?

Und die Madchen kénnen sich gemeinsam ausprobieren,
Aufgaben l6sen, zusammen Spaf haben und, und, und...
Naturlich ist auch Zeit, um wieder gemeinsam wahrzuneh-
men, wie wertvoll dieses Geschenk ist: Mutter und Tochter
zu sein!

Termin Freitag, 10.06.2022, 18.00 Uhr -
Sonntag, 12.06.2022, 13.00 Uhr
Gebuhr  Erwachsene: 87 Euro,
Kinder: 3-5 Jahre kostenfrei,
6-9 Jahre 30 Euro,
10-11 Jahre 43 Euro,
kostenfrei ab 3. Kind
Ort Haus Ohrbeck, Am Boberg 10,
49124 Georgsmarienhtte,
info@haus-ohrbeck.de,
Telefon 05401 336-0
Leitung  Ines Ehlers, Jennifer Teckert,
Franziska Birke-Bugiel



80 Juli 2022

Vater-Kinder-Wochenende

Thema noch nicht bekannt

Termin Wochenende im Juli 2022
auf Anfrage

Geblhr  auf Anfrage

Ort Katholische LandvolkHochschule
Oesede, Gartbrink 5,
49124 Georgsmarienhtte,
info@klvhs.de,
Tel. 05401 8668-0

Leitung  C. Koster, L. Kaiser

Juli 2022 81

Familienfreizeit Frei(t)raume

fiir Familien mit Kindern jeden Alters mit und ohne
geistige(n) und/oder korperliche(n) Behinderungen

Die Familienfreizeit frei(t)raume hat eine langjahrige
Tradition und versteht sich als freizeitpddagogische, inte-
grative MaRnahme flr Familien mit Kindern mit und ohne
Behinderung. Sie bietet Familien die Mdglichkeit, dem All-
tag zu entfliehen und sich zu erholen. Die Jugendbildungs-
statte ermoglicht zwei Wochen erholsamen Urlaub mit
einem abwechslungsreichen Programm, Unterbringung in
EZ und DZ mit Vollpension, Betreuung der Kinder jeden
Alters durch ehrenamtliche Begleiter*innen und vielfaltige
Erholungsmaoglichkeiten und Programmpunkte. Ein
gemeinsames Motto und wiederkehrende Elemente

(z. B. Schwimmen, spontane Freizeitgestaltung Aktionen
fur alle) sorgen fiir eine schone Zeit.

Termin Sonntag, 24.07.2022 -
Freitag, 05.08.2022
Gebuhr  Kinder bis 6 Jahre: 300 Euro,
von 7 bis 15 Jahren: 340 Euro,
ab 16 Jahren: 425 Euro,
Eltern: 470 Euro
Ort Jugendbildungsstatte
Haus » Maria Frieden,
KlosterstralRe 13,
49134 Wallenhorst/Rulle,
Telefon: 0 54 07 80 81-0,
Mail: info@hmf-rulle.de,
Internet: www.hmf-rulle.de
Leitung  Katharina Bockrath (Sozialarbeiterin
B.A., Bildungsreferentin) und neben-
amtliche Referent*innen



82 Juli 2022

0]
TO Zeit fir uns

Freizeit fiir alleinerziehende und getrenntlebende
Miitter mit Kindern von 3 bis 14 Jahren

Gemeinsam den Sommer genieBen, neue Power tanken,
Erfahrungen austauschen, Abenteuer erleben, kreativ
sein, bewegt werden...; einfach eine gute Zeit haben - fur
Mitter und ihre Kinder. Das Programm sieht Zeiten fir die
Mditter vor, in denen die Kinder durch Teamende betreut
werden. Es gibt aber auch viel gemeinsame Zeit fiir Spal3,
Abenteuer, Toben und Erleben.

Termin ~ Montag, 25.07.2022 -

Freitag 29.07.2022
Gebithr 75 Euro pro Familie
Ort Jugendkloster Ahmsen,

Am Kloster 8, 49774 Lihden,

www.marstall-clemenswerth.de
Leitung  Andrea Grote ,Referentin fir

Familienpastoral

Anmeldung sind ab dem 1. Oktober 2021 bei Karin
Iligen, k.illgen@bistum-os.de méglich. Bitte geben
Sie lhren Namen, Adresse, Telefonnummer sowie das
Alter der Kinder an. Die Zusagen werden ab Mitte
Januar 2022 verschickt. Spédtere Anmeldungen sind
noch méglich.

Juli 2022
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Kurse auf Anfrage 85

Eltern-Kind-Gruppen im Dekanat
Emsland Mitte

Eltern, die mit ihren kleinen Kindern bis zum dritten
Lebensjahr gemeinsam singen, spielen und kreativ sein
wollen, ihre Kinder in ihrer Entwicklung begleiten und
sich tber Alltagsfragen von jungen Familien austauschen
mochten, sind eingeladen an diesen Eltern-Kind-Grup-
pen teilzunehmen! Unter der Leitung einer qualifizierten
Referentin, die die Gruppenstunden inhaltlich vorbereitet
und leitet, haben die Eltern die Moglichkeit, miteinander
ins Gesprach zu kommen, Erfahrungen auszutauschen,
das Verhalten der Kinder in der Gruppe zu beobachten
und péadagogische Fragen zu kldren. Die Kinder haben
Gelegenheit, erste soziale Erfahrungen mit Gleichaltrigen
und mit anderen Erwachsenen zu machen. Lieder, Spiel-
und Beschaftigungsangebote, die dem Bewegungs- und
Erfahrungsdrang eines Kindes entgegenkommen, tragen

dazu bei. Die Kurse finden einmal wochentlich fur jeweils
A l ' F 90 Minuten statt und beinhalten in der Regel 10 Termine.
Termine  ab September 2021, 10 Termine

montags, 08:30 — 10:00 Uhr
ANFRAGE Gebuihr  auf Anfrage

Ort Familienzentrum St. Vitus,
Kanalstr. 30, Meppen

KURSE

Termine  ab September 2021, 10 Termine
09:30 - 11:00 Uhr

Geblhr  auf Anfrage

Ort Familienzentrum St. Ansgar,
Rosenstr. 29, Meppen

Informationen erhalten Sie in den Familienzentrum
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Toni singt im Liedergarten

Liedergarten fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren

Im Liedergarten entdecken Eltern und Kinder gemein-
sam die Freude am Singen und Musizieren. Gemeinsam
ein Lied zu singen, zu tanzen oder zu gestalten ist eine
ganzheitliche Form des Lernens. Mit Liedergeschichten
entdecken Kinder ihre Welt. Im Liedergarten ist viel Raum
zum Experimentieren mit der Stimme, dem Koérper, mit
Instrumenten oder anderen Materialien. Eine wichtige Rol-
le spielen auch die christlichen Feste. Die Familien erleben
z.B. den Einzug Jesu in Jerusalem am Palmsonntag, im
Advent den Weg zur Krippe. Sie horen, spielen und lernen
viele andere Feste kennen.

Termin 20.09., 15:00-15:45, 2118HS4

10x
GeblUhr 65 Euro
Ort Kath. Kindergarten St. Ursula,

Pastor-Franz-Brauer-Str. 6,
49740 Hasellnne
Leitung:  Saskia Wilking

Anmeldung bei (KEB) Kath. Erwachsenenbildung Emsland
Mitte e.V., Tel. 05931 4086-0 oder www.keb-meppen.de.

Eine Anmeldung ist verbindlich fiir die gesamte

Kurszeit
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Babysitterkurs

Lernen, was ein Babysitter wissen muss -
fiir Jugendliche ab 14 Jahre

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum
St. Bernadette, Dalum.

Viele Madchen und auch Jungen méchten als Baby-

sitter aktiv werden oder sind es bereits. Sie erftillen eine
wichtige Rolle, um Eltern zeitweise zu entlasten. Die Eltern
mochten ihr Kind gut versorgt und behandelt wissen. Des-
halb sind Kenntnisse Uber die Entwicklung, die Pflege und
den Umgang mit den Kleinen fiir Babysitter*innen wich-
tig, besonders fiir die Sicherheit und das Selbstvertrauen.
In diesem Kurs erlangen die Teilnehmer*innen Kenntnisse
Uber die Entwicklungsschritte von Kindern, die Pflege und
den Umgang mit kleinen Kindern, passende Spiel- und
Singangebote, den Umgang mit schwierigen Situationen,
wie Trotzanfall oder Abschiedsschmerz. Auferdem werden
die Jugendlichen geschult, was sie bei Unféllen oder in
Notsituationen tun kénnen.

Der Kurs umfasst 1 Informationsabend und 4 weitere
Termine mit jeweils 3 Zeitstunden und ist geeignet fur
Jungen und Médchen ab 14 Jahre.

Kopien und Materialkosten sind in der Kursgebtihr
enthalten.

Am Ende des Kurses erhalt jede/r Teilnehmer/in eine
Bescheinigung.
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Termin  Beginn wird bekannt gegeben
oder kénnen im Familienzentrum
angefragt werden.
Mindestteilnehmer*innenzahl:
10 Personen

Geblhr  auf Anfrage

Ort Integrative Kindertagesstétte und
Familienzentrum St. Bernadette,
Huberta-Roggendorf-Str. 12,
49744 Geeste,

Tel. 05937 8522,

Fax: 05937 7509,
kiga-st-bernadette@ewetel.net,
www.kiga-st-bernadette.de

Weitere Babysitterkurse in Kooperation mit den
Familienzentren Meppen sind geplant.

0
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SpaB an der Bewegung
Gruppe zur Bewegungs- und Wahrnehmungsférderung

In der kindlichen Entwicklung gehdren Bewegung und
Wahrnehmung zusammen und beeinflussen sich gegen-
seitig. Beides hangt eng mit der Entwicklung der Sinnes-
systeme und der geistigen Entwicklung zusammen.

In diesen Gruppen sollen Kinder durch vielféltiges Bewe-
gen, Handeln, Spielen und Erleben geférdert und gefor-
dert werden. Die Kurse werden von einer qualifizierten
Fachkraft geleitet.

Termin 10 Termine, einmal wochentlich,
1 Std. (ab 8 Kinder)

GeblUhr  auf Anfrage

Ort Familienzentrum St. Vitus,
Kanalstr. 30, Meppen,
Info/Anmeldung tber Familien-
zentrum, Tel. 05931 8227.
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Spielkreis fiir Kinder

Der Spielkreis bietet Kindern eine individuelle, flexible
Betreuungszeit unter der Leitung einer qualifizierten Fach-
kraft an. An einem Nachmittag kénnen die Kinder in einer
kleinen, tiberschaubaren Gruppe spielen und ihre ersten
sozialen Kontakte kniipfen. Sie werden alters- und ent-
wicklungsgerecht beobachtet und in ihren sprachlichen,
motorischen und kognitiven Fahigkeiten gefordert.

Der Jahreszeit entsprechend konnen erste Materialerfah-
rungen (Bastelangebote) gemacht werden. Auch beson-
dere Ereignisse und religiose Feste haben ihren Platz im
Alltag.

Termine  werden bekannt gegeben

Geblhr  auf Anfrage, ab 8 Kindern (10 Ter-
mine, einmal wochentlich 2 UStd.)

Ort Familienzentrum St. Vitus,
Kanalstr. 30, 49716 Meppen

Termine  voraussichtlich ab Februar 2022
Geblhr 25 Euro pro Monat
(einmal wochentlich 3 UStd.)
Ort Familienzentrum St. Bernadette,
Huberta-Roggendorf-Str.,
Geeste-Dalum,
Anmeldungen ab sofort unter
05937 9189985, 0157 50443302
oder familienzentrum.
geeste@web.de
Leitung  Renate Olert (qualifizierte
Tagespflegeperson)
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Leiten von Eltern-Kind- Gruppen

Praxisorientierter Zertifikatskurs zur ehrenamtlichen
Leitung von Eltern-Kind-Gruppen

Die Leitung einer Gruppe erfordert bestimmte Fahigkeiten
und Fertigkeiten, die in dem Qualifizierungskurs vertieft
oder neu erworben werden kénnen. AuBerdem bietet
diese Schulung eine Méoglichkeit, durch das erworbene
Zertifikat die eigene Berufsbiografie zu optimieren.

Einfihrung in die Inhalte des Zertifikatskurses z. B.,
Angewandte Didaktik und Padagogik, Einfihrung in die
Entwicklungspsychologie, Frihkindliche Forderung in
Eltern-Kind-Gruppen, Bewegungsanregungen, Musik,
Rhythmik und Bewegung, Positive Erziehung, Konflikte
in Eltern-Kind-Gruppen, Medienpadagogik, Einfihrung in
die Sprachentwicklung, Religionspddagogik.

Termin  auf Anfrage
Ort KEB Geschéftsstelle, Nagelshof 21b,
Meppen

Néhere Informationen auf der Internetseite www.
keb-meppen.de unter Kontaktstelle Eltern-Kind.
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Kess erziehen - Abenteuer Pubertit

Kurs fiir Eltern von Kindern / Jugendlichen im Alter
von 10 -16 Jahren

Die Pubertét - sie ist fiir Eltern wie fur Jugendliche eine
Phase des Aufbruchs.

Sie miissen bisher Gewohntes verlassen, sich auf Neues,
bislang Unbekanntes einlassen. Das ist anstrengend.

An 5 Abende wird darauf eingegangen, wie Eltern Jugend-
lichen ,anders" verstehen und angemessen darauf reagie-
ren kénnen, wie sie respektvoll Grenzen setzen und bei
aller Abgrenzung auch Kooperation entwickeln kdnnen.

Termin auf Anfrage, 19:30-21:45 Uhr,

5 Termine
Gebthr  auf Anfrage
Ort KEB Geschaftsstelle,

Nagelshof 21b, Meppen
Leitung  Gabriela Danne-Wessels,
Kess-erziehen Trainerin

Informationen/Anmeldung:

Kath. Erwachsenenbildung Emsland Mitte e.V.
Kontaktstelle Emsland Mitte

Nagelshof 21b, 49716 Meppen, Tel. 05931 4086-0

meppen@keb-emsland.de oder www.keb-meppen.de ‘
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Fit fiir den Start

Familienkurs fiir werdende Miitter & Viter

Der Kurs bietet Begleitung und Unterstiitzung in der
Schwangerschaft ab der 16. Schwangerschaftswoche

und in dern ersten Monaten mit dem Baby. Sie erhalten
wertvolle Tipps zum Umgang mit dem Neugeborenen, wir
zeigen Ihnen praktische Ubungen und erméglichen den
Austausch untereinander.

Kursinhalte:

e Die erste Zeit mit dem Baby
Veranderung als Familie

e Verstehen kindlicher Signale

e Wickeln, Tragen und Halten

e Infos zu Elternzeit, Eltern- und Kindergeld

Termine 6 Termine je 2% Stunden,

(4 x vor der Geburt;

2 x mit dem Baby)
Ort verschiedene Veranstaltungsorte
Gebuihr 38 Euro pro Person,

70 Euro fir Paare

{

Weitere Informationen und Anmeldung zu den Kursen ®

unter Telefon 0541 3586822, info@fit-fuer-den-start.de ®

oder auf www.fit-fuer-den-start.de. Y
{
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Massage, Spiele und Bewegung

fiir Sduglinge im Alter von 6 Wochen bis 6 Monaten

Eltern lernen, wie sie durch gezielte spielerische Anregun-
gen die Bewegungsentwicklung des Kindes férdern, durch
Hautstimulation die Sinneserfahrungen des Kindes vertie-
fen und zu seinem Wohlbefinden beitragen. Bitte mitbrin-
gen: kleine Decke, Handtuch, pflanzliches Massagedl.

Ort

Termin
Gebuhr
Leitung
Termin

Gebuhr
Leitung

Termin

Gebuhr
Leitung

Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabriick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Ab Montag, 06.09.2021 A11500
6x, 9.00 - 10.00 Uhr

36 Euro

Nina Raeth,

staatl. anerkannte Erzieherin

Ab Montag, 01.11.2021 A11501
7%, 9.00 - 10.00 Uhr

42 Euro

Nina Raeth,

staatl. anerkannte Erzieherin

Ab Montag, 10.01.2022 A115002
6x, 9.00 — 10.00 Uhr

36 Euro

Nina Raeth,

staatl. anerkannte Erzieherin

Kursreihen

Termin

Gebuhr
Leitung

Termin

Gebuhr

Leitung

Termin

Gebuhr
Leitung
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Ab Montag, 28.02.2022 A11503
5x, 9.00 — 10.00 Uhr

30 Euro

Nina Raeth,

staatl. anerkannte Erzieherin

Ab Montag, 25.04.2022 A11504
5%, 9.00 — 10.00 Uhr

30 Euro

Nina Raeth,

staatl. anerkannte Erzieherin

Ab Montag, 30.05.2022 A11505
5x, 9.00 — 10.00 Uhr

30 Euro

Nina Raeth,

staatl. anerkannte Erzieherin
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babySignal - Mit den Handen sprechen

fur Eltern mit Kindern ab dem 6. Lebensmonat
(Anfangerkurs)

Lernen Sie gemeinsam mit lhrem Kind, mit den Handen
zu sprechen und so seine Bedirfnisse und Gefihle frith

zu verstehen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit einfachen
Gebarden aus der Deutschen Gebardensprache spielerisch
mit lhrem Baby kommunizieren kdnnen. Dabei unterstiitzt
babySignal auch die Sprachentwicklung lhres Kindes.

Néhere Infos unter www.babySignal.de

Bitte mitbringen: dicke rutschfeste Socken.

Ort Fabi, GroBe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Termin ~ Ab Montag, 06.09.2021 A11700
6x, 9.15 - 10.00 Uhr

Gebuhr 42 Euro

Leitung  Inga Halcour,

® staatl. anerkannte Erzieherin
o
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Termin
Gebuhr
Leitung
Termin

Gebuhr
Leitung

Termin

Gebuhr

Leitung

Termin

Gebihr
Leitung
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Ab Montag, 01.11.2021 A11701
7%, 9.15 -10.00 Uhr

49 Euro

Inga Halcour,

staatl. anerkannte Erzieherin

Ab Montag, 10.01.2022 A11702
7%, 9.15 - 10.00 Uhr

49 Euro

Inga Halcour,

staatl. anerkannte Erzieherin

Ab Montag, 07.03.2022 A11703
7%, 9.15 - 10.00 Uhr

49 Euro

Inga Halcour,

staatl. anerkannte Erzieherin

Ab Montag, 16.05.2022 A11704
7%, 9.15 - 10.00 Uhr

49 Euro

Inga Halcour,

staatl. anerkannte Erzieherin
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Yoga fiir Kinder -
im Alter von 6 - 11 Jahren

KOMM mit auf eine REISE ins YOGALAND

Du verwandelst dich durch Lockerungsiibungen, Atemiibun-
gen, tierische Bewegungen und Gleichgewichtsiibungen.

Du erféhrst, welche Schéatze in dir sind und was dir guttut.
Deiner Kreativitdt kennt keine Grenzen, und in der Ent-
spannung kommst du zur Ruhe.Du erfdhrst, was Yamas,
Niyamas und Mudras sind, die dir guttun.

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabriick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Termin  Ab Dienstag, 07.09.2021 A16000
bis Dienstag, 21.09.2021
3% 15.30 — 16.30 Uhr

Geblhr 21 Euro

Leitung  Mechthild Heuer,
Kinderyogalehrerin

Kursreihen

101
Termin  ab Dienstag, 02.11.2021 A16001
bis Dienstag, 14.12.2021
7x, 15.30 — 16.30 Uhr
Gebihr 49 Euro
Leitung  Mechthild Heuer,
Kinderyogalehrerin
Termin  Ab Dienstag, 11.01.2022 A16002
bis Dienstag, 29.03.2022
11x 15.30 — 16.30 Uhr
Geblhr 77 Euro
Leitung  Mechthild Heuer,
Kinderyogalehrerin
L
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Spielerisches Turnen

ab 12. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Durch einen bewussten, spielerischen Umgang mit Be-
wegung wird der Grundstein fiir eine gesunde korperliche,
geistige und emotionale Entwicklung gelegt. Die Kinder
entwickeln Krafte und Fertigkeiten und entdecken Raum
und Material. Eltern erhalten Informationen Uber die
Bewegungsentwicklung des Kindes und viele praktische
Anregungen.

Ort Fabi, GroBe Rosenstr. 18,
49074 Osnabruick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Termin Ab Montag, 06.09.2021 A12304
6x 10.30 - 11.30 Uhr

Gebuhr 28,80 Euro

Leitung  Inga Halcour, Erzieherin

Termin  Ab Montag, 01.11.2021 A12305
7% 10.30 — 11.30 Uhr

Gebuhr 33,60 Euro

Leitung  Inga Halcour, Erzieherin

Termin Ab Montag, 10.01.2022 A12306
11x 10.30 — 11.30 Uhr

Gebuhr 52,80 Euro

Leitung  Inga Halcour, Erzieherin

Kursreihen

Termin

Gebuhr
Leitung

Termin

Gebihr
Leitung

Termin

Geblihr
Leitung

Termin

Gebuhr
Leitung

Termin

Gebihr
Leitung
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Ab Montag, 25.04.2022 A12307
10% 10.30 — 11.30 Uhr

48 Euro

Inga Halcour, Erzieherin

Ab Mittwoch, 08.09.2021 A12300
6x 15.30 - 16.30 Uhr

28,80 Euro

Sophia Toben, Ergotherapeutin

Ab Mittwoch, 03.11.2021 A12301
7% 15.30 - 16.30 Uhr

33,60 Euro

Sophia Toben, Ergotherapeutin

Ab Mittwoch, 12.01.2022 A12302
12x 15.30 - 16.30 Uhr

57,60 Euro

Sophia Toben, Ergotherapeutin

Ab Mittwoch, 20.04.2022 A12303
12x 15.30 — 16.30 Uhr

57,60 Euro

Sophia Toben, Ergotherapeutin

Corona-bedingt stehen keine Umkleiderdume zur
Verfiigung. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie Stoppersocken oder Gymnastikschu-
he fiir Kinder und Begleitperson mit.



104 Kursreihen Kursreihen 105

Spielerisches Turnen Termin  Ab Mittwoch, 12.01.2022 A12310
o 12x 16.45 — 17.45 Uhr

ab 18. Lebensmonat (Einstiegsalter) Gebiihr 57,60 Euro

Durch einen bewussten, spielerischen Umgang mit Be- Termin  Ab Mittwoch, 20.04.2022 A12311

wegung wird der Grundstein fiir eine gesunde korperliche, 12x 16.45 — 17.45 Uhr

geistige und emotionale Entwicklung gelegt. Die Kinder GeblUhr 57,60 Euro

entwickeln Krafte und Fertigkeiten und entdecken Raum
und Material. Eltern erhalten Informationen tber die
Bewegungsentwicklung des Kindes und viele praktische
Anregungen.

Corona-bedingt stehen keine Umkleiderdume zur
Verfiigung. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung
und bringen Sie Stoppersocken oder Gymnastikschu-
he fiir Kinder und Begleitperson mit.

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0 0
Leitung  Sophia Toben, Ergotherapeutin
Termin  Ab Mittwoch, 08.09.2021 A12308

6x 16.45 — 17.45 Uhr \
Gebuhr 28,80 Euro g
AN

Termin Ab Mittwoch, 03.11.2021 A12309
7 x 16:45 — 17:45 Uhr
Gebuhr 33,60 Euro
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Kinderatelier

fiir Eltern und Kinder von 2 - 3 Jahren

Im Kinderatelier ist Platz fiir Experimentierfreude und
Fantasie - ohne Bewertung, aber mit viel SpaB.

Wir wollen klecksen, kleistern, stempeln, malen und
basteln mit Fingern, Pinseln, Stiften, Luftballons, Murmeln,
Schnipseln und vielem mehr. Auch die FiiBe konnen dabei
zum Einsatz kommen (wer méchte).

Gemeinsam konnen Kinder ab 2 Jahren mit ihren Eltern
kreativ werden und groBe und kleine Dinge mit verschie-
denen Materialien gestalten.

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0
Leitung  Claudia Schlérb, Tagesmutter

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Ab Montag, 06.09.2021

6x 15.30 — 16.30 Uhr
48 Euro

Ab Montag, 01.11.2021

7% 15.30 — 16.30 Uhr
56 Euro

Ab Montag, 17.01.2022
10x 15.30 — 16.30 Uhr

80 Euro

Ab Montag, 25.04.2022
10x 15.30 — 16.30 Uhr

80 Euro

107

A12500

A12501

A12502

A12503
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Spielen mit allen Sinnen

cab 4. - 5. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Eltern lernen, wie sie durch gezielte spielerische Anre-
gungen die Bewegungsentwicklung des Kindes férdern,
durch Hautstimulation die Sinneserfahrungen des Kindes
vertiefen und zu seinem Wohlbefinden beitragen.

Ort

Leitung
Termin
Gebuhr
Termin
Geblhr
Termin
Gebuhr
Termin

Gebuhr

Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabriick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0

Claudia Schlorb, Tagesmutter

Ab Dienstag, 07.09.2021 A11540
6x 15.15 - 16.00 Uhr
18 Euro

Ab Dienstag, 02.11.2021 A11541
7% 15.15 - 16.00 Uhr
21 Euro

Ab Dienstag, 18.01.2022 A11542
10x 15.15 — 16.00 Uhr
30 Euro

Ab Dienstag, 26.04.2022 A11543
10x 15.15 — 16.00 Uhr
30 Euro

Bitte mitbringen: kleine Decke, Handtuch,
pflanzliches Massagedl

Kursreihen
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Babys in Bewegung

ab 9. - 12. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Babys erobern sich Giber Bewegung ihre Welt. Besonders
spannend wird dies in den Ubergdngen zum Sitzen,
Krabbeln, Stehen, Laufen.

Mit spielerischen Anregungen, Geraten und Aufbauten fur
die Kleinsten férdern wir die Freude an der Bewegung und
starken die Muskelkraft.

Ort

Leitung

Termin
Geblihr
Termin
Gebuhr
Termin

Gebuhr

Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0
Marina Bauhaus,
Bewegungspadagogin

Ab Dienstag, 07.09.2021 A11564
6x 15.30 — 16.15 Uhr
9 Euro

Ab Dienstag, 02.11.2021 A11565
7% 15.30 - 16.15 Uhr
10,50 Euro

Ab Dienstag, 11.01.2022 A11566
10x 15.30 — 16.15 Uhr
15 Euro
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Termin  Ab Dienstag, 26.04.2022 A11567 Spielen mit allen Sinnen
10x 15.30 - 16.15 Uhr o
Gebithr 15 Euro ab 6. - 7. Lebensmonat (Einstiegsalter)
Termin Ab Mittwoch, 08.09.2021 A11568 Eltern lernen, wie sie durch gezielte spielerische Anre-
6x 10.45 - 11.45 Uhr gungen die Bewegungsentwicklung des Kindes férdern,
Gebihr 12 Euro durch Hautstimulation die Sinneserfahrungen des Kindes

vertiefen und zu seinem Wohlbefinden beitragen.
Termin Ab Mittwoch, 03.11.2021 A11569

7% 10.45 — 11.45 Uhr Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
Gebuhr 14 Euro 49074 Osnabriick,
info@kath-fabi-os.de,
Termin Ab Mittwoch, 12.01.2022 A11570 www.kath-fabi-os.de,
12x 10.45 — 11.45 Uhr Tel. 0541 35868-0
Gebuhr 24 Euro Leitung  Claudia Schlorb, Tagesmutter
Termin Ab Mittwoch, 20.04.2022 A11571 Termin Ab Dienstag, 07.09.2021 A11545
12x 10.45 — 11.45 Uhr 6x 16.30 — 17.15 Uhr
Gebuhr 24 Euro Gebur 18 Euro
Termin Ab Dienstag, 02.11.2021 A11546
Geférdert durch die Stiftung der Sparkasse 7% 16.30 — 17.15 Uhr
OuelTes: Geblihr 21 Euro

Termin Ab Dienstag, 18.01.2022 A11547
10x 16.30 — 17.15 Uhr
Gebuihr 30 Euro

Termin Ab Dienstag, 26.04.2022 A11548
10x 16.30 — 17.15 Uhr
Gebihr 30 Euro

Bitte mitbringen: kleine Decke, Handtuch,
pflanzliches Massagedl.
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Offener Babytreff

fiir Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr haben hier die
Moglichkeit, sich in einem lockeren Rahmen zu treffen
und Erfahrungen auszutauschen. Sie kénnen Fragen rund
ums Baby und das Elternsein stellen und erhalten Tipps
zu Themen des Familienlebens und zur Bewdltigung des
Familienalltags. Auch werdende Eltern sind herzlich will-
kommen!

Termin Ab 07.09.2021 A11010
1x pro Woche dienstags,
11.00 — 12.00 Uhr

Geblhr  gebuhrenfrei

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Katrin Epheser,
Dipl.-Sonderpadagogin

Bitte beachten: So lange die Corona - Abstands-
empfehlungen gelten, besteht fiir diesen Treff eine
Anmeldepflicht fiir die einzelnen Termine!

Geférdert durch die Stiftung der Sparkasse
Osnabriick.
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Frithchen-Elterntreff

Offener Treff fiir betroffene Eltern

Kommt ein Kind zu frih auf die Welt, entstehen oft viele
Angste, Unsicherheiten, Fragen und Probleme. Dieser
offene Treff unter Leitung einer Hebamme und Frithchen-
Mutter bietet Betroffenen Erfahrungsaustausch, Infor-
mationen, Beratung und Begleitung. Auch Eltern alterer
Friihchen sind herzlich willkommen.

Termin Ab 07.09.2021 A11070
jeden 1. Dienstag im Monat,
19.30 Uhr

GeblUhr  gebuhrenfrei

Ort Fabi, GroRBe Rosenstr. 18,

49074 Osnabrtick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0
Leitung  Julia Kooter, Hebamme

Corona-bedingt ist eine Anmeldung erforderlich.

Gefdrdert durch die Stiftung der Sparkasse
Osnabrtick.
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Minimusik
fiir Eltern und Kinder von 1,5 - 4 Jahren

Gerade die ersten Erfahrungen mit Musik sind pragend
fur das weitere Leben. Die IKM-Minimusik férdert mit
musischen Elementen die motorischen Fahigkeiten, die
Sensibilisierung des Horens, die Sprachfahigkeit und den
Wortschatz, die Konzentrations- und Wahrnehmungs-
fahigkeit und das soziale Leben.
Inhalte des Kurses sind:
e Kinderlieder, Kniereiter und Fingerspiele
* Bewegungs- und Tanzelemente
e rhythmisch-musikalische Spiele
e Spiele mit Klangen und Gerduschen

auf Instrumenten und Klangkérpern.

Termin ~ Ab Donnerstag, 09.09.2021

6x 15.15 - 16.00 Uhr A12750

6x 16.15 - 17.00 Uhr A12752

115

Termin Ab Donnerstag, 04.11.2021
7% 15.15 - 16.00 Uhr A12751

7% 16.15 - 17.00 Uhr A12753
Gebuhr 57,20 Euro
Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0
Leitung  Julia Falke, Musikerin

Kooperationspartner: Integrative Kunst- &
Musikschule IKM
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Babys und Musik fiir Kinder von der 8. - 16. Lebenswoche (Einstiegsalter)
Termin  Ab Freitag, 10.09.2021 A11600
Das Erleben von Musik fordert die Entwicklung des Babys 6x 10.30 - 11.15 Uhr
auf vielfaltige Weise und lasst die Bindung zwischen Eltern GeblUhr 36 Euro
und Kind noch enger werden.
) ) Termin Ab Freitag, 05.11.2021 A11601
In diesem Kurs erwarten Sie u.a.: 7% 10.30 — 11.15 Uhr
e Spiele zur Kérpererfahrung Gebithr 42 Euro
* Wiegen- und Schaukellieder
« Kniereiter und Fingerspiele Termin Ab Freitag, 14.01.2022 A11602
_ i 12x 10.30 - 11.15 Uhr
e Musik zum Tanzen, Zuhoren, Entspannen Gebihr 72 Euro
e Einsatz kleiner Instrumente.
Termin  Ab Freitag, 22.04.2022 A11603
9% 10.30 - 11.15 Uhr
Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18, Gebuhr 54 Euro

49074 Osnabrick,

info@kath-fabi-os.de,

www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0 Termin
Leitung  Angelika Hupe, Musikpaddagogin

Gebihr
Bitte mitbringen: warme, rutschfeste Socken
oder Gymnastikschuhe. .
Termin
Unter Corona - Auflagen ist die Gruppe auf
6 Erwachsene/Kinder begrenzt. Gebiihr
Kooperationspartner: Musik- und Kunstschule Termin
der Stadt Osnabriick
Gebuhr
Termin

Gebuhr

Ab Freitag, 10.09.2021
6x 11.30 - 12.15 Uhr
36 Euro

Ab Freitag, 05.11.2021
7% 11.30 = 12.15 Uhr
42 Euro

Ab Freitag, 14.01.2022
12x 11.30 — 12.15 Uhr
72 Euro

Ab Freitag, 22.04.2022
9x 11.30 - 12.15 Uhr
54 Euro

fiir Kinder von der 16. - 24. Lebenswoche (Einstiegsalter)

A11604

A11605

A11606

A11607
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Offener Zwillingstreff

fiir Eltern und Kinder von 2 bis 3 Jahren

Zwillinge bedeuten fir jede Familie eine besondere

Herausforderung.

Bei unserem offenen Treffen kénnen Sie sich,

¢ als werdende Zwillingseltern informieren und beraten
lassen und Kontakt zu anderen Zwillingsfamilien auf-
nehmen

e als Zwillingseltern regelmaRig tiber Fragen und Prob-
leme des Alltags austauschen und gegenseitig unter-
stitzen.

Herzlich eingeladen sind Zwillingsfamilien von der Geburt
bis ca. zur Einschulung der Kinder.

Termin Ab Freitag, 10.09.2021 A11100
1 x im Monat freitags,
15.00 - 17:00 Uhr,
mit Anmeldung

Gebuhr  gebuhrenfrei

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabriick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Karin Asbrock, Erzieherin

Bitte beachten Sie unsere Terminangaben
auf unserer Homepage.

Geférdert wird der Kurs durch die Stiftung
der Sparkasse Osnabriick.
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Yoga mit Strampelhosen
und Stilleinlagen

fiir Miitter mit Babys ab dem 4. Lebensmonat

Yoga ist eine wunderbare Méglichkeit, nach der Geburt
Entspannung im Alltag zu finden, wieder zu Kréften zu
kommen, die Becken- und Bauchmuskulatur, die Schul-
tern und den Riicken zu stdrken. Die Mamas kdnnen sich
selbst und ihrem Baby dabei etwas Gutes tun. Durch die
spielerische Freude an den gemeinsamen Ubungen vertieft
sich die Beziehung zwischen Mutter und Kind. Die Gruppe
ist auf max. 7 Mutter begrenzt. Bitte beachten Sie das
Mindestalter fur die Kinder!

Bitte mitbringen: dicke Socken. gro8es Handtuch,
ein kleines Kissen

ACHTUNG: Corona bedingt bitten wir Sie, in
bewegungsfreundlicher Kleidung zu kommen.
Es besteht keine Umkleideméglichkeit!

Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0
Leitung  Sophia Toben, Ergotherapeutin

Termin Ab Montag, 13.09.2021 A11250
5% 16.00 - 16.45 Uhr
Gebithr 30 Euro
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Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

GebUhr

Termin

Gebihr

Termin

Gebuhr

Ab Montag, 01.11.2021
7% 16.00 — 16.45 Uhr
42 Euro

Ab Montag, 10.01.2022
6x 16.00 — 16.45 Uhr
36 Euro

Ab Montag, 28.02.2022
5x 16.00 — 16.45 Uhr
30 Euro

Ab Montag, 25.04.2022
5x 16.00 — 16.45 Uhr
30 Euro

Ab Montag, 30.05.2022
5x 16.00 — 16.45 Uhr
30 Euro

Kursreihen

A11251

A11252

A11253

A11254

A11255
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Offener Stilltreff

Der Stilltreff richtet sich an alle Schwangeren und Mutter
von Babys und Kindern, die sich Austausch zu sémtlichen
Themen rund um das Stillen wiinschen. In entspannter
Atmosphére bieten drei erfahrene Mutter den Teilnehme-
rinnen Raum fiir Austausch, Informationen und Unter-
stitzung zu folgenden Themenbereichen an:

e Ein- und Durchschlafen mit dem gestillten Kind
» Beikost und Abstillen
* Familie und Stillen und vieles mehr

Der Treff wird von still-erfahrenen Mittern geleitet.

Termin Ab Mittwoch, 15.09.2021 A11150
9:30 Uhr,
1x im Monat mittwochs
mit Anmeldung

Geblhr  gebuhrenfrei

Ort Fabi, GroRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrlick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Inka von Marees, Stillberaterin
La Leche Liga (LLL)

Coronabedingt ist eine Anmeldung erforderlich.

Geférdert durch die Stiftung der Sparkasse
Osnabriick.
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Riickbildungsgymnastik mit Baby

In diesem Kurs wollen wir Verschiedenes miteinander
verbinden:

« gezielte Ubungen zur Riickbildung der durch
Schwangerschaft und Geburt beanspruchten Organe

» Ubungen zum richtigen Tragen und Heben des Kindes

¢ Informationen und Gesprache.
Die Babys konnen zum Kurs mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Versichertenkarte, warme Socken.

Corona bedingt haben die Krankenkassen die Frist
zur Erstattung der Kurskosten bis zum 1. Geburtstag
des Kindes verlédngert.

Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne direkt an
Frau Kooter: 01573 0290410

Geblihr 16 Euro

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabriick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Julia Kooter, Hebamme

Kursreihen

Vormittags

Termin

Termin

Termin

Nachmittags

Termin

Termin

Termin

Ab Donnerstag, 09.09.2021
10x 08.45 — 09.45 Uhr

Ab Donnerstag, 13.01.2022
10x 08.45 — 09.45 Uhr

Ab Donnerstag, 21.04.2022
10x 08.45 — 09.45 Uhr
Ab Donnerstag, 09.09.2021

10x 15.00 — 16.00 Uhr

Ab Donnerstag, 13.01.2022
10x 15.00 — 16.00 Uhr

Ab Donnerstag, 21.04.2022
10x 15.00 — 16.00 Uhr
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Die MachBar - Nachhaltigkeitsideen
und Spielzeit

Offener Treff fiir Eltern und Kinder ab 0 Jahren

Geblhr  gebuhrenfrei

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Maria Igelbrink,
Erziehungswissenschaftlerin

Vielseitige Verwendung von Schraubglasern

Termin Mittwoch, 15.09.2021 A12100
15.00 - 17.00 Uhr

Nachhaltige Spiele fiir die kalte Jahreszeit

Termin Mittwoch, 13.10.2021 A12101
15:00 — 17:00 Uhr

Adventsdeko upgecycelt

Termin Mittwoch, 10.11.2021 A12102
15.00 — 17.00 Uhr

Zuckerfreie Weihnachtskekse

Termin Mittwoch, 08.12.2021 A12103
15.00 - 17.00 Uhr

Putzmittel selber herstellen

Termin Mittwoch, 19.01.2022 A12104
15.00 — 17.00 Uhr

Kursreihen

Stoffwindeln

Termin Mittwoch, 16.02.2022
15.00 — 17.00 Uhr

Lassen Sie sich tiberraschen

Termin Mittwoch, 16.03.2022
15.00 - 17.00 Uhr

Sonnenschutz selber machen

Termin Mittwoch, 27.04.2022
15.00 — 17.00 Uhr

Nachhaltige Hof- und Gartenspiele

Termin Mittwoch, 11.05.2022
15.00 - 17.00 Uhr

Less waste - Weniger ist mehr... Abschluss

Termin Mittwoch, 08.06.2022
15.00 - 17.00 Uhr

Geférdert durch die Stiftung der Sparkasse Osnabrtick.

.
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A12106

A12107

A12108

A12109
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Liedergarten

ca. 7. - 12. Lebensmonat (Einstiegsalter)

Das Erleben von Musik fordert die Entwicklung des Babys
auf vielfaltige Weise und lasst die Bindung zwischen Eltern
und Kind noch enger werden.

In diesem Kurs erwarten Sie u.a.:

e Spiele zur Korpererfahrung

e Wiegen- und Schaukellieder

e Kniereiter und Fingerspiele

e Musik zum Tanzen, Zuhoren, Entspannen

e Einsatz kleiner Instrumente.

Ort Fabi, GroBe Rosenstr. 18,

49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0
Leitung  Claudia Otten, Musikpadagogin

Bitte mitbringen: warme, rutschfeste Socken oder
Gymnastikschuhe.

Unter Corona - Auflagen ist die Gruppe auf
6 Erwachsene/Kinder begrenzt.

Kursreihen

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Termin

Gebuhr

Ab Dienstag, 21.09.2021
4x 09.00 - 09.45 Uhr
20 Euro

Ab Dienstag, 21.09.2021
4x 10.00 - 10.45 Uhr
20 Euro

Ab Dienstag, 02.11.2021
7% 09.00 - 09.45 Uhr
35 Euro

Ab Dienstag, 02.11.2021
7% 10.00 - 10.45 Uhr
35 Euro

Ab Dienstag, 11.01.2022
11 x 09:00 — 09:45 Uhr
55 Euro

Ab Dienstag, 11.01.2022
11x 10.00 — 10.45 Uhr
55 Euro

Ab Dienstag, 26.04.2022
10x 09.00 - 09.45 Uhr
50 Euro

Ab Dienstag, 26.04.2022
10x 10.00 — 10.45 Uhr
50 Euro
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Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch

Lernen Sie gemeinsam mit lhrem Kind, mit den Handen
zu sprechen und so seine Bedurfnisse und Gefiihle friih

zu verstehen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit einfachen
Gebdrden aus der Deutschen Gebdrdensprache spielerisch
mit lhrem Baby kommunizieren kénnen. Dabei unterstiitzt
babySignal auch die Sprachentwicklung lhres Kindes.

Gebtihr 5 Euro

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabriick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Leitung  Sophia Toben, Ergotherapeutin

Néhere Infos unter www.babySignal.de

Bitte mitbringen: dicke rutschfeste Socken.

Kursreihen

Termine

Donnerstag, 23.09.2021
09.00 - 09.45 Uhr

Donnerstag, 25.11.2021
09.00 - 09.45 Uhr

Donnerstag, 27.01.2022
09.00 - 09.45 Uhr

Donnerstag, 24.02.2022
09.00 - 09.45 Uhr

Donnerstag, 24.03.2022
09.00 - 09.45 Uhr

Donnerstag, 28.04.2022
09:00 — 09:45 Uhr

Donnerstag, 23.06.2022
09.00 - 09.45 Uhr
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Lounge mit Thema

Ort Fabi, GrolRe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,
Tel. 0541 35868-0

Entwicklungskinesiologie — in den ersten Lebensjahren
die Grundlagen fiir das Lernen anregen

Termin Donnerstag, 23.09.2021 A11300
10.00 - 12.00 Uhr

Anders wickeln — windelfrei

Termin Donnerstag, 25.11.2021 A11301
10.00 - 12.00 Uhr

Gesundes aufwachsen - kleine Anregungen im Alltag fir
lhr Baby

Termin Donnerstag, 27.01.2022 A11302
10.00 - 12.00 Uhr

Fremdbetreuung — ein groBer Schritt fiir Kind und Eltern

Termin Donnerstag, 24.02.2022 A11303
10.00 - 12.00 Uhr

Kinderfeste nachhaltig feiern

Termin Donnerstag, 24.03.2022 A11304
10.00 — 12.00 Uhr

Kursreihen

Selbstandig spielen lernen
Donnerstag, 28.04.2022 A11305

Termin

10.00 - 12.00 Uhr

Fingerspiele und Kniereiter

Termin
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Donnerstag, 23.06.2022

10.00 - 12.00 Uhr

A11306
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LIEDERGARTENGRUPPEN

Liedergarten fiir Eltern und Kinder im Alter
von 12 Monaten bis zu 3 Jahren

Basierend auf einem Konzept des Chorverbandes NRW
e.V. soll das Singen in den Familien geférdert und die Ent-
wicklung der Kinder durch friihes musikalisches Erleben
gestarkt werden. Eltern und Kinder bekommen die Mog-
lichkeit, in ihrer Kirchengemeinde vielseitige musikalische
und erste religise Erfahrungen zu sammeln.

Kosten: 25 - 30 Euro im Monat, die Kursgebihr wird bei
der jeweiligen Kirchengemeinde entrichtet und wird auch
in den Schulferien (auBer den Sommerferien) durchgezahlt

Hinweis: In jeder Kirchengemeinde in der Stadt und dem
Landkreis Osnabrick kdnnen Liedergartengruppen statt-
finden. Bitte nehmen sie Kontakt zur jeweiligen Leitung
oder der KEB Osnabriick (Tel.: 0541 35868-71 oder info@
keb-os.de) auf.

Stadt Osnabriick

Ort St. Johann
Leitung  Claudia Otten,
Tel. 0541 35063-0
Termin Di. 15.45 - 16.30 Uhr,
ab September 2021

Ort Osnabrick, St. Joseph
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Landkreis Osnabriick

Alfhausen

Ort Raumlichkeiten von Klang & Sinne,
Thiener Str. 19

Leitung  Frau Flottemesch-Thiinker,
Tel. 05464 3060

Termin Fr. 09.30 - 10.15 Uhr und
15.00 — 15.45 Uhr

Bad Iburg

Ort Pfarrzentrum St. Clemens
Leitung  Anne Wolf,
Tel. 05403 794270
Termin  nach Vereinbarung, ab Januar 2022

Bramsche

Ort Forum Martinum, LindenstraBBe 28

Hollage

Ort PNH (Phillip-Neri-Haus),
Hollager Str. 125

Leitung  Sunna Deppe-Wiemann,
Tel. 05407 3469740

Termin  es finden regelmaBig Kurse an
verschiedenen Tagen statt
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Rulle
Ort

Kloster Oesede

Ort
Leitung

Termin

Merzen

Ort

Kursreihen

Alte Schule Rulle, Klosterstr. 15

Edith-Stein-Haus

Marion Kavermann,

Tel. 05401 45494

Mi 10.00 - 10.45 Uhr ab Sept. 2021

Kath. Pfarrheim Merzen,
Westerholter StraRe
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PEKiP-Kurse

Fiir Eltern mit Kindern ab der 4. - 6. Lebenswoche
bis zum Ende des 1. Lebensjahres

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP®) ist ein Begleit-
programm Uber den Zeitraum des 1. Lebensjahres.

Im intensiven Kontakt und in der genauen Beobachtung
erfahren Eltern, welche Bedrfnisse ihr Kind signalisiert,
was ihrem Kind Freude macht und guttut. Speziell entwi-
ckelte Bewegungsanregungen werden gemeinsam mit den
Kindern erarbeitet.

Das PEKiP untersttitzt den Aufbau einer positiven Eltern-
Kind-Beziehung durch gemeinsames Erleben, Bewegen,
Spiel und SpaR.

Die Gruppe ist auf maximal 8 Erwachsene mit Kindern
beschrankt. Sie trifft sich in einem warmen Raum, die
Kinder sind nackt.

Die Anmeldung gilt je nach Einstiegsalter der Kinder fir
maximal 4 Kursbldcke. Die Gebiihren werden dementspre-
chend in bis zu 4 Teilzahlungsraten jeweils nach Beginn
eines Blockes abgebucht.

Ein Ausstieg ist nur durch schriftliche Abmeldung am Ende
eines Kursblockes moglich. Eltern auf der Warteliste wer-
den benachrichtigt, sobald ein Platz frei geworden ist.

Bitte geben Sie auf der Anmeldung unbedingt das errech-
nete bzw. tatsdchliche Geburtsdatum lhres Kindes an!
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PEKIP - KURSE Glandorf

Ort Kolpingheim Glandorf, Kolpingstr. 3,
49219 Glandorf
Informationen und Anmeldung
unter 05426 930700

Gebihr 10 Treffen & 90 Min. ca. 75 Euro

Leitung  Cornelia Dallmoller

Laufend aktualisierte Angebote mit genauen Daten
unter www.keb-os.de.

Kursreihen
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PEKIP - KURSE Fabi

Ort Fabi, GroRBe Rosenstr. 18,
49074 Osnabrick,
info@kath-fabi-os.de,
www.kath-fabi-os.de,

Tel. 0541 35868-0

Leitung  Katrin Epheser, Nina Raeth,
Christiane Schoo, Nina Schiitte-
Brinkmann, Martina Varnhorn

Bitte mitbringen: groBBes Handtuch, wasserdichte

Unterlage

Termin  Ab Dienstag, 07.09.2021 A11400
6x 09.00 - 10.15 Uhr
Gebiihr 48 Euro

September — Oktober 2020 geborene Kinder
Termin Ab Mittwoch, 08.09.2021 A11401

6x 10.45 — 12.00 Uhr
Geblihr 48 Euro

Oktober — November 2020 geborene Kinder
Termin  Ab Freitag, 10.09.2021  A11402

13x 10.45 — 12.00 Uhr
Gebthr 104 Euro

November — Dezember 2020 geborene Kinder
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Termin  Ab Donnerstag, 16.09.2021A11403
12x 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr 96 Euro

Dezember 2020 — Januar 2021 geborene Kinder

Termin Ab Dienstag, 07.09.2021 A11404
13x 10.45 — 12.00 Uhr

Geblhr 104 Euro
Januar — Februar 2021 geborene Kinder
Termin  Ab Mittwoch, 08.09.2021 A11405

21 x 09.00 - 10.15 Uhr
Gebuhr 168 Euro

Februar — Mérz 2021 geborene Kinder
Termin Ab Freitag, 10.09.2021 A11406

25% 09:00 — 10:15 Uhr
Gebtihr 200 Euro

Meérz — April 2021 geborene Kinder
Termin ~ Ab Montag, 30.08.2021 A11407

24x 09.00 - 10.15 Uhr
Gebthr 192 Euro

April - Mai 2021 geborene Kinder

Kursreihen
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Termin  Ab Montag, 06.09.2021 A11408
30x 10.45 — 12.00 Uhr
Gebithr 240 Euro

Mai - Juni 2021 geborene Kinder

Termin  Ab Donnerstag, 16.09.2021A11409
35 x 10.45 - 12.00 Uhr

Geblhr 288 Euro
Juni = Juli 2021 geborene Kinder
Termin  Ab Dienstag, 02.11.2021 A11410

28x 09.00 — 10.15 Uhr
Gebthr 224 Euro

August — September 2021 geborene Kinder

Termin Ab Mittwoch, 03.11.2021 A11411
31x 10.45 — 12.00 Uhr
Geblhr 248 Euro

August — September 2021 geborene Kinder

Termin  Ab Freitag, 14.01.2022 A11412
23x 10.45 — 12.00 Uhr
Gebithr 184 Euro

September — Oktober 2021 geborene Kinder

Termin  Ab Donnerstag, 13.01.2022 A11413
23x 09.00 — 10.15 Uhr
Gebithr 184 Euro

Oktober - November 2021 geborene Kinder
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Termin  Ab Dienstag, 08.02.2022 A11414
18x 10.45 — 12.00 Uhr

Gerbthr 144 Euro
November — Dezember 2021 geborene Kinder
Termin Ab Mittwoch, 09.03.2022 A11415

16x 09.00 — 10.15 Uhr
Geblihr 128 Euro

Dezember 2021 — Januar 2022 geborene Kinder
Termin  Ab Montag, 25.04.2022 A11416

10x 09.00 — 10.15 Uhr
Gebuhr 80 Euro

Januar — Februar 2022 geborene Kinder
Termin Ab Freitag, 22.04.2022 A11417

11x 09:00 — 10:15 Uhr
Gebtihr 88 Euro

Februar - Mdrz 2022 geborene Kinder

Termin  Ab Montag, 13.06.2022 A11418
4x 10:45 — 12:00 Uhr
Gebuhr 32 Euro

Meérz - April 2022 geborene Kinder

Kursreihen
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Elternbriefe

Die Elternbriefe du + wir begleiten Mutter und Véter

bei der Erziehung ihrer Kinder. Von der Geburt bis zum

9. Lebensjahr bekommen sie Informationen zur kindlichen
Entwicklung, Anregungen zur Gestaltung des Familien-
lebens und eine Vielzahl praktischer Tipps.

Sie konnen die Elternbriefe per E-Mail als PDF oder per
Post als Faltblatt kostenlos beziehen. Die 44 Briefe sind
jeweils abgestimmt auf das betreffende Alter des Kindes,
welches Sie bei der Anmeldung im Formular eintragen
mussen.

Neben den altersgemaRen Elternbriefen gibt es noch
mehrere thematische Elternbriefe, die Sie hier finden
und ebenfalls bestellen kénnen.

Elternbriefe du + wir - eine Initiative der katholischen Kirche
Mainzer StraBe 47

53179 Bonn

Telefon: 0228 93299795 (vormittags)

E-Mail: info@elternbriefe.de

Mit der Elternbriefe-App kénnen Sie noch bequemer den
jeweiligen Elternbrief — passend zum Alter Ihres Kindes /

Ihrer Kinder — lesen. Aktuelle Erziehungsthemen und eine
Suchfunktion zu Familienthemen runden das Angebot ab.

Etwa alle zwei Wochen erhalten sie eine Push-Nachricht:
aktuelle Informationen, einen Impuls fur Sie und Ihre

Familie, etwas Nachdenkliches oder Inspirierendes ...

Jetzt kostenlos erhéltlich in den AppStores.
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Dorfhelferinnen

professionelle Hilfe fiir Familien in Not

Was macht eine Familie mit Kindern, wenn die Mutter
krank wird, ins Krankenhaus oder zur Kur muss und keine
Oma, Freundin oder Nachbarin problemlos einspringen
kann? Die Familie sucht nach einer kompetenten Kraft,
die die Kinder liebevoll betreut, Verstandnis fur deren
kleine und groBe Sorgen aufbringt und auch die Weiter-
fuhrung des Haushalts organisiert.

Das ist die Aufgabe einer Dorfhelferin!

Sie vertritt engagiert und professionell die Hausfrau oder
den Hausmann, wenn diese/r aus gesundheitlichen Griin-
den fur den Familieneinsatz ausféllt und erledigt sowohl
padagogische und pflegerische als auch hauswirtschaftli-
che Aufgaben — und zwar nicht nur in landwirtschaftlichen
Betrieben, sondern auch in Privathaushalten.

Der umfassende Anspruch auf Haushaltshilfe
fiir alle Versicherten

Auch ohne Kinder hat man einen Anspruch auf eine Haus-
haltshilfe, sofern man sich aus gesundheitlichen Griinden
nicht versorgen kann und keine andere Person aus dem
privaten Umfeld dies tibernehmen kénnte.
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Wo bekomme ich diese Hilfe? Wer zahlt die Einsitze?

Die Finanzierung des Dorfhelferinnen-Einsatzes ist i.d.R.
abhangig von den Bestimmungen der Sozialversicherungs-
trager der betroffenen haushaltsfihrenden Person.

Das sind die Krankenkasse, die Berufsgenossenschaft oder
der Rentenversicherungstrager und in besonderen Not-
situationen auch das Jugend- und Sozialamt. Da dieFi-
nanzierungsmoglichkeiten individuell vollig verschieden
sind, sollten Sie sich unbedingt friihzeitig vor Beginn eines
Einsatzes der Dorfhelferin tiber Einzelheiten informieren.
Wenn Sie also Hilfe brauchen, wenden Sie sich an den
zustdndigen Kostentrager fur die Antragstellung und
Finanzierung.

Dabei hilft Ihnen die Einsatzleitung in Ihrer Region.

Weitere Infos und Kontakt unter: www.dhw-nds.de



146 Informationen

Beratungsstellen im Bistum Osnabriick

Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungsberatung (EFLE)

Wenn das Leben aus dem Gleichgewicht gerét, Streit
immer hdufiger eskaliert, Eltern ihre Kinder nicht mehr
verstehen und andersherum, Partner*innen sich auseinan-
derleben oder Belastungen einfach zu groR werden, kann
Beratung hilfreich sein.

Als ein psychologischer Fachdienst sind wir furr Eltern, Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene - ob als Einzelpersonen,
Familien oder Teilfamilien - beratend tétig. Wir arbeiten im
Rahmen pastoraler Ehe-, Familien- und Lebensbegleitung
und gleichzeitig als ein anerkannter Dienst der Kinder- und
Jugendhilfe nach dem Sozialgesetzbuch VIII (Kinder- und
Jugendhilfegesetz). Wir sind an zehn Standorten im Bistum
Osnabrick vertreten.

Die Inanspruchnahme unserer Leistungen ist freiwillig,
anonym und kostenfrei. Wir werden finanziell von den
kommunalen Jugendhilfetrdgern und dem Bistum Osna-
briick getragen. An uns kann sich jeder unabhdngig von
Religionszugehorigkeit, Nationalitat und sozialer Herkunft
wenden.
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Standorte: Bassum, Bersenbriick, Georgsmarienhdtte,
Lingen, Meppen, Nordhorn, Osnabrtick (2x),
Papenburg, Sulingen

Referat fiir Ehe-, Familien-, Lebens- und Erziehungs-
beratung im Bistum Osnabriick

Domhof 12, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 318-258, Fax: 0541 318-257
E-Mail: efle-beratung@bistum-os.de
Internet: www.efle-beratung.de
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Jugendbildungsstatte
Marstall Clemenswerth
und Jugendkloster Ahmsen

Beide sind Bildungsstatten des Bistums Osnabriick.

Fir Ihr Wohl und gute Bildungs- und Veranstaltungs-
bedingungen arbeiten in den Hausern circa 40 Mit-
arbeiter*innen. Im Bereich der Bildung werden wir von
einem nebenamtlichen Team von circa 60 padagogischen
Referent*innen unterstiitzt. In den Einrichtungen finden
Seminare zur religiésen, politischen, musisch kreativen,
sportlichen, integrativen und inklusiven Jugend- und
Erwachsenenbildung statt.

Die Férderung von Sozialkompetenz, Personlichkeits-
bildung sowie Sinnorientierung sind zentrale Inhalte

der Seminare. Ziel ist es,den personlichen, sozialen,
gesellschaftlichen und religiésen Selbstwerdungsprozess
junger Menschen in kurzzeitpaddagogischen MaBnahmen
zu unterstiitzen.Wir freuen uns, Sie in unseren Hiusern
begrtBen zu dirfen und wiinschen Ihnen einen ange-
nehmen Aufenthalt.

Marstall Clemenswerth
Jugendbildungsstatte

Clemenswerth 1

49751 Sogel

Tel.: 05952 207-0

E-Mail: info@marstall-clemenswerth.de
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Jugendkloster Ahmsen

Bildungs- und Begegnungshaus

Am Kloster 8

49774 Lahden - Ahmsen

Tel.: 05964 9399-0

E-Mail: info@jugendkloster-ahmsen.de

Internet: www.marstall-clemenswerth.de
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Haus Ohrbeck

~Im Mittelpunkt steht der Mensch*

Stdlich von Osnabriick im Teutoburger Wald liegt unsere
Bildungsstatte fur Erwachsene, eine der Heimvolkshoch-
schulen im Land Niedersachsen. In landschaftlich reizvoller
Umgebung finden Sie bei uns die Moglichkeit, mit lhrer
ganzen Familie zu Bildung und Spal an den Boberg zu
kommen. Neben festen Angeboten fiir die verschiedenen
Familienzielgruppen (Familien gesamt, Alleinerziehende,
Familien mit Adoptiv- und Pflegekindern, Bundeswehr-
familien) bieten wir natiirlich auch Familienkreisen und
-gruppen die Moglichkeit, ein Wochenende in unserem
Haus zu gestalten. Wir helfen bei der Themenwahl,
Organisation und Referent*innenvermittlung.

Haus Ohrbeck

Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhtte
Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de
Internet: www.haus-ohrbeck.de
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Stiftung Kloster Frenswegen

Geistliches Leben im Kloster

e Okumene im Gespréch

e Theologie im Kloster

e Dialog im Kloster

e Jung und Alt im Kloster

o Okumenische Studienreisen

o Treffpunkt: Kloster

e Kultur im Kloster

e Themen-Bausteine fur Gruppen

Die Okumenische Stiftung Kloster Frenswegen vereinigt
sechs Kirchen unter einem Dach. Als 6kumenischer Lern-
und Erlebnisort ist das ehemalige Augustiner-Chorherren-
stift einmalig in Europa.

Stiftung Kloster Frenswegen
Okumenische Besinnungs-, Bildungs-
und Begegnungsstatte

Klosterstralle 9, 48527 Nordhorn

Tel.: 05921 8233-0, Fax: 05921 8233-19
E-Mail: info@kloster-frenswegen.de
Internet: www.kloster-frenswegen.de
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Katholische LandvolkHochschule Oesede

Die KLVHS besteht aus vier Gebaudeteilen, die zu einem
Komplex miteinander verbunden sind. Es stehen 99 Betten
in 58 Gastezimmern zur Verfligung. Davon sind 53 Zim-
mer mit eigener Nasszelle (Dusche und WC) ausgestattet.
Drei Zimmer sind barrierefrei, inkl. rollstuhlgerechten Nass-
zellen. In einem behindertengerechten Zimmer befindet
sich ein elektrisch héhenverstellbares Bett. Kinderbetten
kdnnen in vielen Gastezimmern dazugestellt werden. Alle
Zimmer sind barrierefrei mit einem Fahrstuhl zu erreichen.

Was es noch bei uns gibt ...

e sieben Tagungsraume (flr bis zu 100 Personen)

e zwei Gruppenrdume (flir bis zu 15 Personen)

e eine Mehrzweckhalle (fir Tagungen tUber 200 Personen)
Landforum flr Tagungen fir bis zu 400 Personen
Moderne Veranstaltungstechnik: Unser LandForum
ist mit einer mobilen Biihne, einer mobilen Beschal-
lungs- und Mikrofonanlage, Beamer und allen weiteren
Elementen moderner Tagungstechnik ausgestattet.

e WLAN, Internet und moderne Tagungstechnik im
ganzen Haus

e Bruder-Klaus-Kapelle, KinderLand (Kinderzimmer),
Turnhalle, ,,mobiler" EDV-Schulungsraum, Grillhiitte,
Partykeller, Billardtisch, Kicker, Spielplatz, Niedrig-
seilgarten, Balanceakt

e Terrassen, die bei schénem Wetter auch das Tagen
auf der griinen Wiese ermdglichen.
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Kath. LandvolkHochschule Oesede

Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhiitte, Oesede
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de

Internet: www.klvhs.de
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Ludwig-Windthorst-Haus, Lingen

Dist eine Einrichtung der Erwachsenenbildung, genauer:
eine der groRen Heimvolkshochschulen in Niedersachsen
und Katholisch-Soziale Akademie des Bistums Osnabriick.
Wir sind somit nicht nur ein ,Beleghaus”, sondern verste-
hen uns seit Gber einem halben Jahrhundert als Plattform
fur die Diskussion aktueller gesellschaftspolitischer und
kirchlicher Themen.

Dafur steht das mehrkopfige Referententeam, das Fort-
und Weiterbildungen fur unterschiedlichste Zielgruppen
anbietet wie z.B. Lehrkréafte, Erzieherlnnen, Mitarbeiter-
vertretungen (= kirchliche Betriebsrate), Fihrungskréfte
in Unternehmen,ehrenamtlich Tétige, Soldaten, Senioren,
Pflegekrafte. Wir arbeiten mit Schilergruppen und enga-
gieren uns im Bereich der politischen Bildung.

Wir stehen aber auch mit unseren Raumlichkeiten, mit
unserer Medientechnik und mit unserer exzellenten Kiiche
bereit, wenn Sie Veranstaltungen bei uns oder mit uns
durchfiihren mochten.

Katholisch-Soziale Akademie und Heimvolkshochschule
Ludwig-Windthorst-Haus

Gerhard-Kues-StraBe 16, 49808 Lingen

Tel.: 0591 6102-0, Fax: 0591 6102-135

E-Mail: info@lwh.de

Internet: www.lwh.de ‘
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Katholische Familien-Bildungsstitte
Osnabriick

Familien in ihren unterschiedlichen Formen stehen im Zen-
trum von Kirche und Gesellschaft. In der FABI finden Sie
einen Raum zur Begegnung und jede Menge Platz fir Ihre
Interessen. Unser Haus ladt ein zu Kommunikation und
Bildung. Uber 200 qualifizierte Kursleiterinnen und Kurs-
leiter bieten mehr als 900 Kurse fiir jeden Lebensbereich.
Die Vielfalt und Buntheit des Hauses und der Menschen,
die sich hier begegnen, spiegelt sich in den unterschied-
lichen Gruppen, offenen Treffs und regelmaRigen FABI-
Festen wider.

Gesund aufwachsen von Anfang an:

Ein besonderer Ort ist die FABI fiir Eltern und Kinder von

0 bis 3 Jahren. Hier haben Sie die Moglichkeit, Kontakte
zu kniipfen, mit- und voneinander zu lernen, mit Spaf
und Kompetenz lhre Eltern-Kind-Beziehung zu festigen
und Sicherheit in der Erziehung zu gewinnen. Das gesunde
Aufwachsen des Kindes und die Starkung der individuellen
Personlichkeit stehen dabei im Zentrum aller Angebote.

FABI - Bildung fiirs Leben:

Familien-Bildung betrifft alle Lebensbereiche.

Ob Familienalltag, Beruf oder Freizeit, Weiterbildung oder
Hobby — unser Konzept férdert ganzheitliches Lernen fir
Korper, Seele und Verstand.
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Intensiver Unterricht fir mehr Erfolg im Beruf, Seminare
zur Férderung der Kreativitat und Fitness stehen bei uns
auf dem Programm. Flr jedes Alter ist etwas dabei.

Spielerisches Lernen fur die Kleinsten, Fortbildungen fiir
Berufstatige und Bildungsreisen flir Senioren — In der FABI
kommt jedes Familienmitglied zu seinem Recht.

Kath. Familien-Bildungsstitte e. V.
Grole Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Internet: www.kath-fabi-os.de
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Wellcome-Projekt — Praktische Hilfen

fiir Familien nach der Geburt

Das Baby ist da, die Freude ist riesig und nichts geht mehr.

Mautter werden heute meist nach wenigen Tagen aus der
Klinik entlassen. Zu Hause beginnt — trotz aller Freude
Uber das Baby — der ganz normale Wahnsinn einer
Wochenbett-familie: Das Baby schreit, niemand kauft ein,
das Geschwisterkind ist eiferstichtig und der besorgte
Vater hat keinen Urlaub mehr. Wer keine Hilfe von
Familie, Nachbarn oder Freunden hat, bekommt sie von
wellcome. Ehrenamtliche entlasten die Familie im Alltag:

¢ Sie wachen Uber den Schlaf des Babys,
wdhrend sich die Mutter erholt.
e Sie kimmern sich um das Geschwisterkind.
e Sie begleiten die Zwillingsmutter zum Kinderarzt.
e Sie unterstiitzen ganz praktisch und héren zu.

Waéhrend der ersten Wochen und Monate erhalten Sie
ganz individuelle Hilfe. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin
kommt ein- bis zweimal in der Woche flr zwei bis drei
Stunden zu Ihnen nach Hause (zeitlich begrenzt fur ca. drei
Monate innerhalb des ersten Lebensjahres des Kindes).

Nihere Infos unter: www.kath-fabi-os.de
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Wenn Sie Hilfe benétigen —
Wenn Sie bei wellcome mitarbeiten méchten -

Wenn Sie wellcome finanziell unterstiitzen mochten —

Ansprechpartnerin:

Maria Schwall-Boder

Telefon: 0541 35868-22

E-Mail: osnabrueck@wellcome-online.de

Spendenkonto der FABI:

Sparkasse Osnabriick

IBAN DE18 2655 0105 0000 2930 01
BIC NOLADE22XXX
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GroBeltern-Patenschaften

Gemeinsam neue Wege gehen

In der heutigen Zeit gehdrt das Miteinander zwischen den
Generationen immer weniger zum alltaglichen Leben,
denn viele Kinder wachsen durch die rdumliche Entfernung
der Familienmitglieder nicht selten ohne regelmaBigen
Kontakt zu ihren GroReltern auf. Auf der anderen Seite
fehlt den den Senior*innen Begegnung mit der , Enkel-
generation”.

Genau an diesen gesellschaftlichen Entwicklungen setzt
das neu initiierte Projekt , GroRelternpatenschaften*

an und vermittelt infolge von persénlichen Gesprachen
Familien und lebenserfahrene Erwachsene miteinander.
Hierdurch sollen den verschiedenen Generationen Mog-
lichkeiten geboten werden, Erfahrungen miteinander zu
sammeln und gemeinsam neue Wege zu gehen.

Dazu engagieren sich innerhalb dieses Projektes aktive
Senior*innen ehrenamtlich als sogenannte ,, WunschgroR-
eltern”, indem sie beispielsweise einmal in der Woche die
Familien besuchen und den Kindern alltagspraktische
sowie familidre Unternehmungen anbieten (wie z. B.
spielen, ein Besuch im Tierpark, Ausfliige 0.4.).

Nihere Infos unter: www.kath-fabi-os.de
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Ansprechpartnerin:

Maria Schwall-Boder

Telefon: 0541 35868-22

E-Mail: m.schwall-boder@kath-fabi-os.de

Spendenkonto der FABI:

Sparkasse Osnabriick

IBAN DE18 2655 0105 0000 2930 01
BIC NOLADE22XXX
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KINDERMAHLZEIT

Die KINDERMAHLZEIT bietet Kindern und ihrer Beglei-
tung sowie Schiilern ein gesundes und frisch zubereitetes
Mittagessen gegen Vorlage des Osnabriicker Familienpas-
ses. Unterstitzt wird die KINDERMAHLZEIT von Ehren-
amtlichen, die mit den Kindern spielen und basteln, aber
nattrlich auch ein offenes Ohr fiir ihre Fragen oder Sorgen
haben. Wir verteilen keine Lebensmittel, sondern ver-
kntpfen tber das Projekt KINDERBILDUNG frahkindliche
Forderung und Hilfen an ein warmes Mittagessen.

Eine warme, gesunde, frisch zubereitete Mahlzeit kostet
fur Kinder mit Osnabrtickpass 1,00 Euro, fur begleitende
Erwachsene 2,00 Euro und fur Familien 3,00 Euro. Das Zu-
bereiten der Mahlzeit, die Auslieferung und Ausgabe wird
von den Projektteilnehmer*innen des Qualifizierungspro-
jekte GASTROplus durchgefihrt.

Ausgabestellen:
e  Familienbistro JohannisstraRe”, Johannisstrale 91
e Mehrgenerationenhaus Haste, SaBnitzer StraRe 31
o Familientreff West, Martinistrale 100

jeden Donnerstag 12.00-14.30 Uhr

Tel.: 0541 7500310

Nahere Infos unter: www.kath-fabi-os.de
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Ansprechpartner:
Ingrid Ketteler
Telefon: 0541 35868-23
E-Mail: ingrid.ketteler@kath-fabi-os.de
Spendenkonto der FABI:
Sparkasse Osnabriick
IBAN DE18 2655 0105 0000 2930 01
BIC NOLADE22XXX
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KINDERBILDUNG in Osnabriick

Hilfe und Chancengleichheit fiir Kinder

Das Spendenprojekt KINDERBILDUNG bietet Kindern

aus finanzschwécheren Familien Angebote im Bereich der
motorischen, sprachlichen oder musischen Entwicklung
an. Diese wertvollen Férderméglichkeiten geben ihnen
die Chance, einen positiven und regelmaRigen Zugang zu
friher Bildung zu erhalten. Dabei greift das Projekt auf
folgende inhaltliche Schwerpunkte zurtick:

e frihkindliche Forderung
e Schulbildung durch preisgtinstige Nachhilfe
e Elternbildung fordern

Ein wesentliches Angebot im Rahmen des Projektes
KINDERBILDUNG ist die Nachhilfe. Gerade dieses Forder-
angebot bietet den Kindern aktuell an 2 Projektstandorten
zahlreiche Méglichkeiten:

e eine intensive und lernférdernde Betreuung

e eine kompetente Begleitung durch erfahrene
Studentinnen und Ehrenamtliche

e eine Verbesserung des individuellen Bildungszugangs

All diese Unterstiitzungsformen setzen sich besonders fiir
die Verwirklichung der folgenden ganzheitlichen Ziele ein:

e Forderung friihkindlicher Entwicklung

e Nachhaltige Bildung der Kinder anregen

* Begleitung der Eltern in Fragen der Erziehung,
Entwicklung und Bildung

¢ Verbesserung der allgemeinen Schulbildung
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Mit diesem Engagement und der 90 %igen-Finanzierung
von Kursangeboten im familienpadagogischen Bereich
ermoglicht das Projekt KINDERBILDUNG ein Mehr an

Chancengleichheit fiir Kinder und Jugendliche.
Nahere Infos unter: www.kath-fabi-os.de

Ansprechpartnerin:

Ingrid Ketteler

Telefon: 0541 35868-23

E-Mail: ingrid.ketteler@kath-fabi-os.de

Spendenkonto der FABI:

Sparkasse Osnabriick

IBAN DE18 2655 0105 0000 2930 01
BIC NOLADE22XXX
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Katholische Erwachsenenbildung (KEB)

Sie planen fir eine Gruppe oder Organisation in Ihrer Ge-
meinde ein Bildungsangebot und suchen Unterstiitzung?
Die Katholische Erwachsenenbildung bietet paddagogische
Betreuung vor Ort. Wir helfen lhnen bei

e der Planung und Organisation von Vortragen,
Kursen und Seminaren,

e der Auswahl von Themen, Inhalten und Referenten
und Referentinnen,

e der Suche nach geeigneten Raumen oder Hausern
mit Ubernachtungsméglichkeiten,

e der Finanzierung aller anerkannten
Bildungsveranstaltungen.

Zudem organisiert die KEB auf Anfrage und Wunsch

Bildungsveranstaltungen in Ihrer Nahe.

Das aktuelle Angebot der Kath. Erwachsenenbildung
finden Sie im Internet: www.keb-os.de.

Katholische Erwachsenenbildung
Dibzesanarbeitsgemeinschaft Osnabriick
GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 35868-71, Fax: 0541 35868-76
E-Mail: info@keb-os.de

Internet: www.keb-os.de

Katholische Erwachsenenbildung
Aschendorf-Hiimmling e.V. und Ostfriesland e.V.
Am Markt 5, 49751 Sogel

Tel.: 05952 1556, Fax: 05952 3368

E-Mail: soegel@keb-emsland.de

Internet: www.keb-aschendorf-huemmling.de
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Katholische Erwachsenenbildung Emsland-Siid e.V.
Gerhard-Kues-StraBe 16 (LWH), 49808 Lingen

Tel.: 0591 6102-202 oder -252, Fax: 0591 6102-255
E-Mail: bolmer@keb-lingen.de

Internet: www.keb-lingen.de

Katholische Erwachsenenbildung Meppen e.V.
Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

Tel.: 05931 4086-0, Fax: 05931 87412

E-Mail: meppen@keb-emsland.de

Internet: www.keb-meppen.de

Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenen- und
Familienbildung im Landkreis Grafschaft Bentheim e. V.
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15

E-Mail: info@fabi-nordhorn.de

Internet: www.fabi-nordhorn.de

Katholische Erwachsenenbildung
Landesgeschaftsstelle Niedersachsen
GerberstraBe 26, 30169 Hannover

Tel.: 0511 34850-0, Fax: 0511 34850-33
E-Mail: info@keb-nds.de

Internet: www.keb-nds.de
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KEB ein starker Partner
fiir Eltern-Kind-Gruppen

Handreichung fiir gemeinsames Lernen von Eltern
und Kindern.

In den Eltern-Kind-Gruppen der Katholischen Erwach-
senenbildung steht nicht reine Wissensvermittlung im
Vordergrund, sondern gemeinsames, lebendiges Lernen
von Eltern und Kindern bis zum Kindergartenalter.

Hier erhalten Eltern durch viele verschiedene
gemeinsame Aktivitdten Anregungen und Anleitung
fur die (Entwicklungs-)Foérderung ihrer Kinder.

In diesem Sinne erfillen Eltern-Kind-Gruppen den

immer wieder formulierten 6ffentlichen Anspruch auf
eine frithe und gezielte Hinwendung und Férderung in
frihester Kindheit. Gleichzeitig er6ffnen diese Gruppen
auch Bildungschancen fiir Eltern und Familien und tragen
dazu bei, diese Systeme zu starken. Die Handreichung
fur die Bildungsarbeit in Eltern-Kind-Gruppen bietet allen
Gruppenleiter*innen und Interessierten Unterstiitzung,
Anregung und Hilfen fur die Bildungsarbeit im Spannungs-
feld zwischen Elternbildung, frahkindlicher Bildung und
Entwicklung.

Sie erhalten die Mappe zum Preis von 20,00 Euro

(plus Versandkosten) Uber die Geschéftsstellen der KEB.
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Kontaktstelle Eltern-Kind

Katholische Erwachsenenbildung in Kooperation mit
dem kfd-Di6zesanverband und dem Bistum Osnabrick.

Brauchen Sie Anregungen, Informationen oder Unterstiit-
zung? Das Team der Kontaktstelle Eltern-Kind ist fiir Sie da.
Wir mochten Bildungserlebnisse fir Sie organisieren und
Sie rund um alle Fragen der Familienbildung begleiten.

Kontaktstelle Eltern-Kind Osnabriick
Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroBe Rosenstrale 18, 49074 Osnabriick
Tel.: 0541 35868-79, Fax: 0541 35868-0
E-Mail: eltern-kind@keb-os.de

Internet: www.keb-os.de

und www.facebook.com/KEB.Osnabrueck

Kontaktstelle fiir Eltern-Kind-Gruppen der
Kath. Erwachsenenbildung Emsland-Mitte e.V.
Leitung: Daniela Kolberg

Nagelshof 21 b, 49716 Meppen

Tel.: 05931 4086-0, Fax: 05931 4086-0
E-Mail: kolberg@keb-emsland.de

Kontaktstelle fiir Eltern-Kind-Gruppen der

Kath. Erwachsenenbildung Aschendorf-Hiimmling e.V.
und Ostfriesland e.V.

Am Markt 5, 49751 Sogel

Tel.: 05952 1556, Fax: 05952 3368

E-Mail: soegel@keb-emsland.de
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Kontaktstelle Eltern-Kind-Gruppen der

Kath. Erwachsenenbildung Lingen (Ems) e.V.
Leitung: Carla Botterschulte
Gerhard-Kues-StraBe 16 (LWH), 49808 Lingen
Tel.: 0591 6102-0, Fax: 0591 6102-255
E-Mail: botterschulte@keb-emsland.de
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Kontaktstelle Kindergarten

Die Kontaktstelle Kindergarten steht Kindergérten bzw.
-tagesstatten, -krippen und Familienzentren zur Verfigung

e bei der Ideenfindung von méglichen Themen im Bereich
Eltern- bzw. Teamfortbildung,

e bei der Suche nach einer /einem geeigneten Referentin/
Referenten und

e bei der Planung von BildungsmaBnahmen.

Dazu gehoren Elternveranstaltungen zu den unterschied-
lichsten Themengebieten, Elternkurse, wie KESS erziehen,
Babysitterkurse, Gruppenangebote wie PEKIP, Spielkreise
und Schnuppergruppen sowie Teamfortbildungen.

Fur diese Veranstaltungen bietet die Kontaktstelle Kin-
der-garten den Einrichtungen ihre Unterstitzung bei der
Offentlichkeitsarbeit durch die Erstellung von Plakaten und
Flyern an.

Des Weiteren gewédhren wir finanzielle Unterstltzung
bei kontinuierlicher Zusammenarbeit.

Unsere konkreten Angebote haben wir in einem Flyer
«Lust auf Familienbildung" zusammengestellt, den Sie im
Internet unter www.keb-os.de einsehen oder telefonisch
bestellen kdnnen.

Im Flyer ,,Glaube leben in Familie" finden Sie eine Aus-
wahl moglicher religidser Veranstaltungen fir Familien in
Kindertagesstatten und Familienkreisen.
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Aktuell von uns geplante Kurse kdnnen Sie in unserem On-
linekursbereich ,, Padagogik und Elternbildung" einsehen.

Unser kostenloser Newsletter , Familie und Padagogik" gibt
Anregungen fir gemeinsame Aktivitdten mit Kindern im
Jahreskreis und informiert Gber interessante Veranstaltun-
gen fur Familien und zur Weiterbildung.

Wenn Sie darliber hinaus eigene Themenideen, Wiinsche
und Fragen haben, kénnen Sie uns gerne ansprechen.

Kontaktstelle Kindergarten

Leitung: Maja Tabeling und Claudia Kruckemeyer

Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick

GrolRe Rosenstralle 18, 49074 Osnabriick

Telefon: 0541 35868-77 bzw. -78

E-Mail: tabeling@keb-os.de bzw.kiga-beratung@keb-os.de
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Bildungswerk, Katholische Erwachsenenbildung in Bremen
BalgebrtickstraBe 22, 28195 Bremen

Tel.: 0421 3694-160, Fax: 0421 3694-166

E-Mail: bildungswerk@bwkath.de

Caritasverband fiir die Di6zese Osnabriick e. V.
Knappsbrink 58, 49080 Osnabriick

Tel.: 0541 34978-0, Fax: 0541 34978-4220
E-Mail: dicv-os@caritas-os.de

Internet: www.caritas-os.de

Jugendkloster Ahmsen

Am Kloster 8, 49774 Lihden

Tel.: 05964 9399-0, Fax: 05964 9399-11
E-Mail: info@jugendkloster-ahmsen.de
Internet: www.marstall-clemenswerth.de

Familienbund der Katholiken im Bistum Osnabriick
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhitte

Tel. 05401 8668-17, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@familienbund-osnabrueck.de
Internet: www.familienbund-osnabrueck.de

Haus Ohrbeck

Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienh(tte
Tel.: 05401 336-0, Fax: 05401 336-66
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de

Internet: www.haus-ohrbeck.de

Jugendbildungsstitte Haus , Maria Frieden"
Klosterstralle 13, 49134 Wallenhorst/Rulle
Tel.: 05407 8081-0, Fax: 05407 8081-82
E-Mail: info@hmf-rulle.de
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KAB-Di6zesanverband Osnabriick e. V.

Kleine Domsfreiheit 23, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 318-391, Fax: 0541 318-333391
E-Mail: kab@bistum-os.de

Katholische Erwachsenenbildung Osnabriick e. V.
GroBe Rosenstralle 18, 49074 Osnabrick

Tel.: 0541 35868-71, Fax: 0541 35868-76
E-Mail: info@keb-os.de

Internet: www.keb-os.de

Katholische Familienbildungsstitte e. V.
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn

Tel.: 05921 8991-0, Fax: 05921 8991-15
E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
Internet: www.fabi-nordhorn.de

Katholische Familien-Bildungsstatte e. V.
Grolse Rosenstralle 18, 49074 Osnabrick
Tel.: 0541 35868-0, Fax: 0541 35868-20
E-Mail: info@kath-fabi-os.de

Internet: www.kath-fabi-os.de

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands,
Di6ézesanverband Osnabriick

Domhof 12, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 318-264, Fax: 0541 318-333264
E-Mail: kfd@bistum-os.de

Internet: www.kfd-os.de

Katholische LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhiitte, Oesede
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de

Internet: www.klvhs.de
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Kolpingwerk Diézesanverband Osnabriick
KolpingstraBe 5, 49074 Osnabrlck

Tel.: 0541 33809-0, Fax: 0541 33809-23
E-Mail: info@kolping-os.de

Internet: www.kolping-os.de

Kolping-Bildungshaus Salzbergen e. V.
KolpingstraBe 4, 48499 Salzbergen

Tel.: 05976 9494-0, Fax: 05976 9494-26
E-Mail: info@kbs-salzbergen.de

Internet: www.kbs-salzbergen.de

Ludwig-Windthorst-Haus — Katholisch-Soziale Akademie
Gerhard-Kues-StraBe 16, 49808 Lingen-Holthausen (Ems)
Tel. 0591 6102-0, Fax: 0591 6102-135

E-Mail: info@lwh.de

Internet: www.lwh.de

Marstall Clemenswerth e. V. - Jugendbildungsstatte
Clemenswerth 1, 49751 Sogel

Tel.: 05952 207-0, Fax: 05952 207-207

E-Mail: info@marstall-clemenswerth.de

Internet: www.marstall-clemenswerth.de

Stiftung Kloster Frenswegen

Klosterstralle 9, 48527 Nordhorn

Tel.: 05921 8233-0, Fax: 05921 8233-19
E-Mail: info@kloster-frenswegen.de
Internet: www.kloster-frenswegen.de
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Beratungseinrichtungen:

Referat fiir Ehe-, Familien-, Lebens- und
Erziehungsberatung

im Bistum Osnabriick

Dombhof 12, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 318-258, Fax: 0541 318-257
E-Mail: efle-beratung@bistum-os.de
Internet: www.efle-beratung.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. (SKF OS e.V.)
JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick

Tel.: 0541 33876-10, Fax: 0541 33876-33
E-Mail: buero@skf-os.de

Internet: www.skf-os.de

Alleinerziehende:

AKF - Arbeitsgemeinschaft fiir katholische
Familienbildung e.V., Bonn

Mainzer Str. 47, 53179 Bonn

Tel.: 0228 371877

Internet: www.akf-bonn.de; www.alleine-erziehen.de

Arbeitsgemeinschaft Interessenvertretung
Alleinerziehende (AGIA)
Agnes-Neuhaus-Strale 5, 44135 Dortmund
Tel.: 0231 55702634

Internet: www.skf-zentrale.de/86879.html
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Verband alleinerziehender Miitter und Viter
Landesverband e. V. (VAMV)

Arndtstrae 29, 49080 Osnabriick

Tel.: 0541 25584, Fax: 0541 2023885
E-Mail: info@vamv-niedersachsen.de
Internet: www.vamv-niedersachsen.de

Verband alleinerziehender Miitter und Vater
Bundesverband e. V. (VAMV)

Hasenheide 70, 10967 Berlin

Tel.: 030 695978-6, Fax: 030 695978-77
E-Mail: kontakt@vamv.de

Internet: www.vamv.de

Links:

www.familienhandbuch.de

www.verwitwet.de

www.kag-muettergenesung.de

(Kath. Arbeitsgemeinschaft flir Muttergenesung e. V.);
www.frauenseelsorge.de

(Arbeitsstelle fur Frauenseelsorge der

Deutschen Bischofskonferenz)
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Hinweise zur Anmeldung

Bei jedem Kurs ist angegeben, wer die Anmeldung
entgegennimmt. Die Adressen der Veranstalter finden
Sie im Adressteil. Bitte geben Sie die Kursnummer mit an,
wenn diese im Text angegeben ist.

Organisatorische Hinweise
zu den Alleinerziehenden-Seminaren

Die Anmeldung fiir die Alleinerziehenden-Seminare muss
bis vier Wochen vor Kursbeginn erfolgen. Falls Sie aus
dringendem Grund die Teilnahme absagen missen, teilen
Sie das bitte dem entsprechenden Bildungshaus um-
gehend mit. Erfolgt Ihre Abmeldung spéter als 14 Tage
vor Kursbeginn, werden Kosten bzw. Ausfallgebihren in
Rechnung gestellt.

Fir Personen, die die Tagungskosten nicht tragen kénnen,
soll die Teilnahme am Kurs daran nicht scheitern. Wir wer-
den im Gesprach mit Ihnen Bezuschussungsmdglichkeiten

Uberlegen. Sprechen Sie uns rechtzeitig vor Kursbeginn an!

Folgende Angaben werden fur die Anmeldung benoétigt:
Kurstitel mit Datumsangabe und Ort, Namen und bei
Kindern bitte zusatzlich Geburtsdatum. Bitte ggf. angeben,
ob vegetarisches Essen gewlnscht wird.



