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Rahmenbedingungen 
(örtlich und zeitlich) 

Ort: Sportplatz neben dem Schulgelände 
Zeit: 2. Schulpause (25 min.) 

Materialien Reader 
Idee Um der coronabedingten Bewegungseinschränkung auf dem Schulhof zu 

begegnen und um die Gemeinschaft der Klassengruppen in dieser schweren 
Zeit zu stärken, werden Spielepausen auf dem Sportplatz angeboten. 

Vorbereitung  Zusammenstellen und Vervielfältigen eines Readers mit 
„coronakompatiblen“ Bewegungs- und Gemeinschaftsspielen im 
Freien  

 Anwerben von sieben weiteren Lehrkräften, die die Idee unterstützen 
 Pausenplan für Fünftklässler, beteiligte Lehrkräfte und Schulleitung 
 Genehmigung des Verlassens des Schulgeländes durch die 

Schulleitung  
 Information der Schülerinnen und Schüler durch Mail, Plakat in der 

Klasse, Klassenleitung 
Durchführung Die Lehrkraft holt ihre Klassengruppe aus dem jeweiligen Pausenbereich ab, 

geht mit ihr auf den benachbarten Sportplatz und führt dort Bewegungs- und 
Gemeinschaftsspiele unter Wahrung der Abstandsregeln durch. 

Rückblick/Auswertung Die Fünftklässler freuten sich über die Abwechslung und die Bewegung in 
ihren sonst stark eingeschränkten Pausen; KlassenlehrerInnen und Eltern 
gaben positive Rückmeldung. 

 
 


