
Rat und Tat im 
Bistum Osnabrück

Sollten Sie Anregungen, Fragen oder einfach nur einen
Rat zu dem Thema haben, können Sie sich gerne an
den BDKJ, das Diözesanjugendamt oder an die Koor-
dinationsstelle zur Prävention von sexuellem Miss-
brauch im Bistum Osnabrück wenden.

Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) 
im Bistum Osnabrück
Christian Scholüke
Telefon: 0541 318-242 
kontakt@bdkj-osnabrueck.de

Diözesanjugendamt
Kerstin Kerperin
Telefon: 0541 318-231
dja@bistum-os.de

Koordinationsstelle Prävention
Hermann Mecklenfeld
Telefon: 0541 326-4774
hmecklenfeld@arbeitsmedizinische-beratungs-
stelle.de

Dieser Flyer wird herausgegeben vom Diözesanjugend-
amt und dem Diözesanverband des BDKJ in Zusam-
menarbeit mit der Koordinationsstelle zur Prävention von
sexuellem Missbrauch im Bistum Osnabrück.

www.bistum-osnabrueck.de

Die Rechte der Kinder werden bei 
uns wie folgt umgesetzt

l Jede Gruppe hat einen Vertrauensleiter/ 
eine Vertrauensleiterin.

l Das Team achtet auf einen respektvollen 
Umgang und greift ein, wenn Kinder und 
Jugendliche unfair behandelt werden.

l Im Team gibt es eine Tagesreflexion, 
bei der auftretende Probleme beraten 
werden.

l Mädchen und Jungen werden in getrennten 
Zelten/Zimmern untergebracht.

l Mädchen und Jungen haben geschützte  
Wasch-/Duschräume und separate 
Nutzungszeiten.

Informationen für Eltern
und Erziehungsberechtigte

von Teilnehmenden an Ferienfreizeiten

Kinderrechte 
unterwegs
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Sollten Sie noch weitere Fragen zu den jeweili-
gen Regelungen der Ferienfreizeit haben, so
sprechen Sie gerne die Verantwortlichen ihrer
örtlichen Freizeit an. Dieses gilt natürlich auch
für Programmpunkte wie Überfälle, Nachtwan-
derungen usw.

Flyer_Osnabrueck_Eltern_2014_Layout 1  20.06.14  13:05  Seite 1



Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

Ferienfreizeiten sind für die Teilnehmenden erlebnisreiche 
Zeiten mit viel Spaß, Abenteuer, alten und neuen Freun-
dinnen und Freunden. Damit die Freizeit gelingt, legen wir
im Bistum Osnabrück großen Wert darauf, dass die 
Leitungsteams, Gruppenleiter und Gruppenleiterinnen
intensiv auf ihre Aufgabe vorbereitet werden. Dabei geht
es um passende Aktionen und Spiele, um das Essen, die
An- und Abreise, um Trinkwasser, Erste Hilfe, Hygiene, die
Finanzen und vieles mehr.

Auch die Themen Kinderrechte und Jugendschutz sind uns
im Zusammenhang mit Ferienfreizeiten sehr wichtig.
Daher führen wir für die Leitungsteams, Gruppenleiter und
Gruppenleiterinnen Fortbildungen durch, die sich mit
Rechten und Pflichten befassen, Fragen des Kindeswohls
erörtern, eine Selbstverpflichtung zum vertrauensvollen
Umgang mit Kindern und Jugendlichen zum Inhalt haben
und so die Sensibilität für ein gutes Verhältnis von Nähe
und Distanz stärken.

Wir glauben, dass Ferienfreizeiten eine wunderbare Gele-
genheit sind, das Gruppengefühl zu stärken und dazu 
beizutragen, dass Kinder und Jugendliche zu selbstbe-
wussten und solidarischen Menschen werden, die für sich
und andere Verantwortung wahrnehmen.

Wir möchten Ihnen durch diesen Flyer deutlich machen,
was das für uns heißt und an wen Sie sich wenden können,
wenn Sie noch Anregungen oder Fragen haben.

Am konkretesten kann Ihnen aber sicher das Team Aus-
kunft geben, das die Ferienfreizeit für Ihr Kind vorbereitet.
Entsprechende Kontaktdaten liegen diesem Flyer bei.

In diesem Sinne wünschen wir allen Teilnehmenden eine
tolle und erfolgreiche Ferienfreizeit!

Hermann Mecklenfeld
Koordinationsstelle 
Prävention

Karin Buchholz
Leiterin Diözesanjugendamt

Grenzen achten, 
Sicherheit vermitteln!

l Wir sensibilisieren Kinder 
und Jugendliche, die eigenen 
Grenzen wahrzunehmen.

l Wir bestärken Kinder und 
Jugendliche darin, „Nein“ zu 
sagen – zum Beispiel zu 
signalisieren, wenn ihnen 
etwas unangenehm ist.

l Wir ermutigen Kinder und 
Jugendliche, ihre Ideen 
und Wünsche einzubringen.

l Wir üben mit Kindern und 
Jugendlichen ein, die Bedürfnisse 
der Anderen im Blick zu behalten.

l Wir möchten Kinder und 
Jugendliche selbstbewusst 
und stark machen!

Diese Kinderrechte 
sind uns wichtig:

l Deine Idee zählt!

l Fair geht vor!

l Dein Körper gehört dir!

l Nein heißt Nein!

l Hilfe holen ist richtig 
und kein Verrat!

KINDERRECHTE UNTERWEGS!

Du kannst dich 
auf unsere Hilfe 

verlassen.
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