
GEMEINSAM 
HOCH HINAUS
- mit Gott als Sicherung

Klettern für Paare 
am 07.09.2025



Klettern    für   Paare
Das erwartet euch:
• Klettern, sichern und gesichert werden
• Impulse für euch als Paar
• Einfach mal Zeit zu zweit

Am 07.09.2025 von 10:00 bis spätestens 17:00 Uhr in den 
Dörenther Klippen

Kosten: 30 Euro pro Paar

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse notwendig - eine mittlere Sportlich-
keit und Spaß am Ausprobieren reicht. Ausreichend Getränke und wetterfeste 
Kleidung.

Inhalt: Kennenlernen, Einführung in Kletter- und Sicherungstechniken, ver-
schiedene Stationen mit Impulsen für eure Beziehung, gemeinsamer Gottes-
dienst und Picknick.

Bei Rückfragen: Verena Albers (ver.albers@bistum-os.de)

Weitere Infos &
Anmeldung:


