Katholische
Erwachsenenbildung

Emsland-Ostfriesland e.\.

Trauerraum —
am Meer der Gezeiten

Viertagiges Seminar auf Spiekeroog

Privatfoto: Zorn

Trauer braucht Raum und Zeit

Wenn wir einen geliebten Menschen verloren haben, ist nichts mehr wie es war.

Fir die vielschichtigen Geflihle, die solch ein Verlust auslost, moéchten wir uns
gemeinsam Zeit nehmen. Zeit und Raum fir Trauer, Erinnerungen, Schmerz, Liebe,
Wut, Hoffnung, Genuss, Humor und Neuorientierung. Thematische Impulse,
Visualisierungen, Standortbestimmungen und der Austausch in der Gruppe
unterstitzen dabei, den eigenen Weg zu gehen. Zudem mochten wir uns inspirieren
lassen von der schénen Umgebung, um es uns an Korper und Seele gut gehen zu
lassen.

Nehmen Sie sich bewusst Zeit fur lhren Trauerprozess am Meer.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

Termin: 19.02.2026 — 22.02.2026 Referentin: Inge Hennekes
Wochenendseminar Supervisorin und Coach,
(DO 14:00 = So. 12:15 Uhr) Syst. Familientherapeutin,

Ort: Haus Winfried Annette Zorn
Suderloog 24, Supervisorin, Dipl. Sozialpddagogin,
26474 Spiekeroog Syst. Familientherapeutin,

Trauerbegleiterin

Gebiihr: 840,00 € / pro Teilnehmer Gesonderte Anmeldebedingungen:
(inkl. Verpflegung und Anmeldung nur giiltig mit der Uberweisung der TN-
Ubernachtung in Gebiihr.
Einzelzimmern) Bei Nichtantritt 0. Abbruch des Kurses lhrerseits muss
Nicht im Preis enthalten: leider die TN- Gebuhr in voller Hohe als Ausfallgebihr

. . einbehalten werden.
Anreise, Kurtaxe und die

Fahre Wir empfehlen allen Teilnehmenden den Abschluss einer
Reisekostenriicktrittsversicherung

Kurs-Nr.: M24000 / 2026 Bei Erkrankung der Referentin wird der Kurs nach
Méoglichkeit mit einer/einem anderen Dozenten*in
durchgefihrt.
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