Neues Jahr - neues

Personliche Auszeit
zum Start in das Jahr 2025

g 10-12 019625



Schon bald liegt ein neues Jahr wieder ganz offen vor lhnen:

365 neue Tage! So viele Tage, die Sie gestalten kénnen! So viele Tage,
an denen Sie Dinge anders machen kénnen als bisher! So viel Zeit

fiir Veranderung! Oft beginnt dann das Jahr - andere Dinge schieben
sich in den Vordergrund - und lhre Plane, Ideen und Wiinsche bleiben
genau das: Pline, Ideen und Wiinsche.

Das passiert Ihnen 2025 nicht! Nutzen Sie diesen Jahresanfang, um genau
und bewusst zu liberlegen, welche Themen, welche Projekte Sie im kom-
menden Jahr angehen méchten. Wir geben lhnen Zeit und Raum, damit
Sie ruhig und konzentriert darliber nachdenken kénnen, welche vier, fiinf
Dinge Sie in diesem Jahr angehen, verandern, |16sen, verbessern méchten:

- Vielleicht méchten Sie privat oder beruflich in diesem Jahr
etwas neu beginnen - oder zu einem Ende bringen.

- Vielleicht gibt es Themen, bei denen Sie sich in diesem Jahr einen
entscheidenden, vielleicht sogar |dsenden Fortschritt wiinschen.

- Vielleicht gibt es Themen, tiber die Sie am Ende 2025 gerne sagen
konnen mochten: »Da kann ich endlich einen Haken dran machen.«

oder: »Das ist ziemlich genau so geworden wie ich es mir gewlinscht
habe.«

Nichts gegen Kleeblatter, Schweinchen und Schornsteinfeger als
Gliicksbringer am Jahresanfang, aber der beste Bringer des Gliicks
sind immer noch - Sie selbst.
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TERMIN

Freitag, 10.01.2025, 18:00 Uhr - Sonntag, 12.01.2025, 13:00 Uhr

LEITUNG
Franziska Birke-Bugiel
Theologin, Supervisorin (DGSv), Leiterin von Haus Ohrbeck

KOSTEN Kursgebiihr, Verpflegung und Unterkunft
217 € Einzelzimmer mit Dusche/WC

187 € Einzelzimmer mit Dusche/WC auf der Etage*
187 € Doppelzimmer mit Dusche/WC (pro Person)

*Dusche/WC befinden sich in unmittelbarer Nahe des Zimmers
und werden mit maximal drei Géasten geteilt.

INFORMATION, ANMELDUNG, VERANSTALTUNGSORT
Haus Ohrbeck Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401/336-0, info@haus-ohrbeck.de
www.haus-ohrbeck.de

ONLINE-ANMELDUNG

L4 % auf der Homepage von
F¥ Haus Ohrbeck an!

@ HAUS OHRBECK
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