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Zusammenarbeit von Haupt- und Ehrenamtlichen in der Seniorenarbeit 
 

 
 

 
 
 
 

Der Diözesanvorstand des Forums Seniorenarbeit (Selbstvertretung der Seniorengruppen) 
im Bistum Osnabrück formuliert folgende Anregungen für eine gute Zusammenarbeit von 
ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen in Kirche: 
 

- Seniorinnen und Senioren mit ihrer Lebens- und Glaubenserfahrung würdigen und 
ins Gespräch bringen. 

o Begegnung und Gemeinschaft fördern 
o Vernetzung der Seniorenarbeit mit Aktivitäten der Gemeinde 
o Generationenübergreifende Projekte anbieten 
o Senioren und ihre Potentiale sehen und beteiligen 
o ... 

 
- Seniorinnen und Senioren und ihre spirituellen Bedürfnisse sehen 

o Seniorengottesdienste anbieten 
o Sinnsuche unterstützen 
o Lebensbewältigung deuten 
o Ältere Menschen und ihre Nöte wahrnehmen und Hilfe andocken 
o Akzente setzen im Kirchenjahr  
o ... 

 
- Kirchliche Seniorengruppen unterstützen, wo gewünscht: 

o Räume zur Verfügung stellen 
o Inhalte und Programm beisteuern 
o Begleitung älterer Gruppen und Übergänge schaffen 
o Sen.gr.leiter*innen auf Pfarreiengemeinschaftsebene zum Austausch einladen 
o Öffentlichkeitsarbeit unterstützen: Pfarrbrief, Flyer, Postkarten, Soziale 

Medien … 
o ... 

  
 
Wir bitten Hauptamtliche die Begegnung und Gemeinschaft in Seniorengruppen zu fördern 
und als Ansprechpartner*in zur Verfügung zu stehen. 
 

Verwirf mich nicht, wenn ich alt bin,  
verlass mich nicht, wenn meine Kräfte schwinden“ (Ps 71,9) 


