Das Seminar

Termin: Fr., 22.03.2019, 15:00 Uhr
bis So., 24.03.2019, 13:00 Uhr

Veranstalter: Bistum Osnabrlick,
Familienpastoral mit
diakonischem Profil

Kooperation: SkF Meppen

Kosten: 35,00 €; Kinder frei

Hinweise :

Das Seminar ist fur alleinerziehende junge
Mdtter mit Kindern zwischen O und 10 Jahren
und fur jugendliche Schwangere. Ist die
Mutter Uber 27 Jahre alt, darf das &lteste Kind
nicht alter als 6 Jahre sein.

Bringen Sie bitte, falls benétigt, ein Reisebett

und Kinderwagen / Buggy fr die Kleinen mit.

Falls ein Hochstuhl benétigt wird, teilen Sie
uns dies bitte bei der Anmeldung mit.

Fur Kinderbetreuung ist gesorgt.

Die Kinderbetreuerinnen und -betreuer sind
Auszubildende zum/r Erzieher/-in der Fach-
schule St. Franziskus, Lingen

Die personlichen Daten werden ausschlieBlich
erhoben fur die Organisation des Kurses, die
Beantragung von Zuschissen.

Anmeldung:

Stefanie Plois (Bistum Osnabrick)

per Mail: s.plois@bistum-os.de

(bitte geben Sie Namen, Geburtsdaten, Adresse,
Tel.Nr. von lhnen und lhren Kindern an)
telefonisch: Di.+ Do. 13-16 Uhr: 0541 318253

Veranstaltungsort:

Jugendkloster Ahmsen
Am Kloster 8
49774 Lahden-Ahmsen

Anfahrt:

Sollten Sie mit Auto und Navigationsgerat
anreisen, geben Sie als Ziel bitte Lahden ein.
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.Wer ich bin
und was ich will"

Ein Wochenende fir alleinerziehende
junge Mutter mit Kindern bis 10 Jahren
und fir jugendliche Schwangere

vom 22.-24.03.2019

im Jugendkloster Ahmsen

Osnabruck



Menschen sind einzigartig und doch so
vielfdltig. Verschiedene Rollen begleiten uns
unser Leben lang. Wir sind Téchter, Freun-
dinnen, Miitter, Liebende, Lernende, und
noch so viel mehr. Da fillt es manchmal
gar nicht so leicht herauszufinden, was zu
einem passt. An diesem Wochenende wol-
len wir uns selbst anschauen. Wer bin ich
eigentlich? Was brauche ich um gliicklich
zu sein - in meinem Leben, fiir mich, fur
mein Frau-sein, meine Sexualitit.

An diesem Wochenende wollen wir uns
und die Anderen besser kennenlernen.
Spiel und Spall werden dabei auch nicht
fehlen.

Fiir die Kinder stehen Betreuer/-innen
zur Verfiigung, die sich wihrend des
Miitter-Programms um die Kinder kiim-

mern werden.

Leitung:

Petra Brinkers
Dipl. Sozialpddagogin

2003 - 2016 Leitung einer katholischen
Kita in Nordhorn

Seit 2016 Mitarbeiterin im Projekt
.Familienpastoral mit diakonischem Profil "
im Bistum Osnabriick

Andrea Grote
Dipl. Religionspddagogin

seit 2008 Gemeindereferentin im

Bistum Osnabrtick

seit 2016 Mitarbeiterin im Projekt
»Familienpastoral mit diakonischem Profil "
im Bistum Osnabrtick

Referentinnen:

Kirsten Brackmann, Dipl.-Pddagogin
Melanie Triphaus, Dipl. Sozialpddagogin
(beide Schwangerschaftsberatung SKF

Meppen)

Programm:

Freitag, 22.

15:00 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Marz 2019
Anreise, Kaffee
Kennenlernen
Abendessen
Abendrunde

Samstag, 23. Mérz

8:30 Uhr

9:30 Uhr

12:30 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr
20:00 Uhr

Fruhsttick
Morgenrunde
Mittagessen
Kaffee
Nachmittagsrunde
Abendessen
Abendrunde

Sonntag, 24. Méarz

8:30 Uhr
9:30 Uhr
12:30 Uhr

Frahstiick

Morgenrunde und Abschluss
Mittagessen, danach
Verabschiedung

Infos zum Seminar bei:

Andrea Grote

0151 22979987
andrea.grote@bistum-osnabrueck.de

Petra Brinkers
0151 52582419
petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de



