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Liebe Paare,
schön, dass Sie sich trauen!
In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeitsvorbereitung  
laden wir ein, sich Zeit zu nehmen – für eigene und gemeinsame  
Wünsche, Fragen und Hoffnungen. Gehen Sie mit anderen Paaren  
auf Spurensuche: Was tut unserer Partnerschaft gut? Wie kann  
sie gelingen? Wo hat Gottes Segen seinen Platz? Was bedeutet  
das Sakrament der Ehe? Freuen Sie sich auf den inspirierenden  
Austausch untereinander, auf kreative Ideen zur Gestaltung Ihrer 
Trauungsfeier und anregende Impulse zum Weiterdenken und -leben 
in Ihrem Ehealltag.

Die Kurse sind offen für katholische, evangelische  
und konfessionsverbindende Paare. Eine Anmeldung  
ist erforderlich. Fragen Sie nach einem Gutschein in  
Ihrem Pfarrbüro! Details zu den einzelnen Kursen:  
www.bistum-osnabrueck.de/ehe
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Eheseminar //
Auf dem Weg zur kirchlichen Trauung

Samstag
14:00 Uhr –  
20:00 Uhr
Sonntag
09:00 Uhr –  
14:00 Uhr

„Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, 
der uns beschützt und der uns hilft zu leben“

Diese Situation zu vertiefen oder ihr erst einmal auf die Spur  
zu kommen, im christlichen Glauben unterwegs zu sein –  
ihn zu leben, Austausch mit Paaren in ähnlichen Lebenssituationen  
zu pflegen, Aufbau und Gestaltung des Trauungsgottesdienstes,  
Beziehungssituationen beleuchten und vieles mehr werden Inhalte  
des Seminars sein.

Ort:
Haus Andreas, 
Papenstraße neben der Kirche
Veranstalter:
Kath. Kirchengemeinde  
St. Andreas
Papenstraße 7
48488 Emsbüren

Kosten:
35,00 Euro pro Paar  
zzgl. 20,00 Euro Verpflegung
Leitung:
Maria Blender Nilles,  
Rainer Nilles

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Kirchengemeinde  
St. Andreas, Pfarrbüro
Papenstraße 7
48488 Emsbüren
Telefon:	05903 93100
pfarrbuero@kirchspiel-emsbueren.de

Kurs I (2020-2403EM)
15. - 16.02.2020

Kurs II (2020-2406EM)
14. - 15.03.2020

Kurs III (2020-2406EM)
08. - 09.05.2020
(FR 18-22 Uhr, SA 13-20 Uhr)
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Auf dem Weg  
zur Ehe //
Lust zur Heirat

Freitag
18:00 Uhr – 
21:00 Uhr
Samstag
10:00 Uhr – 
14:00 Uhr

06.03.2020 – 
07.03.2020

Eingeladen sind Paare auf dem Weg zur Hochzeit  
mit festem Termin oder zunächst einmal mit der Lust  
zu heiraten. Am Freitag wird getanzt.  
Die Paare werden passend zur Hochzeit Tanzen lernen 
oder auffrischen und an den Tänzen wie Walzer, Disco 
Fox oder Cha Cha Cha entlang, die Fragen, Fakten,  
Spannendes und Bekanntes rund um die kirchliche 
Ehe-Schließung entdecken. Am Samstag wird gegessen. 
Beim leckeren Frühstücksbrunch sollen die geschmacks-
vollen Seiten des Ehelebens und viele andere Fragen  
der Ehepaare verkostet werden.

Ort:
St. Johanneshaus
Klosterstraße 11 
49134 Rulle
Veranstalter:
St. Johannes
Klosterstraße 9 
49134 Wallenhorst

Kosten:
25,00 Euro pro Paar
Leitung:
Sebastian Mutke

Anmeldung und weitere Informationen:
Pastoralreferent Sebastian Mutke
E-Mail:	 mutke@pg-wallenhorst.de
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Zeit nehmen //
Wie kann Partnerschaft gelingen

Montag
19:00 Uhr –  
22:00 Uhr
Dienstag
19:00 Uhr –  
22:00 Uhr

Kurs-Nr. 2020-2400
09. - 10.03.2020

Kurs-Nr. 2020-2401
08. - 09.06.2020

In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeits- 
vorbereitung laden wir ein, sich Zeit zu nehmen –  
für eigene und gemeinsame Wünsche, Fragen und Hoffnungen. 

Gehen Sie mit anderen Paaren auf Spurensuche: Was tut unserer  
Partnerschaft gut? Wie kann sie gelingen? Wo hat Gottes Segen  
seinen Platz? Was bedeutet das Sakrament Ehe? Freuen Sie sich  
auf den inspirierenden Austausch untereinander, auf kreative Ideen  
zur Gestaltung Ihrer Trauungsfeier und anregende Impulse zum  
Weiterdenken und -leben in Ihrem Ehealltag. 

Die Kurse sind offen für katholische, evangelische und konfessions- 
verbindende Paare.

Ort & Veranstalter:
KEB-Liebfrauenhaus Meppen  
Nagelshof 21b  
49716 Meppen 

Kosten:  
35,00 Euro pro Paar, 
Kaffee/Tee 2,00 Euro pro Person 
Leitung:
Lucia und Anton Reinert, Meppen

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Erwachsenenbildung  
Emsland Mitte e. V. 
Telefon:	05931 4086-0
E-Mail:	 kurs@keb-emsland.de
 



10 11

Wünsche  
und Fragen   //
Vorbereitung auf die Ehe

Montag
18:00 Uhr –  
21:00 Uhr
Dienstag
18:00 Uhr –  
21:00 Uhr

In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeits- 
vorbereitung laden wir ein, sich Zeit zu nehmen – für eigene 
und gemeinsame Wünsche, Fragen und Hoffnungen. 

Gehen Sie mit anderen Paaren auf Spurensuche: Was tut unserer  
Partnerschaft gut? Wie kann sie gelingen? Wo hat Gottes Segen  
seinen Platz? Was bedeutet das Sakrament Ehe? Freuen Sie sich  
auf den inspirierenden Austausch untereinander, auf kreative Ideen  
zur Gestaltung Ihrer Trauungsfeier und anregende Impulse zum  
Weiterdenken und -leben in Ihrem Ehealltag. 

Die Kurse sind offen für katholische, evangelische und konfessions- 
verbindende Paare.

Pastoralreferent Martin Schwill und das Kursleiterehepaar Helene und  
Heinz Töpker wollen Unterstützung für ein gelingendes Miteinander in  
der Ehe geben und zeigen, wie dabei der christliche Glaube helfen kann.

Ort:
Bischof-Demann-Haus  
(neues Pfarrheim) 
Kirchstraße, 49733 Haren

Kosten:
35,00 Euro pro Paar, 
Kaffee/Tee 2,00 Euro pro Person 
Leitung:
Pastoralreferent Martin Schwill, 
Helene und Heinz Töpker

Anmeldung und weitere Informationen:  
Freiwilligen Agentur
Kirchstraße 25 b
49733 Haren
Telefon:	05932 9967-34
E-Mail:	 fag-haren@ewetel.net

Kurs-Nr. 2020-2402
03. - 04.02.2020

Kurs-Nr. 2020-2403
06. - 07.04.2020
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Vorbereitung  
auf die Ehe //
Ins Gespräch kommen

In dem Seminar möchten wir miteinander über: 
-	 Das Sakrament der Ehe
-	 Die gelebte christliche Ehe
-	� Über praktische Anregungen zur Brautmesse 

ins Gespräch kommen. 

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. 
 

Ort:
Haus der Begegnung  
Krummer Dreh 19
49740 Haselünne

Kosten:
35,00 Euro pro Paar
Leitung:
Raphaela und Jens Pietryga

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Pfarrbüro St. Vincentius
Krummer Dreh 21
49740 Haselünne
Telefon:	05961 91960
E-Mail:	 pfarrbuero@pghl.de

Freitag
19:00 Uhr –  
22:00 Uhr
Samstag
14:00 Uhr –  
19:00 Uhr

Kurs-Nr. 2020-2404
31.01. - 01.02.2020

Kurs-Nr. 2020-2405
20. - 21.03.2020

Kurs-Nr. 2020-2406
15. - 16.05.2020
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Ein Wochenende 
für uns //
Mit anderen Paaren ins Gespräch kommen

Samstag
14:30 Uhr –  
19:00 Uhr
Sonntag
09:00 Uhr –  
12:30 Uhr

In den Wochenendseminaren haben Sie die Chance und die Zeit –  
unbelastet vom Alltag – zu einem Austausch von Meinungen,  
Erfahrungen, sowie zum Kennenlernen neuer Dinge und Informationen.  
Wir laden Sie ein über Fragen, Wünsche und Hoffnungen (und Ängste) 
miteinander und mit anderen Paaren ins Gespräch zu kommen. Inhalte  
und Themen sind unter anderem: 

-	 Eheliche Partnerschaft
-	 Christliche Ehe
-	 Wie leben wir gemeinsam?
-	 Probleme des Ehealltages
-	 Ehe und Familie
 

Ort:
Kath. Pfarrheim 
Maria-Hilfe der Christen  
Stadtweg 16
49086 Osnabrück-Lüstringen

Kosten:
25,00 Euro pro Paar 
Leitung: 
Andreas Twardon,  
Religionspädagoge

Anmeldung und weitere Informationen:
KEB-Geschäftsstelle Osnabrück
Große Rosenstraße 18
49074 Osnabrück
Telefon:	0541 35868-71

Kurs-Nr. 1
07. - 08.03.2020

Kurs-Nr. 2
09. - 10.05.2020

Kurs-Nr. 3
05. - 06.09.2020
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Was sich liebt,  
das traut sich  //
Kurse zur kirchlichen Ehevorbereitung

Die meisten Paare wünschen sich eine dauerhafte  
Partnerschaft. Damit sich diese Sehnsucht erfüllt,  
kommt es auch auf das Wissen und die Fähigkeit an,  
Beziehung zu gestalten. 

Darum geht es in diesem Kurs um diese Fragen: 

Welche Wünsche oder Erwartungen habe ich an  
meine Partnerschaft? 

Wie können wir gut miteinander reden? 

Welche Bedeutung hat der christliche Glaube  
für unser Zusammenleben?

Ort:
Atrium Kirche 
Hohe Straße 7
28195 Bremen  
 
(Straßenbahnhaltestelle
Domsheide)

Kosten:
10,00 Euro pro Person  
(kann im Kurs gezahlt werden) 
Leitung:
Sabine Gautier, Pastoralreferentin 
Dekanat Bremen  
Dr. Andreas Gautier, Pastoralreferent 
Dekanat Twistringen 

Anmeldung und weitere Informationen:
Bildungswerk  
Kath. Erwachsenenbildung in Bremen 
Hohe Straße 7, 28195 Bremen 
Telefon:	0421 3694-160 
E-Mail:	 bildungswerk@bwkath.de 

Freitag
19:30 Uhr –  
21:30 Uhr
Samstag
09:30 Uhr –  
15:00 Uhr

Kurs 1  07. - 08.02.2020

Kurs 2  13. - 14.03.2020

Kurs 3  08. - 09.05.2020

Kurs 4  05. - 06.06.2020

Kurs 5  04. - 05.09.2020
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Ehe  
du heiratest  //
Gespräche zum Eheanfang

Das Seminar setzt sich mit Grundfragen einer christlichen Ehe  
und mit paarbezogenen Beziehungsgrundlagen auseinander für  
eine bewusste Entscheidung zur kirchlichen Trauung.

Die Möglichkeit als Paar miteinander und auch mit anderen Paaren  
gezielt unter der Begleitung eines Referententeams ins Gespräch zu 
kommen, steht im Vordergrund.

Ort:
Jugendbildungsstätte 
Marstall Clemenswerth 
Clemenswerth 1 
49751 Sögel

Kosten:
125,00 Euro pro Paar, inkl. Übernachtung
Leitung:
Stefan Varel
Melanie Buchwald
Peter Meiners
Christine Schütte, Dipl. Theologin

Anmeldung und weitere Informationen:
Stefan Varel
KEB – Katholische Erwachsenenbildung
Aschendorf-Hümmling e. V.
Am Markt 5, 49751 Sögel
Telefon:	05952 1556

Samstag
14:30 Uhr –  
Sonntag
13:00 Uhr

Kurs 1  22. - 23.02.2020 

Kurs 2  21. - 22.03.2020

Kurs 3  18. - 19.04.2020
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Auf dem Weg  
zur Ehe//
Gespräche zum Eheanfang

Der Kurs ist eine Einladung an Paare, Grundfragen  
christlicher Ehen zu besprechen, und sich damit Zeit  
zu nehmen für eine bewusste Auseinandersetzung  
mit der Entscheidung, sich kirchlich zu trauen.

Ort:
Amandushaus
Schulstraße 1
26871 Papenburg

Kosten:
30,00 Euro pro Paar
Leitung:
Kirsten Griep-Raming,  
Dipl.-Religionspädagogin  
und Team

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. Kirchengemeinde 
St. Amandus
Kolpingstraße 7
26871 Aschendorf

Freitag
19:30 Uhr –  
21:00 Uhr
Samstag
09:30 Uhr –  
19:00 Uhr 

13.03.2020 – 
14.03.2020
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Wir heiraten – 
kirchlich! //
Wollen wir heiraten

Zeit als Paar – dazu will dieses Wochenende den Raum eröffnen.  
Es bietet Anregungen für die Planung der kirchlichen Trauung,  
lädt dazu ein, sich als Paar und gemeinsam mit anderen Paaren  
über Werte ehelichen Zusammenlebens auszutauschen und etwas  
über das Ehesakrament zu erfahren. Impulse zur Bedeutung  
des Glaubens im Rahmen der Beziehung regen zum persönlichen  
Nachdenken und zum Austausch als Partner an.

Ort & Veranstalter:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10
49124 Georgsmarienhütte

Kosten:
240,00 Euro pro Paar  
bei Übernachtung im DZ
Leitung:
Br. Thomas Abrell ofm
Juliane Brinkmeyer

Anmeldung und weitere Informationen:
Haus Ohrbeck
Telefon:	05401 3360
E-Mail:	 info@haus-ohrbeck.de 
www.haus-ohrbeck.de

Kurs 1  24. - 26.01.2020 

Kurs 2  17. - 19.04.2020

Freitag
19:30 Uhr –  
21:00 Uhr
Samstag
09:30 Uhr –  
19:00 Uhr 
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Zeit für Paare,  
die sich trauen! //
Ein Wochenende voller Inspiration

In der aufregenden und oft verplanten Zeit der Hochzeits- 
vorbereitungen wollen wir dazu ermutigen, sich Zeit zu nehmen  
für sich und den Partner bzw. die Partnerin, für eigene und  
gemeinsame Wünsche, für Fragen und Hoffnungen. 
Gemeinsam mit anderen Paaren wollen wir auf Spurensuche gehen,  
zu dem was der Partnerschaft gut tut, wie sie gelingen kann,  
was wir gemeinsam glauben und hoffen und wo Gottes Segen  
einen Platz hat.
Gönnen Sie sich und Ihrer Beziehung eine besondere Zeit. Freuen  
Sie sich auf andere Paare, die wie Sie mitten in den Hochzeits- 
vorbereitungen stecken. Es erwartet Sie ein inspirierender Austausch  
untereinander, kreative Ideen zur Gestaltung Ihrer Trauungsfeier,  
ein festliches Essen, entspannte Momente im Snoezelenraum und  
anregende Impulse zum Weiterdenken und -leben für den Ehealltag.

Die Kurse sind offen für katholische, evangelische und konfessions- 
verbindende Paare.

Am Freitagabend verwöhnt Sie die FABI mit einem kleinen Imbiss und  
am Samstag wollen wir gemeinsam in der Stadt essen gehen.

Ort & Veranstalter:
Kath. Familien-Bildungsstätte  
Osnabrück (FABi)
Große Rosenstraße 18 
49074 Osnabrück

Kosten:
30,00 Euro pro Kurs
Leitung:
Marie Pieck und Olaf Pieck

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. FamilienBildungsstätte Osnabrück  
Große Rosenstraße 18  
49074 Osnabrück  
Telefon:	0541 35868 0  
Telefax:	0541 35868-20
E-Mail:	 info@kath-fabi-os.de

Kurs T2100
25. - 26.10.2019

Kurs T2101
20. - 21.03.2020

Freitag
18:00 Uhr –  
22:00 Uhr
Samstag
10:00 Uhr –  
17:00 Uhr 
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Die App für alle Brautpaare

         … für euer  
 Smartphone.

Holt euch die App!
Mit Texten, Bildern und 
Videos zu allen wichtigen 
Themen rund um Hochzeit 
und Ehe.

www.ehe-wir-heiraten.de

Liebe braucht  
geschenkte Zeit.

Papst Franziskus, 
Amoris laetitia 224



Bistum Osnabrück  |  Ehe- und Familienpastoral 
Dr. Martina Kreidler-Kos  |  Domhof 12  |  49074 Osnabrück
Telefon 0541 318-206  |  m.kreidler-kos@bistum-os.de

www.bistum-osnabrueck.de/ehe

Liebe ist  
     ein gewisses Maß  
an hartnäckigem  
             Heldentum.
Papst Franziskus, 

Amoris laetitia 118


