
Wochenende für SINGLES

20. - 22. März 2020  |  Insel Juist

Informationen, 
Fragen und Anmeldung:

Informationen zu allen Veranstaltungen  
finden Sie im Netz unter

www.bistum-osnabrueck.de/maenner/

Sebastian Mutke

s.mutke@bistum-os.de | 0175-4051830

NORDMENSCHEN
AM MEER
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          Gott kennt  
dein Herz!

Roemer 8,27



VIELES IST MÖGLICH:

ä  �miteinander locker und entspannt  
das Leben genießen

ä  �sich achtsam in der Natur und am Meer bewegen
ä � abschalten, einfach Mensch sein,  

die Seele baumeln lassen
ä � Austausch, Ermutigung, Vernetzung rund um das Thema Single
ä � Gesprächsmöglichkeit über Lebens- und Glaubensfragen
ä � Zeit für Gebet und Stille

ZEIT / ORT  20.-22. März 2020 / Insel Juist / PAX-Gästehaus , Dünenstr. 5, 
26571 Juist  REFERENTEN  Lydia Egelkamp, Referentin für Frauen im  
Bistum Osnabrück; Sebastian Mutke, Referent für Männer im Bistum  
Osnabrück  KOSTENBEITRAG  139 € pro Person incl. 2 Übernachtungen  
im EZ und Vollverpflegung (An- & Abreise erfolgt in Eigenregie)   
ANMELDESCHLUSS  01.02.2020 maximal 20 Teilnehmer*innen

Wochenende
speziell für Frauen und Männer, die ihr Leben alleinstehend   
meistern und sowohl Erholung als auch Inspiration für den 
Alltag suchen.
    
Das Pax Haus auf der Insel Juist bietet einen geeigneten 
Raum, um gemeinsam  Spaß zu haben, Zeit zum Rückzug 
zu finden sowie Anregungen durch Impulse und Austausch 
rund um Themen wie Frau-Sein/ Mann-Sein/ Mensch-Sein, 
berufen sein, Lebensglück finden zu erleben.


