
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Teilnahmeinformationen 
 

Kostenbeitrag:  430,00 Euro 
 

Leistungen: 
* begleitete Pilgerwanderung 
* Unterbringung in Einzelzimmer   
 (Abweichend kann es in Ausnahmefällen 
 hausbedingt eine Unterbringung in Doppel- oder 
 Mehrbettzimmer mit Etagen-WC/Dusche erfolgen.) 
* Frühstück + Abendessen  
* Reisesicherungsschein 
* Pilgerpass 
* freiwillge Infoveranstaltung 25.2.2021 19 Uhr 
 
Selbstverständlich werden wir bei der Planung und 
Durchführung unsere Reise die Corona-Situation 
weiter beobachten und bestmöglich darauf eingehen. 
 

Kontaktdaten 
 

Leitung:  
Nicole Otte  Tel. 0162 305 34 09 
Peter Molitor Tel. 0160 366 99 61 
 

E-Mail:  zusammen-pilgern@web.de 
  

Facebook: https://www.facebook.com/ 
 groups/585827182302563 
 

Veranstalter:  Katholische  
 Kirchengemeinde Hunteburg  
 
 

Spendenkonto:  
  DE85 2655 0105 0007 0134 10 
 
 

Ideengeber: Annelie Voland 

 
 
 

ZUSAMMEN 

PILGERN 
Eine Pilgertour für  

krebsbetroffene Menschen 
 

 

Sage nicht, wenn ich Zeit dazu habe, 
vielleicht hast du nie Zeit dazu. Wenn 

nicht jetzt, wann dann?“ 
(aus dem Talmud) 

 

Trauer, Wut, Angst - 
Ein emotionaler Gefühlcocktail 

übereilt Dich. 
 

Dein Körper, Dein Geist und Deine Seele 
müssen hinter den Ereignissen hinterherkommen. 

 

Eine große Aufgabe für das ganze Leben.  
Du bist nicht allein. 

 
 

Lass uns zusammen gehen! 
 

100 km – 7 Tage 
ein gemeinsamer Weg 

Samstag, 17.04.2021 
bis 

Freitag, 23.04.2021 

mailto:zusammen-pilgern@web.de


Start: Kirche St. Michael in Papenburg 
 

Papenburg - Surwold  21 km 
Surwold - Sögel  22 km 
Sögel - Ahmsen  11 km 
Ahmsen - Börstel  18 km 
Börstel - Kellinghausen 18 km 
Kellinghausen - Alfsee 23 km 
Alfsee - Kommende Lage    5 km 
 

Gesamtkilometer          ca. 100 km 
 

Ziel: Wallfahrtsort Kommende Lage, Rieste 
 

 

Pilgertour in 7 Etappen  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
In einer Gruppe mit 10 krebsbetroffenen 
Teilnehmenden und zwei Begleitpersonen 
pilgern wir über 7 Tage von Papenburg zum 
historischen „Lager Kreuz“.  
 
Unsere Pilgerreise dient zur Verarbeitung der 
Erlebnisse der eigenen Krebserkrankung, zum 
Austausch von Erfahrungen und zur 
Verbesserung der Leistungsfähigkeit durch 
sportliche Bewegung.  
 
Dabei gibt die Gruppe Kraft und Dynamik über 
Grenzen zu gehen, den eigenen Körper zu 
spüren, dazu Lebensenergie, Motivation und 
Kraft zu gewinnen und Hoffnung zu schöpfen. 
 
Während unserer Zeit wird es (u.a. auch 
christliche) Impulse für Körper und Geist 
geben. Dabei spielt es keine Rolle, ob die 
Teilnehmenden christlich und/oder religiös 
sind. Es wäre aber schön, wenn sie offen für 
solche Ideen sind. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein gemeinsames Ziel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Ziel „Kommende Lage“ in Rieste im Norden des 
Landkreises Osnabrück ist einer der bekanntesten 
Wallfahrtsorte Norddeutschlands.  
Bedeutendstes Ausstattungsstück der Kirche ist das 
im Jahr 1315 geweihte „Heilige Kreuz zu Lage“, 
welches seit dem 14. Jahrhundert verehrt wird. Die 
Gläubigen tragen das 134 Kilogramm schwere 
mittelalterliche Kreuz mit einer lebensgroßen 
Christusfigur bis heute um die Kirche und beten 
dabei für Kranke und Sterbende. 
 
Die letzte Etappe unserer Pilgertour kann 
zusammen mit Familie, Freunde und Bekannten 
gegangen werden. Ist das Ziel erreicht, wollen auch 
wir zusammen ein Kreuz tragen. Dadurch wird uns 
vielleicht bewusst, dass wir nicht alleine sind, 
sondern uns viele liebe Menschen und auch Gott 
begleitet. 

Samstag, 17.04.2021 
bis  

Freitag, 23.04.2021 
 

von Papenburg zum 
Wallfahrtsort „Kommende Lage“  

(Rieste bei Osnabrück) 


